STOWARZYSZENIE ﬁ
DOBREJ NADZIEI L5

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382
Koordynator: Paulina Pintal

Dyzur Koordynatora: czwartek 09:00-13:00
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA 2026

Harmonogram zaje¢ stalych — MAJ 2026

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:10-11:10 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pigtro
poniedzialek | 11:15-12:15 Zajecia Taniec na Sala CAS- pigtro
krzesle
10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter

Zajecia Trening Sala CAS- parter

11:00-12:00 umysh gr. I Uwaga: w fin. 05.05 zajec
nie ma
wtorek . A Sala CAS- parter
: : Zajgela Trening Uwaga: w dn. 05.05 zajec
12:00-13:00 umystu gr. 11 ga: w dn. 05. je
nie ma
Sala YMCA

17:20-18:20 Zajecia Tance Swiata UL. Krowoderska 8
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Zajecia
09:30-10:30 Gry stolikowe/ Sala CAS- parter
Sroda gry terenowe
. : Sala CAS- parter
11:00-13:00 Zajecia Brydz P
_ _ Zajecia Strategie Sala CAS- parter
13:00-14:00 licytacji brydzowe;j
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Sala CAS- parter
10:00-11:00 Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
czwartek 11:15-12:15 Zaje;qa Ciekawostki Sala CAS- parter
historyczne
12:30-13:30 Zajecia plastyczne Sala CAS- parter
Sala CAS- pigtro
. . Zajecia Gimnastyka Obowigzuje wygodny strgj
10:00-11:00 A . .
ogolnorozwojowa sportowy, obuwie na
piatek zmiang.
Sala CAS- pigtro
. . Zajecia Gimnastyka dla | Obowigzuje wygodny strj
11:15-12:15 . .
poczatkujacych sportowy, obuwie na
zmiang.
11:15-12:15 Kurs j. wloskiego Sala CAS- parter
Zajecia dodatkowe w maju 2026:
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
9:00-11:00 Akademia wolontariusza: . .
18.05 Zbiorka nakretek Dyzur Seniora
08.05;
15.05; 11:00-13:00 Akademia wolontariusza:
22.05; Odwiedziny mieszkanca DPS
29.05
. Szkolenie “Urzad bez kolejek . .
%g %é 10:00-13:00 | - jak zatatwiaé sprawy online Obowiazujg zapisy
T krok po kroku”
//~' : > ')

PICHERT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTR KRAKCOVA
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Spotkanie integracyjne
(Warsztaty z
11.05 10:30-12:30 cyberbezpieczenstwa i Obowigzujg zapisy
tworzenia wlasnych mieszanek
herbaty - Spoteczna Kaffka)

Wycieczka do Apilandii
13.05 11:00-15:30 (Muzeum pszczelarskie -
zwiedzanie oraz warsztaty)

Obowigzujg zapisy

Koncert Miedzynarodowa

Gala Seriali FMF/FMF Obowiazuja zapisy

International TV Series Gala
w Tauron Arenie

16.05 19:00

Akademia wolontariusza:
19.05 17:30-19:30 | warsztaty z robienia zabawek
dla psiakow ze schroniska

Obowigzujg zapisy

Spotkanie integracyjne
20.05 11:00-13:00 | (Warsztaty Pizzy - Pizzeria
Baktazan)

Obowiazujg zapisy

Woycieczka do Balic -
Warsztaty “Senior w podrozy Obowiazujg zapisy
lotniczej” (Centrum Edukacji

Lotniczej Krakéw Airport)
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

25.05 10:00-14:00
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PICHERT JEST FINANSOWANY CENTRURN 2 F0NGY.
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