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Centrum Aktywnosci Senioréw ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
Kontakt CAS/koordynator tel 605 261 515
koordynator Maria
dyzur koordynatora czwartek, piatek godz,11.00 — 13.00

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 - 13.00

sroda 9.00 -13.00

czwartek 9.00 -13.00

piatek 9.00 -13.00
Obowiazuje od

Harmonogram zaje¢ stalych od 27.04 2026

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

9.45-10.30 Aqua aerobik 13,20,27.04
Basen
ul. Ludwinowska 11

Poniedzialek 15.00 — 17.00 malarstwo 13,20,27.04

Zajecia w siedzibie CAS
( obowiazuja zapisy nr tel
605 261 515)
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTUN GRTYVSHOAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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23.02

Kurs jezyka angielskiego

1,8,15,22,29.04

8.45-9.45 Grupa C
(zaawansowana) Zajecia w siedzibie CAS
9.45-10.45 Grupa B
($rednio zaawansowana)
Grupa A
Sroda 10.45-11.45 ( poczatkujaca)
Trening umystu
11.50 - 13.30 Grupa | 1,22.04
Grupa Il 15.04
Zajecia w siedzibie CAS
9.15-11.15 Kurs jezyka niemieckiego Zajecia w siedzibie CAS
9.15-10.15 2.,23.04
30.04
9.15-11.15 | Rozmawiamy po niemiecku | Zajecia w siedzibie CAS
10.15-11.15 9,16,.04
30.04
11.30-13.30 Kurs obstugi komputera i 9,16,23,30.04
czwartek smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
10.30-12.00 Taniec w kregu 2.04
15.30 -17.00 9,16,23,30.04

Zajecia na Sali
gimnastycznej w Szkole —
obowigzuje zmiana

obuwia !
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16.00 — 18.00 ceramika 9,16,23.04
Zajecia w siedzibie CAS
13.15-15.15 Rekodzieto z elementami | Zajecia w siedzibie CAS
florystyki
Joga 10,17,24.04
15.30-16.15 Zajgcia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
Piatek Obow.iqzuje zmiana
obuwia !
gimnastyka 10,17,24.04
16.20 - 17.05 Zajgcia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
Obowiazuje zmiana
obuwia !

Zajecia dodatkowe w kwietniu 2026

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 10.30-11.30 Muzykofrajda — czyli spotkanie z Zajecia w siedzibie
27.04 muzykoterapeutg CAS
Wtorek 9.00 - 13.00 Brydz Zajecia prowadzi
7,14,21,28.04 wolontariusz
Wtorek 10.30 Spacer ulicg $w, Jana w Krakowie Zwiedzanie z
28.04 przewodnikiem
Sroda 16.00 -17.30 Prelekcja pt Zajgcia prowadzi
15.04 Lazurowe Wybrzeze cz 11 wolontariusz
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Czwartek 12.15 Zwiedzanie Muzeum T. Kosciuszki | Zbiorka o godz.12.15
9.04 na Kopcu na Kopcu Kos$ciuszki.
14.00 Udziat w Koncercie w wykonaniu
artystow — pedagogow Akademii Zwiedzanie z
Muzycznej im K. Pendereckiego przewodnikiem
Piatek 10.30 -13.00 Gimnastyka dla mézgu Zajecia prowadzi
10,17,24.04 wolontariusz
Niedziela 11.00 Zwiedzanie Muzeum ZHP w Forcie Zbiodrka na petli
26.04 Jugowice tramwajowej Borek
Fatecki
Zwiedzanie z
przewodnikiem
Niedziela 10.00 - 14.00 Warsztaty aktorskie Zajecia w siedzibie
19,26.04 CAS Bronowice
Zajgcia prowadzi
wolontariusz
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