VD

Centrum Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow

kontakt - tel. 508 688 474 e-mail cas@villa.org.pl

Koordynatorka — Jolanta

Dyzur koordynatorki CAS w Willi Decjusza — poniedziatek godz. 10.00 — 12.00

Facebook - Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 27 KWIETNIA 2026

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — KWIECIEN 2026

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek
13,27 10.00 — 13.00 Kurs rysunku Willa Decjusza
Pracownia malarska Beaty
20 10.00 — 13.00 Kurs rysunku Zuby. UL Emaus 20/5
Obstuga urzadzen . )
13, 20,27 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Wlll'a I?equsza
o 27 - zajecia odwotane
technologiami
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13,20, 27 10.15-11.15 Zajecia ruchowe

11.15 - 12.15 pilates Strzelnica
13, 20, 27 12.30 -14.30 Zajecia wolalne Willa Decjusza
Wtorek NCK
7 11.00 - 13.00 Historia sztuki Grafiki Zdzistawa
Beksinskiego
14 o ) Willa Decjusza
10.00 - 12.00 Historia sztuki Wyklad — Yayoi Kusama
Obstuga urzadzen Nowe technologie w
21 10.00 — 14.00 | zwigzanych z nowymi ratownictwie medycznym
technologiami
o ) Pracownia malarska Beaty
28 11.00 — 13.00 Historia sztuki Zuby. Ul. Emaus 20/5
28 17.00 —20.00 Historia sztuki Muzeum Archeologiczne
Sroda Willa Decjusza
822 9.45-12.45 Warsztaty plastyczne 22 — zajecia odwotane
1,8,15,22,29 | 13.15-16.45 | Gry stolikowe i ruchowe Willa Decjusza
Zajecia w Wieliczce
22 10.00 — 12.00 Klub ksigzki zbiorka na przystanku
Mediateka
29 11.00 — 13.00 Klub ksigzki Ogrdd Botaniczny
Obstuga urzadzen
29 9.30-12.30 zwigzanych z nowymi Willa Decjusza
technologiami
1,8,15,22,29 | 10.30—11.30 Zajecia ruchowe Strzelnica
stretching
15 17.00 —19.00 % cela ruchowe Willa Decjusza
taniec w parach
22 18.00 — 20.00 Zajecia ruchowe Willa Decjusza
taniec w parach
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Historia sztuki

Willa Decjusza

29 17.00 — 19.00 . Spotkanie z Wojciechem
Persja
Kocotem
Czwartek C Willa Decjusza
9.15-10.15 Jezyk angielski .
2,9, 16, 2330 10.20 — 11.20 23 — zajecia odwolane
9,23 1630 - 19.30 Warsztaty literackie Willa Decjusza
Piszmy wigc
30 18.00 — 20.00 Zajecia ruchowe Willa Decjusza
taniec w parach
Piatek 11.00 — 14.00 Warsztaty literackie Willa Decjusza
10 Sagowce
10 17.00 — 19.00 Zajecia ruchowe Willa Decjusza
taniec w parach
17, 30 10.00 - 12.00 Klub ksiazki Willa Decjusza
tW ggrzlgf 211 Telefoniczna pomoc Tylko dla czlonkow CAS
or}lligedzia}ku do | 16-00-18.00 informat cina w Willi Decjusza
R y te1.790 605 888
piatku
ZAJECIA DODATKOWE - KWIECIEN 2026
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Spotkanie integracyjne
9 14.00 — 16.00 ) ) Kopiec Kosciuszki
Koncert na Kopcu Kos$ciuszki
Integracyjne spotkanie
miedzypokoleniowe _ .
11 15.00 - 18.00 Willa Decjusza
,» Wspolne muzykowanie”
Willa Decjusza
15 13.00 — 17.00 Turniej ,,Rusz Glowg” Liczba miejsc ograniczona

Obowiazuja zgloszenia
telefoniczne
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