Stuwarzyszenle
ko,
Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii §w. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 10:00 — 15:00
Sroda 10:00 - 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 17 kwietnia 2026
Harmonogram zajeé stalych — kwietnia 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:30 -10:30 |Zajecia komputerowe gr |
10:30 — 11:30 | Zajecia komputerowe gr 11
11:45-12:45 | Gry terenowe/Nordic walking
11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne
wtorek 12.00 — 13:00 |Jezyk wloski gr.sredniozaawans. | 7.04.zaj¢é nie bedzie
13:15 -14:15 |Jezyk wioski gr. od podstaw 7.04. zaje¢ nie bedzie
$roda 10:30-11:30 |Kawiarenka
11:30 -12:30 |Gimnastyka z Wiktoria Grupa zamknieta
12:45:13:45 |Trening pamigci
czwartek 10:00-11:00 |Jezyk angielski —gr. | 2.04 zaje¢ nie bedzie
11:15-12:15 Jezyk angielski —gr. Il 2.04 zaje¢ nie bedzie
11:30 — 12:30 | Warsztaty ruchowe Grupa zamknigta

e /ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Etnwarzysmnle
Kultura:
I.‘.’ Edukac)a

Piatek 12:15-14:00 |Taniec w kregu 2 j.z. 3.04 zaje¢ nie bedzie

Zajecia dodatkowe w kwietnia 2026

miesigc
data godzina rodzaj zajgc Uwagi
20.04.2026 19:00-20:30 | Piosenki Jacka Kaczmarskiego | Sala teatralna CM,

Krupnicza 38

30.04.2026 10:30-17:00 |Wycieczka Kazimierza Wielka | Tylko osoby zapisane
Baseny Termalne

Chsos
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