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UCHWAŁA  NR   03 /V/2026
RADY KRAKOWSKICH SENIORÓW
z dnia  26.03.2026 r.

[bookmark: _Hlk144982608]w sprawie: wprowadzenia pilotażowego programu „Rehabilitacja seniorów 60+ w Szpitalu Miejskim im. Stefana Żeromskiego w Krakowie”
[bookmark: _Hlk98790362]
Na podstawie art. 5c ust 5 ustawy z dnia 9 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj. Dz. U. 2025 poz. 1153,1436) oraz § 2 ust. 1 i § 3 pkt 2 załącznika do uchwały Nr CXXVII/3489/24  Rady Miasta Krakowa z dnia 31 stycznia 2024 r. zmieniająca uchwałę nr C/2721/22 w sprawie powołania Rady Krakowskich Seniorów oraz nadania jej Statutu,  uchwala się co następuje:


§ 1.
[bookmark: _GoBack]Rada Krakowskich Seniorów kieruje do Prezydenta Miasta Krakowa wniosek o uruchomienie pilotażowego programu „Rehabilitacja seniorów 60+ w Szpitalu Miejskim im. Stefana Żeromskiego w Krakowie”. 
§ 2.

Rada Krakowskich Seniorów wnioskuje o uruchomienie na ten cel środków finansowych z Funduszu Senioralnego w wysokości 500 000,00 zł.

§ 3.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podpisania.






                                                                         
         Magdalena Bassara                                                               Wiesława Zboroch
              Sekretarz                                                                              Przewodnicząca
 Rady Krakowskich Seniorów                                                    Rady Krakowskich Seniorów


UZASADNIENIE

 Sytuacja w ochronie zdrowia w Polsce jest dobrze znana, długie terminy oczekiwania na wizyty, badania i wyniki, a dostęp do specjalistów jest ograniczony. Wielu seniorów jeśli pozwalają na to zasoby, korzysta z prywatnej opieki, a inni rezygnują  z pomocy.
Projekt jest skierowany do seniorów, mieszkańców Krakowa, którzy chcą poprawić swoją sprawność i zdrowie. Udział nie wymaga żadnych opłat, specjalnych rekomendacji ani członkostwa w organizacji, każdy zainteresowany senior będzie mógł wziąć udział w zajęciach i konsultacjach. 
Przed rozpoczęciem cyklu zajęć każdy uczestnik przejdzie kompleksową konsultację kardiologiczną, po której seniorzy wezmą udział w cyklu 10 zajęć z fizjoterapeutą. Podczas spotkań prowadzona będzie zarówno rehabilitacja ruchowa, ogólnorozwojowa jak i edukacja zdrowotna. Uczestnicy nauczą się jak bezpiecznie ćwiczyć, jak dopasować aktywność fizyczną do swojej kondycji oraz jak wprowadzać zdrowe nawyki ruchowe w codziennym życiu.
Miejscem realizacji Programu będzie Szpital Miejski im. Stefana Żeromskiego, który dysponuje salą rehabilitacyjną w pełni wyposażoną przy oddziale neurologii, który w godzinach popołudniowych jest niewykorzystany. Planujemy, że do końca roku  z  rehabilitacji skorzysta 150 seniorów.
Środki finansowe na zabezpieczenie realizacji w/w programu proponujemy wykorzystać z Prezydenckiego Funduszu Senioralnego.
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