Fundacja m
IB Polska

Centrum Aktywnosci Seniorow IB Polska w Hucie
e-mail: cas@ib-polska.pl , adres: os.Gorali 24
kontakt CAS / koordynatora - tel.: 452-093-540
imi¢ koordynatora: p.o. koordynatora Illia
dyzur koordynatora: wt.- pt. 9:00-13:00.

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sSroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 14.04.2026

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 9:00-13:00 | Kawiarenka- przestrzerh do samodzielnych z wyjatkiem 06.04
spotkan
10:45-12:45 “Krok po kroku” - konwersacje z z wyjatkiem 06.04
j. polskiego A1/A2
Wtorek 9:00-13:00 | Kawiarenka- przestrzen do samodzielnych
spotkan
9:00-12:00 Dyzur psychologa- sesje indywidualne z wyjatkiem 14.04
12:00-14:00 | Poranki dla umystu- warsztaty rozwojowo | wytgcznie 07.04121.04
psychologiczne
17:00-19:00 | Szydetkowanie- warsztaty rekodzielnicze z wyjatkiem 07.04
16:00-17:00 Kurs obstugi smartfonéw wytacznie 07.04
Sroda 9:00-11:00 Gry planszowe- logiczne i karciane
9:00-12:00 Dyzur psychologa- sesje indywidualne wytacznie 15.04
11:00-13:00 Salsa i Bachata — zaj. taneczne
17:00-18:00 Medytacja z Anastazjg (w j. ukrainskim) wytacznie 15.04
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Czwartek 9:00-13:00 Kawiarenka-przestrzerh do samodzielnych
spotkan
10:30-11:30 Rozcigganie z relaksacja- zaj. sportowe z wyjatkiem 02, 16.04
11:30-12:30 Taniec solo dla kazdego- zaj. sportowe z wyjagtkiem 02, 16.04
Czwartek
12:30-13:30 Zdrowy kregostup- zaj. sportowe z wyjatkiem 02, 16.04
12:30-14:30 “Krok po kroku”- konwersacje z
j. polskiego A1/A2
Pigtek 11:00-12:00 Klub konwersacyjny- j. niemiecki z wyjatkiem 17.04
12:30-14:30 | ,Klub Relaks” — relaksacja, muzykoterapia i
zajecia plastyczne
15:30-17:30 Kurs obstugi komputeréw z wyjatkiem 03.04
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2026:
data godzina rodzaj zaje¢
02.04.2026 | 17:00-18:30 “Spotkanie z Ksigzka na zywo”- czwartek
Klub Ksigzki z Adrianng
08.04.2026 | 11:00-13:00 Mandale w technice witrazu — sroda
Artystyczna Przygoda dla Senioréw
09.04.2026 | 17:00-18:30 “Spotkanie z Ksigzkg na zywo” - czwartek
Klub Ksigzki z Adrianng
14.04.2026 | 10:00- 12:00 | Warsztaty pszczelarskie- Pszczelarstwo wtorek
jako element Swiadomego
obywatelstwa
15.04.2026 | 10:00- 12:00 ,Zdrowie i uroda z aloesem” — sroda
naturalna pielegnacja w praktyce
16.04.2026 | 10:00- 13:00 Wyijscie kulturoznawcze do teatru czwartek
na spektakl “Folwark Zwierzecy “
20.04.2026 | 17:00-19:00 | Koncert na powitanie wiosny: piosenki poniedziatek
ukrainiskie, polskie i nie tylko
23.04.2026 | 16:30-19:30 Wspdlne wiosenne gotowanie czwartek
23.04.2026 9:30-13:30 Wsparcie prawne- 30 min. konsultacje czwartek
24.04.2026 | 16:30- 20:00 | Zabawa taneczna- powitanie Wiosny pigtek
29.04.2026 | 11:00- 13:00 . Kamyk na szczescie — Eko warsztaty $roda

malowanie na kamieniach
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
* Zapisy pod numerem 452 093 540 oraz osobiscie w godzinach dziatania CAS" u

@y ’
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