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< Centrum Aktywnosci Senioréw ARl e
VICTORIA 303
KRAKOW NOWA HUTA VICTORIA 303
adres - 0s. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt CAS/koordynator Tomasz — tel. 533-988-822
dyzur koordynatora: wtorek w godz. 14.30-15.30
e-mail: cas@fundacjapasja.org; www.fundacjapasja.org
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:
poniedziatek 14.00-18.00 (sala nr 5)
wtorek 14.00-18.00 (sala nr 5)
Sroda 14.00-18.00 (sala nr 5)
czwartek 14.30-18.30 (Swietlica)
pigtek 14.30-18.30 ($wietlica)
OBOWIAZUJE OD 13.04.2026 r
Harmonogram zaje¢ statych — kwiecien 2026
dzienh godzina rodzaj zaje¢ uwagi
15.00-16.00 kawiarenka senioralna zmiana!
poniedziatek
16.00-17.00 nauka gry w szachy
16.00-18.00 molkky/petanque™* zmianal!
0s. 2 putku ...
wiorek 14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
15.30-16.30 | jezyk migowy/sensoryka mata
(7,21,28.1V)
16.30-17.30 nowe technologie (od 14.1V)
Sroda 10.00-11.00 gimnastyka OKNH*
11.00-12.00 zumba OKNH*
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Sroda 14.30-15.30 porady indywidualne
15.30-16.30 gry stolikowe
14.30-15.30 jezyk angielski OKNH*
15.30-16.30 wiedza obywatelska OKNH*
czwartek
16.30-17.30 porady indywidualne
17.30-19.30 dyskusyjny klub filmowy
9.00-9.45 taniec w kregu
9.45-10.30 aerobic OKNH*
obowigzujg zapisy)
piatek 10.30-12.00 | gimnastyka dna miednicy (gr.l/Il)
10.00-14.00 gry stolikowe ul. Borsucza 11
12.30-13.30 nordic walking (od 17.1V)
15.00-17.00 | spotkania integracyjne (od 17.1V)
)* klub ,dywizjonu 303" OKNH, os. Dywizjonu 303 blok 1
)** 0s. 2 Putku Lotniczego (k. Muzeum Lotnictwa)
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2026:
data godz. rodzaj zajec uwagi
9.1V 8:00 wyjazd edukacyjno-rekreacyjny - obowiazuja zapisy
' ' (Szydtéw — Rytwiany)
16.1V 15:00 spotkanie integracyjne - zmiana!
24.IV 8:00 wyjazd edukacyjno-rekreacyjny (Jasto) - obowigzujg zapisy
29.IV 19.15 wyjscie do teatru (,Bagatela spiewa”) - obowigzujg zapisy
30,1V 10:00 finatowy turnlej_ama_torsklej ligi - wg regulaminu
brydzowej

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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