Nowe CentrUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego

8

telefon: 578 775 119 /koordynatorka Jolanta

petni dyzury w kazdy poniedziatek 1 sSrod¢ w godz.10.00-12.00

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 7 kwietnia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

Kwiecien 2026

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
R 13,20,27 kwiecien
zyk angielski grupa
9.00-10.00 eyt ans SHip Pachonskiego 8
poczatkujaca
13,20,27 kwiecien
Jezyk angielski grupa Pachonskiego 8
poniedziatek 10.00-11.00 ey AREIEli S ACHONSHIEEo
sredniozaawansowana
. . 13,20,27 kwiecien
Jezyk angielski grupa
11.30-12.30 ) Pachonskiego 8
konwersacyjna
Naturalne terapie dla 7,14,21,28 kwiecien
zdrowia i urody ul.. Pachonskiego 8
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mailto:cas.pradnikbialy@gmail

15.30-16.30 o _ 7,14,21,28 kwiecien
Zajecia z obslugi smartfonow
ul.. Pachonskiego 8

7 kwietnia wyjscie na

] ] spacer dla 2
17.00-18.30 Nordic Walking ]
grup.Spotkanie w
parku przy Dworku
. 14,21,28 kwiecien
17.00-17.45 Gimnastyka gr.| ]
Sala gimnastyczna
_ 14,21,28 kwiecien
17.45-18.30 Gimnastyka gr.ll ]
Sala gimnastyczna
9.00-9.45 Joga Twarzy 1,8,15,22,29 kwiecien
1,15,29 kwiecien
I grupa
10.00-11.00 Trening Umystu
8,22 kwiecien
$roda Il grupa
"Warsztaty aktywnosci

.. . 1,8,15,22,29 kwiecien
11.00 -12.00 obywatelskiej przy kawie".

12.00-14.00
Zajecia brydzowe 1,8,15,22,29 kwiecien

czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne 2,9,16,23,30 kwiecien

23,30 kwiecien sala
komputerowa ZSO

16.30-17.30 Warsztaty komputerowe 16
nr.

23,30 kwiecien sala

komputerowa ZSO
17.30-18.30 Warsztaty komputerowe
nr.16 gr.11
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Indywidualne konsultacje | 10,17,24 kwiecien

piatek 10.00-12.00
komputerowe ul. Pachonskiego 8
ZAJECIA DODATKOWE:
Kwiecien 2026
data godzina Rodzaj zajeé uwagi
13 kwiecien 2026 17.00-18.00 Tance w kregu dla Senioréw Szkota
Podstawowa nr 21
ul. Bohaterow
Batalionu Skata
AK /sala
gimnastyczna
Zapisy
obowiazkowe
15 kwietnia 2026 13.00-17.00 Turniej Rusz Glowa —rozgrywki | Zapisy
brydzowe /wspotorganizacja obowigzkowe
turnieju/
17 kwietnia 2026 8.00-16.00 Wyjazd do Tarnowa. Zapisy
Zwiedzanie miasta i wystawy | Obowiazkowe
Z.Stryjenskiej.
24 kwietnia 2026 10.00-12.00 Wyktad historyczny w plenerze. | Zapisy
Wokot Placu Centralnego w obowiazkowe
Nowej Hucie:

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy
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