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DATA I 

MIEJSCE 
TEMAT WYKŁADOWCA 

9.04.2026 

1600 - 1900 

ONLINE 

1. Nauczyciel świadomy 

swoich praw  

i obowiązków w relacji  

z uczniem i rodzicami 

to nauczyciel  

z autorytetem. 

Monika Tarnawa - Zajączkowska – radca prawny, członek 

Samorządowego Kolegium Odwoławczego. Specjalizuje się  

w zagadnieniach z zakresu kodeksu postępowania 

administracyjnego, audytor wewnętrzny systemu zarządzania 

bezpieczeństwem informacji, praktyk – posiada wieloletnie 

doświadczenie jako wykładowca dla placówek oświatowych. 

13.04.2026 

1700 - 1900 

ONLINE 

2. Wykorzystanie 

technologii w edukacji – 

budowanie wizerunku 

nauczyciela jako 

nowoczesnego eksperta  

Szczepan Wolak – trener kompetencji cyfrowych, analityk 

biznesowy ds. IT, pomaga największym polskim  

i zagranicznym organizacjom wdrożyć rozwiązania z zakresu 

nowych technologii i AI. Podczas szkoleń dla nauczycieli 

pomaga zgłębiać tajniki sztucznej inteligencji, 

cyberbezpieczeństwa oraz technologii informacyjno-

komunikacyjnej. 

15.04.2026 

900 – 1200 

Hotel 

Andel’s 

Ul. Pawia 3 

3. Savoir vivre  

w zawodzie nauczyciela 

 

Wojciech S. Wocław – popularyzator wiedzy z savoir-vivre'u, 

etykiety w biznesie i dress code'u, Prowadzi szkolenia  

z savoir-vivre'u, etykiety w biznesie, sztuki wystąpień 

publicznych i dress code'u. Pomaga budować profesjonalny 

wizerunek i zwiększać pewność siebie – na scenie, w pracy  

i w codziennych relacjach. Jego felietony co tydzień ukazują 

się w portalu RMF24.pl. Można go słuchać w RMF FM, RMF 

Classic, Radiowej Dwójce czy Radiu Kraków. Wywiady z nim 

publikowały m.in. Gazeta Wyborcza, Olivia, Onet.pl, 

Wirtualna Polska, "Przegląd Sportowy", natemat.pl. Dla RMF 

Classic przygotował między innymi cykl opowieści  

o wyzwaniach współczesnego savoir-vivre'u oraz o tym, jak 

wyglądałoby przyjęcie z okazji 50. urodzin Jamesa Bonda.  

W programie „Biznes Klasa" w TV Silesia ukazują się jego 

poradniki o etykiecie w biznesie. Autor książek oraz znany  

i ceniony konferansjer. 

15.04.2026 

1230 – 1430 

Hotel 

Andel’s 

Ul. Pawia 3 

4. Budowanie wizerunku i 

prestiżu nauczyciela 

poprzez ubiór 

Barbara Kohlbrenner – stylistka, doradca wizerunkowy, 

akredytowany coach ACC ICF. Do pracy doradcy 

wizerunkowego przygotowywała się w Szkole Stylu Moniki 

Jaruzelskiej, pod patronatem magazynu ELLE. Jako stylistka 

TVN przeprowadzała metamorfozy uczestników w programie 

„W poszukiwaniu piękna”. Stworzyła Akademię Doradcy 

Wizerunkowego, by dzielić się wiedzą i umiejętnościami  

z innymi stylistkami Ukończyła również studia z marketingu  

i pracowała w korporacjach, gdzie odpowiadała za wizerunek 

firm i marek. Współpracuje z mediami oraz prowadzi szkolenia  

dla międzynarodowych organizacji, firm i pracowników 

oświaty. 

mailto:ppp4@mjo.krakow.pl


15.04.2026 

1500 – 1630 

Hotel 

Andel’s 

Ul. Pawia 3 

5. Etykieta 

korespondencji i język 

nauczyciela jako 

narzędzie prestiżu – jak 

mówi nauczyciel, 

którego się słucha  

i szanuje 

Dr Artur Czesak – językoznawca, uczy i szkoli w zakresie 

poprawności stylistycznej i gramatycznej na kierunku język 

polski w komunikacji społecznej (Wydział Polonistyki UJ), 

na podyplomowych studiach dla tłumaczy (Katedra 

Przekładoznawstwa UJ), w Szkole Retoryki UJ.  O języku 

polskim opowiada w audycji Wyczesane rozmowy w Radiu 

Kraków.  

21.05.2026 

1500 – 1800 

PPP nr 4 

Osiedle 

Kalinowe 18 

 

6. Porządek buduje 

autorytet 

Aneta Stachyra – dyrektor placówki oświatowej z wieloletnim 

doświadczeniem w zarządzaniu placówkami edukacyjnymi  

i instytucjami kultury. Ekspertka w organizacji wydarzeń 

kulturalnych, animacji kultury i edukacji teatralnej. Liderka 

zespołów oraz trenerka w obszarze oświaty i zarządzania 

kulturą. Absolwentka studiów podyplomowych MBA in 

Community Management. 

23.04.2025 

1630 – 1830 

ONLINE 

7. Nauczyciel w roli lidera 

klasy – Pozytywna 

Dyscyplina w praktyce 

Sylwia Międzybrodzka – pedagog, dyplomowany coach, 

mentor, tutor 2. stopnia i trener. Jest również certyfikowanym 

Edukatorem Pozytywnej Dyscypliny w Klasie oraz autorką 

licznych artykułów i publikacji. Występowała jako prelegentka 

m.in. na NIDA English Teaching Market i Kongresie 

Zarządzania Oświatą OSSKO. Jest entuzjastką edukacji 

spersonalizowanej. Specjalizuje się w takich obszarach jak 

neurodydaktyka, design thinking i coaching. 

28.05.2026 

1500 – 1800 

PPP nr 4 

Osiedle 

Kalinowe 18 

8. Empatyczna, 

asertywna i skuteczna 

komunikacja, która 

wspiera dobrostan  

i buduje wizerunek 

profesjonalisty 

Łukasz Szeliga – tutor, edukator i szkoleniowiec. Nauczyciel 

z doświadczeniem pracy w różnych systemach edukacji 

(amerykańskim, IB, Cambridge i polskim). Specjalista  

w zakresie komunikacji i metodyki. Absolwent UJ i AGH. 

Interdyscyplinarne wykształcenie przekłada na praktykę 

zawodową, współpracując ze szkołami, uczelniami oraz 

biznesem. Twórca metod i innowacji wdrożonych w kilkuset 

placówkach oświatowych w Polsce.  

29.04.2025 

900 – 1200 

Hotel 

Andel’s 

Ul. Pawia 3 

9. Wypalony czy zapalony 

nauczyciel 

Marzena Pinkowicz – pedagog specjalny, certyfikowany 

trener TUS oraz certyfikowany trener Biofeedback EEG, 

specjalista ds. szkoleń pedagogicznych, koordynator sieci 

wspierania szkół przy Poradniach Psychologiczno-

Pedagogicznych. 

29.04.2025 

1215 – 1500 

Hotel 

Andel’s 

Ul. Pawia 3 

10. Spokój, który buduje 

prestiż – odporność 

psychiczna nauczyciela 

Tomasz Rachwalski – psycholog, coach, certyfikowany trener 

komunikacji. Zajmuje się badaniami nad komunikacją 

międzyludzką, prowadzi treningi rozwojowe oraz terapię 

tańcem i ruchem w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Jako 

trener specjalizuje się w zagadnieniach takich jak m.in. 

motywacja, skuteczna i asertywna komunikacja oraz walka  

ze stresem w oparciu o ludzkie zdolności. Szkolenia prowadzi 

w formie warsztatowej – obok zagadnień merytorycznych jego 

narzędziem jest ruch. 

https://studia.uj.edu.pl/kierunki/wpol/jezyk.pols.komu.spol
https://studia.uj.edu.pl/kierunki/wpol/jezyk.pols.komu.spol
https://przeklad.filg.uj.edu.pl/studia-podyplomowe
https://retoryka.polonistyka.uj.edu.pl/
https://podcasty.radiokrakow.pl/wyczesane-rozmowy-82986/


 

 

4.05.2026 

1700 – 1900 

ONLINE 

11. Technologia i cyfrowe 

kompetencje, które 

wzmacniają autorytet 

nauczyciela i budują 

prestiż 

Szczepan Wolak – trener kompetencji cyfrowych, analityk 

biznesowy ds. IT, pomaga największym polskim  

i zagranicznym organizacjom wdrożyć rozwiązania z zakresu 

nowych technologii i AI. Podczas szkoleń dla nauczycieli 

pomaga zgłębiać tajniki sztucznej inteligencji, 

cyberbezpieczeństwa oraz technologii informacyjno-

komunikacyjnej. 

5.05.2026 

1500 – 1800 

PPP nr 4 

Osiedle 

Kalinowe 18 

12. Autorytet nauczyciela 

zawarty w gestach – 

mowa ciała, 

proksemika, przekaz 

paralingwistyczny 

Radosław Świergosz – trener i wykładowca dla oświaty, 

prowadził setki szkoleń i warsztatów dla dzieci, młodzieży, 

studentów, nauczycieli. Współtworzył programy szkoleń  

w projektach systemowych MEN z nadzoru pedagogicznego, 

„Szkoły Współpracy”, kompetencji kluczowych  

i przywództwa edukacyjnego, a także trenera wspomagania. 

Akredytowany trener odporności psychicznej (MTQ48), 

specjalizuje się w autoprezentacji, wystąpieniach publicznych, 

mowie ciała. 

6.05.2026 

1500 – 1800 

PPP nr 4 

Osiedle 

Kalinowe 18 

 

13. Budowanie autorytetu 

nauczyciela w oparciu  

i teorię osobowości C. 

G. Junga 

Radosław Świergosz – trener i wykładowca dla oświaty, 

prowadził setki szkoleń i warsztatów dla dzieci, młodzieży, 

studentów, nauczycieli. Współtworzył programy szkoleń  

w projektach systemowych MEN z nadzoru pedagogicznego, 

„Szkoły Współpracy”, kompetencji kluczowych  

i przywództwa edukacyjnego, a także trenera wspomagania. 

Akredytowany trener odporności psychicznej (MTQ48), 

specjalizuje się w autoprezentacji, wystąpieniach publicznych, 

mowie ciała. 

Anna Ryszka – coach, pedagog z 16-letnim stażem pracy, 

akredytowany trener Insights Discovery. Szkołę zna jak mało 

kto, dlatego lubi tworzyć programy rozwojowe dopasowane do 

potrzeb dyrektorów i nauczycieli.  

7.05.2026 

1600 - 1900 

ONLINE 

14. Jak budować autorytet 

nauczyciela wśród 

uczniów (i nie tylko)? 

Sylwia Międzybrodzka – pedagog, dyplomowany coach, 

mentor, tutor 2. stopnia i trener. Jest również certyfikowanym 

Edukatorem Pozytywnej Dyscypliny w Klasie oraz autorką 

licznych artykułów i publikacji. Występowała jako prelegentka 

m.in. na NIDA English Teaching Market i Kongresie 

Zarządzania Oświatą OSSKO. Jest entuzjastką edukacji 

spersonalizowanej. Specjalizuje się w takich obszarach jak 

neurodydaktyka, design thinking i coaching. 

 

ZGŁOSZENIA NA WYBRANE SZKOLENIA NALEŻY PRZESYŁAĆ NA 

 

e-mail: ppp4krakow.szkolenia@gmail.com 


