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Drodzy Czytelnicy!

I'wreszcie zawitala wiosna, przyszia w tym roku dosé wezesnie
1 pokazuje sie nam w pelnej krasie. Rozchmurza nasze nastroje
pieknym stoncem, ktére wita nas od samego rana. Budzi sie
przyroda, rozkwitajg paki na drzewach 1w ogrodach, robi sie coraz
bardziej kolorowo 1 kwieciscie. Temperatura rosnie i zacheca nas
do spacerdw, na ktére wyczekiwalismy z tesknota. Jestesmy petni
entuzjazmu, zachwyceni aurg tych pieknych dni—wiosng mamy lepsze samopoczucie, wiece] energii, radosci
1 woli dziatania. Z wiosng przychodzi Wielkanoc, tym razem na poczatku kwietnia. Trwajg przygotowania do
tego $wigtecznego, penego uroczystych chwil czasu.

I my takze witamy wiosne i czas Wielkanocy nowym numerem naszego kwartalnika, bogatego wrdznorakie
artykuly i rysunki. Znajdziecie w nim $wigteczne teksty, wspomnienia i refleksje. Piszemy miedzy innymi
o stole wielkanocnym, o tradycji zdobienia jajek i 0 radosnych zwyczajach wiosennych. Zastanawiamy sie jak
odnalez¢ szczescie ijak podniesé sie po upadku. PrzygotowaliSmy gars¢ wspomnien naszego redakcyjnego
koledi, ktéry nie tylko brat udziat w teleturnieju ,Jeden z dziesieciu”, ale takze go wygrat! Zamieszczamy
krzyzowke, pare stéw o muzyce, o kinie i o sporcie. Mamy nadzieje, ze w naszym pismie kazdy znajdzie co$
dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika, a szczegélnie Pani Jadzi
Slezak, dzieki pomocy ktérej w pracowni terapii zajeciowej powstaja nasze piekne galerie oraz Panu Olkowi
Brozkowi, studentowi psychologii, ktéry bardzo nam pomaogt w tworzeniu tego numeru. Jak co kwartat, gorgco
zachecamy do lektury i do wspoéipracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.

Na te nadchodzace Swieta zyczymy Wam duzo zdrowia, radoéci, spokoju, mokrego Dyngusa i smacznego
jajka! Niech Wielkanoc bedzie dla nas wszystkich cudownym czasem, pelnym przepieknych chwil i wrazen.
Wesolego Allelujal
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Uroczysty stét wielkanocny

Wiosna, jaki to piekny, mity czas. Przyroda odradza
sie, zycie staje sie piekniejsze, stoneczne, peine barw.
Wokolo wszystko mieni sie zélcig 1 zielenig. Puszczaja
pierwsze paki, pod nogami pojawiajg sie zdzbia traw.
Staje sie bajecznie, dni przynosza wiele ciepta, budza
W nas prawdziwg radosc¢ zycia.

Wraz z wiosng nad-
chodzi Wielkanoc.
W ten wielki dzien
Wszyscy podazamy na
rezurekcje, a nastepnie
spotykamy sie z naj-
blizszymi i spozywa-
my wspolnie $niadanie
wielkanocne, ktérego
tradycja wigze sie $ci-
$le z zakonczeniem
Wielkiego Postu. Roz-
poczyna ono uroczy-
ste Swietowanie 1 jest
jednym z kluczowych
momentow obchoddw
Swiat. Jest to jeden
Z najwazniejszych po-
sitkéw w polskiej tra-
dycji, symbolizujgcy ra-
dosc¢inadzieje plynaca
ze Zmartwychwstania
Chrystusa. U nas w ro-
dzinie ma ono bardzo
glebokie znaczenie, ta
tradycja jest od lat pie-
legnowana. Zasiadajac
przy Swigtecznym stole,
oddajemy sie blogiej,
rodzinnej atmosferze.

Cate Swieta Wielka-
nocne, takze i Swiatecz-
ne $niadanie, sg pee
Zwyczajow, tradycji, niemal wszystko ma swojg symbo-
like religijng 1 kulturowa. Na stole znajduje sie Swiecon-
ka, mndstwo wspaniatych potraw, z ktérych wiekszose
symbolizuje nowe zycie, odrodzenie i dostatek. W cen-
tralnej czesci stotu stoi biaty baranek, cukrowy, z ciasta
lub masta, symbolizujacy Zmartwychwstalego Chrystu-
sa oraz jajka gotowane w Iupinach cebuli, nadajacej im
piekng, brazowa barwe.

Dzielimy sie jajkiem, zyczac sobie zdrowia, pokoju
1 pojednania. Jajka to jeden z najwazniejszych symbo-

rysunki Lidia Wqgsik

li Wielkanocy — oznaczajg nowe,
odradzajgce sie zycie, zmartwych-
wstanie 1 nadzieje. Sa podawane
gotowane na twardo, w majonezie
lub faszerowane w skorupkach,
a takze pojawiajg sie w salatkach, pasztetach i farszach.

W tak wzniosty
czas, dzielimy sie da-
rem Swieconki, ktdra
dzien wczesniej przy-
nieslismy w zdobionym
bukszpanem koszy-
ku 1 w ktére] powinny
znalez¢ sie produkty
o okreslonej symboli-
ce — oprocz jajek, obo-
wigzkowy jest chleb,
wedliny, sél 1 chrzan.
Swieconka jest podsta-
wa $niadania wielka-
nocnego. Delektujemy
sie pysznymi smakoty-
kami specjalnie przy-
gotowanymi na ten
czas.

Wedliny, takie jak
kielbasa, szynka, czy
wedzony boczek, maja
symbolizowac obfitos¢,
dostatek 1 zakonczenia
postu. W moim domu
rodzinnym jemy zurek
na zakwasie z maki
zytniej, gotowany na
wywarze ze Swieco-
nych wedlin, podawany
jest on z jajkiem 1 chle-
bem, symbolem ciala
Chrystusa i zycia. Obo-
wigzkowa jest biata kietbasa, podawana z zurkiem, lub
osobno z czosnkiem 1 majerankiem. Na stole nie moze
zabrakna¢ chrzanu, symbolizujgcego gorycz i meke
Chrystusa, ale tez site, zwyciestwo nad $miercig, pokona-
nie cierpienia. S takze rézne przyprawy, obowigzkowa
S0l — symbol oczyszczenia, prawdy i trwatosci.

U nas przez lata mama sama piekta chleb, byt pysz-
ny — miat chrupka, wypieczong skoérke, po prostu niebo
w gebie. Pamietam, ze jak mama wyciagala go z brytfan-
ki, stawiala znak krzyza, ten zwyczaj wyniosta z rodzin-
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IMPULS nr 104, Wielkanoc 2026 * 3



nych stron. W dawnych czasach hodowalismy kury i od
nich mielismy $wieze jaja, a korzenie ostrego chrzanu
bralismy z wiasnej dziatki.

Swiateczny positek to oczywiscie takze stodkosci,
rézne wspaniate wypieki. Obowigzkowa jest babka
drozdzowa 1inne clasta petne czekoladyibakalii. Babka
wielkanocna, zdobiona lukrem, symbolizuje nowe zycie
1 Zmartwychwstanie. Kolejnym tradycyjnym wielkanoc-
nym ciastem jest mazurek, bogato zdobiony, dekorowany
lukrem 1 bakaliami.

W mojej rodzinie, w calym domu w Swieta tet-
ni zycie, przepelnia nas nadzieja i rados¢. Juz nie

moge sie doczekad tego wspanialego, uroczystego
spotkania!

W tym wzniostym czasie pragne wszystkim Czytel-
nikom zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia, aby Swieta
minely w szczesciu i okazywane] sobie milosci, w ktore)
kazdy ujrzy wielki dar Zmartwychwstania. Mojej Rodzinie
pragne zyczy¢ szczescia, pelnego barw stonecznego
nieba, zdrowia 1 pokoju, aby Zmartwychwstaly Chrystus
dat nam pokdj i btogostawienstwo. Wesotego Alleluja!

Zrédta: www.tradycje.pl, www.kulinarneprzeboje.pl,
www.niebieskistolik.pl

O tradycji pisanek

Zdobienie jaj, jak wiele tradycji wigzanych obecnie
z chrzescijanstwem, ma swoje zrédla w praktykach
poganskich. Historia ozdabiania jaj siega nawet 5 tys.
lat wstecz, tak datuje sie najstarsze pisanki znalezione
w Asyrii. Zwyczaj ten znali starozytmi Egipcjanie, Chin-
czycy, Rzymianie oraz Persowie, ktdrym najprawdopo-
dobniej zawdzieczamy wprowadzenie go do kultury
chrzescijanskiej. W Polsce tradycja zdobienia jajek z oka-
zji Wielkanocy siega sredniowiecza. Najstarsza polska
pisanka zostata znaleziona w okolicach Opola ijest ona
datowana na X wiek.

Najstarsze zdobione jajka byly przyozdabiane ,ma-
gicznymi” symbolami, zapewniajgcymi pomyslnose
1wcale nie byly dekoracja. Mialy za zadanie odstraszac
zle moce i strzec domostw, zapewnia¢ urodzaj, plodnose,
powodzenie w mitosci — chronity
przed urokami. Jajka ozdabiano
wiosng, kiedy natura budzita sie
do zycia, na ziemiach stowian-
skich jajka odgrywaly wazna role
w obrzedach wiosennych. Okragty
ksztalt jajka wigzano ze Stoncem,
ktére mialo ogromne znaczenie
w wierzeniach poganskich. Jajka
czesto zakopywano na polach lub
umieszczano w progach domow,
sktadano je takze w formie ofiary
dla bogdw 1 duchdéw.

W Polsce zwyczaj barwienia jaj
jest Scisle powigzany z tradycja
ludowa. Najstarsze zapiski doty-
czace zdobionych jajek mozna
znalez¢ w kronikach oraz doku-
mentach koscielnych, gdzie wspo-
mina sie 0 zwyczaju obdarowywa-
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nia sie pisankami podczas swiat.
Stopniowo techniki zdobienia sta- :
Waiy sie coraz bard21§] rozporodne M. Barbara
1wyszukane. Dawano je zwierzetom,
by byly zdrowe 1 ptodne. W wodzie,
w ktérej byly skorupki pisanek, myto
noworodka, co mialo zapewni¢ mu zdrowie. Pokruszone
skorupki rozsypywano na strzechach, by chroni¢ dom
przed uderzeniem pioruna. Pisanki mialy zwigzek z wio-
sennym przesileniem oraz poganska tradycja swieta
zmarlych (zwyczaj skiadania ich na grobach spotykany
jest takze wspdlczesnie).

Jajko od zawsze symbolizowato site zyciowa, wszech-
Swiat, odrodzenie i1 plodnos¢. Jest symbolem nieSmier-
telnosci, nieprzemijalnosci. Wigzano z nim mity dotyczg-
ce narodzenia $wiata. Wielkanoc
nalozyta sie na czas poganskich
obrzeddw zwigzanych ze zwycie-
stwem wiosny nad zima 1 zycia nad
Smiercia. Tym samym spotkata sie
Z poganskimi obrzedami okresu
przesilenia wiosennego, ktérych
czescia byly symbolicznie malo-
wane jajka. Chod teraz sg symbo-
lem Wielkanocy, Koscidt poczatko-
wo nie chcial ich zaakceptowac,
zakazano nawet spozywania jaj
w okresie wielkanocnym. Zakaz
ten cofnieto w XII wieku. Zwyczaj
zostal przystosowany do potrzeb
religii chrzescijanskiej, a jajko
otrzymalo nowe znaczenie —nie-
naruszona skorupka jajka miata
by¢ symbolem grobu Chrystusa,
a jej pekniecie oznaczalo triumf

Jaworska



zycianad $miercig i zmartwychwstaniem. Ze-
zwolono wiec na jajka, ale tylko poswiecone.
W ten sposdb jajko, z niechcianego elemen-
tu tradycji poganskiej, stalo sie symbolem
zmartwychwstania Chrystusa, zbawienia
1 nie$miertelnosci.

W zaleznosci od metody wybranej do de-
koracji, wielkanocne kolorowe jajka nosza
przerézne nazwy. I tak mamy: pisanki, dra-
panki, kraszanki, malowanki, naklejanki, wy-
klejanki/oklejanki. Do wykonania pisanek ko-
nieczny jest wosk i ostre narzedzie, ostrzem
nanosi sie wosk na skorupke, a pdzniej barwi
sie cate jajko. W przypadku drapanek jajko
jest najpierw barwione w jednym kolorze,
a pozniej wyskrobywany jest na nim wzor.
Kraszanki to jajka barwione na czerwono —to
symboliczny kolor. Malowanki to jajka malo-
wane na jednolity kolor, inny niz czerwony. Naklejanki
powstajg poprzez naklejenie na skorupki papierowych
wycinanek. Wyklejanki/oklejanki to jajka zdobione po-
przez naklejanie traw, listkow, kwiatkdw, papieru widczki,
itp. Jajka uzywane do ozdabiania moga by¢ oczywiscie
w catosci, lub jako wydmuszki, kiedy z surowego jajka
zostanie wydmuchana jego zawarto$¢ i pozostanie sama
skorupka. W odrdznieniu od calych jajek wydmuszki
moga czekac do nastepnych $wiat.

Kiedys do malowania jajek uzywano wylgcznie barw-
nikéw naturalnych, np. soku z czerwonych burakéw (dla
uzyskania koloréw rozowego 1 czerwonego), lupin cebuli
(brazowry), kory debu lub olchy, tupin wioskiego orzecha
(czarny), kory z miodej jablonki (zoitoztoty), wywaru z wi-
dlaka, miodej trawy, pokrzywy, szczypiorku (zielony), czy
soku z jagdd 1 owocodw tarniny. Dzisiaj najbardziej popu-
larne z tych naturalnych metod pozostaty tupiny z cebuli.

Bardzo ciekawa i bogatg symbolike majg pisanki
czerwone. Symbolika ta siega zardéwno tradycji ludo-
wych, jak i chrzescijanskich. Istnieje nawet rumunskie
przystowie ludowe, ktore mowi: Jesli my, chrzescijanie,
zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, wowczas
nastapi koniec swiata. W chrzescijanstwie czerwony ko-
lor symbolizuje krew Jezusa przelang na krzyzu. Pisanki
w tym kolorze sg wiec znakiem meki, ale tez zmartwych-

rys. Piotr Bal

wstania 1 zwyciestwa zycia nad $miercig. Podobno, gdy
Maria Magdalena dowiedziala sie 0 zmartwychwstaniu
Jezusa, w domu znalazta wszystkie jajka czerwone, ob-
darowata nimi Apostotéw, dzielac sie nowing. Jajka te
miaty nastepnie zamienic¢ sie w ptaki i odfrung¢ do nieba
na znak zmartwychwstania. W krajach tradycji prawo-
stawnej (np. Crecja, Rosja, Serbia) czerwone jajka sa
szczegolnie wazne, maluje sie je na Wielki Czwartek,
czerwone jajko jest zostawiane na caly rok, jako symbol
blogostawienstwa.

W dawnej tradycji zdobienie jaj bylo zarezerwowa-
ne wylacznie dla kobiet, a mezczyzni mieli trzymac sie
z dala, zardwno od jajek, jak i od i1zby, w ktérej bylty ma-
lowane. Pisanka byla traktowana jako symbol symjpatii,
a nawet uczucia. Kawaler obdarowywat nig wybranke
swego serca, liczac na cieple przyjecie i taki sam prezent
dla siebie. Malowanymi jajkami obdarowywano réwniez
czlonkéw rodziny, chrzesniakdow, przyjaciol, by okazac
sympatie i zyczliwosc.

Dzisiaj nie wyobrazamy sobie Wielkanocy bez bar-
wionych, kolorowych jajek. Zwyczaj ich zdobienia jest
integralng czescig wielkanocnych obchoddw nie tylko
w Polsce, ale w wielu krajach na calym swiecie.

Zrédta: www.parenting.pl, wwwi.intro.media

Ziote Mysli

Swieta pokazuja jak prawdziwe, dobre i piekne jest zycie.
Swieta czynia cuda.

Perla
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Marek Migdat

Piotr Bal

Swieconka

Co roku w koszyczkach nosi sie Swiecone
Jajka, kietbase, szynke, chrzan 1 s6l
Niesie sie to w koszyczkach polozone
Takze ciasto 1 chleb z polskich pol

W koszyku z choragiewka bialy baranek
Ten to symbol wazny, wielkanocny
Zajaczek 1 zotty kurczak obok pisanek
Bazie 1 bukszpan w ozdobie pomocny

To wszystko w kosciele sgznie pokropione
Przygotowane wczesniej z pasjg, w mozole
W Wielka Sobote zostaje poswiecone
Teraz czeka na nas na Swigtecznym stole

Lidia Wgsik

Marek Migdat
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Istota Wielkiej Nocy

Swieta Wielkanocne to czas wielkiej radosci, przezy-
wania Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Gleboko
wierzymy, ze po Smierci, tak jak Syn Bozy, dostaniemy zy-
wot wieczny, a nasze grzechy zostang nam odpuszczone.

Wielkanoc to chrzescijanskie swieto, ktore czcimy
najdiuzej. Nie ma jednej konkretmej daty swietowania,
poniewaz jest to uroczystosc¢ ruchoma. Niedziela Zmar-
twychwstania ma przypada¢ zawsze w niedziele po
pierwsze] wiosennej pelni ksiezyca. Jest to oczywiscie
najwazniejsze swieto w kalendarzu chrzescijanskim —
warto to podkresli¢, poniewaz wspdlczesnie wielu uwaza

rys. Anna Kwiatkowska

za najwazniejsze Swieta Bozego Narodzenia. W Wielka
Niedziele radujemy sie, poniewaz Pan Jezus pokonat
Smier¢ 1 zmartwychwstal trzeciego dnia, jak oznajmia
Pismo. W trakcie Triduum Paschalnego — od czwartku
do soboty — przezywamy Meke, Smierc i Zmartwych-
wstanie naszego Pana.

Zmartwychwstanie dotyka istoty naszego zycia, dajac
nam nadzieje na lepsze jutro 1 zycie wieczne. W czasie
oczekiwania na Swieta odbywaja sie rekolekcje i drogi
krzyzowe, ktore sg idealnym momentem do refleksji,
przezywania swojej duchowosci 1 checi zmiany na lep-
sze. Aby dobrze przezy¢ te Swieta, nalezy sie odpowied-
nio przygotowac, warto nie zaslania¢ sie brakiem czasu,
by nie zgubi¢ sedna Wielkiej Nocy.

W Wielki Czwartek wspominamy Ostatnig Wieczerze
Chrystusa z Jego uczniami. To podczas niej ustanowit
dwa nowe sakramenty — kaptanstwa i eucharystii. W ten
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czas Jezus plerw- :

szy raz wypo- |LasN o

wiedziat dobrze Krzysztof Lestaw
znane wszystkim Kijowski Wagsowicz

stowa: ,Bierzcie

1jedzcie, to jest cialo moje”. Wtedy to dat do zrozumie-
nia, ze aby zy¢ wiecznie nalezy Go ,spozywad” 1 kroczy¢
przez zycie wespdt z Nim. Czwartek jest dniem obrzadku
obmycia ndg na pamiatke tego, co uczynit Jezus. Liturgia
Wielkiego Czwartku akcentuje owoc ofiary Chrystusa,
jaka jest mitos¢ w wymiarze spotecznym.

Nastepnie przezywamy Wielki Pig-
tek. Jest to dla nas chwila szczegdlne-
go smutku i refleksji, poniewaz w ten
dzien Chrystus umart za nas na krzy-
zu. Nie pozwolil, by Jego ofiara po-
szla na marne. W ten sposéb zbawit
catg ludzkos¢, pokazujgc nam swojg
bezgraniczng mitos¢. Kulminacyjny
moment Wielkiego Pigtku to Adora-
cja Krzyza.

Wielu znas przypomina sobie o Swie-
tach dopiero w Wielka Sobote, kiedy to
wspolnie z bliskimi idziemy do kosciota
w celu poswiecenia pokarmoéw. W ten
czas Jezus méwi nam, aby twardo sta-
pac po ziemi, ale nigdy nie zapominac
0 pafrzeniu w niebo, poniewaz to ono
jest naszym celem. W ten dzien rozwa-
zamy Meke, Smier¢ Chrystusa i Jego
zstapienie do otchtani. W tym dniu za-
leca sie zachowanie postu, chociaz nie
jest on obowigzkowy tak jak w Wielki Pigtek.

Szcezytem Triduum Paschalnego jest nocne czuwa-
nie. Nie mozna sprawowac tej liturgii przed zachodem
stonca. Noc symbolizuje Smierd i grzech. W te ciemnosc¢
Chrystus wkracza po Smierci. Tradycyjnie o godzinie
6 rano w Wielka Niedziele jest rezurekcja — obwieszcze-
nie, ze Chrystus zmartwychwstat, to symbol zwyciestwa
nad Smiercig, znak nadziei 1 mitosci.

W Niedziele zasiadamy do Wielkanocnego Sniadania,
przezywamy ten dzien wspdlnie z rodzing, przyjacioimi,
wszystkimi bliskimi nam osobami i radujemy sie, ze Je-
Zus pokonat $mierc¢.

W ten Wielkanocny Czas zyczymy Czytelnikom zdro-
wych, wesolych $wiat. Zyczymy duzo ciepla, mitosci,
radosci 1 serc petnych nadziei, Allelujal

Zrédla: ezachodnia.eu,
spoleczenstwo-civitaschristiana.pl, trojmiasto.pl



Rozwazania na Swieta

Zmartwychwstanie to takze poziom win naszych, kto-
re jak Chrystus musimy odkupic¢. Z reguly jest to takze
pycha, sklaniajgca nas do tatwego przyréwnywania sie
do Boga, podczas gdy On umart dla nas i za nas, bez
winyibez zrozumienia Go przez nas samych. Na koniec
takze nie uwierzyliSmy w zmartwychwstanie Boga, dopo-
ki nie stalo sie to oczywiste, ,namacalne” i ,widzialne”.
My, ludzie, odchodzimy inaczej. Czy pojawiamy sie po
Smierci w sposdb zmartwychwstaly to kwestie sporne.
Wierze, ze milos¢ Boga ratuje nas przed gorsza opresja
niz nasza choroba, czy niedomaganie, przed niestusz-
nym zalem, gniewem, zto$cig, nieraz nienawiscig, ktéra
kierujemy do osdb czy wreszcie Boga, ktérzy chca nam
pomodce. W duzej mierze jest to
nasza wina, nie krzyz. I takze
postrzeganie w sposéb nega-
tywny, a wiec dumny, zuchwaly
1 niezalezny, ale o zabarwieniu
negatywnym.

Jezus Chrystus swa modlitwa,
blaganiem urzeczywistnil nam
swe cilerpienie za nas. Wbrew
wszystkiemu uznal, ze potrzeb-
ne jest oczyszczenie ,naszej
drogi” poprzez zadoscuczynie-
nie, kiedy przychodzi ,to samo
nanas” w kwestii wiary 1 mitosci
blizniego. My, osoby poniekad
,wyrdznione”, robimy doktadnie
CO INnego, nie przyjmujemy za
oczywiste pomocy blizniemu,
atez — zdarza sie — wyszydzamy
osoby, ktére chca nam pomoc.
Trzeba Bozej cierpliwosci 1 wia-
1y, aby zrozumiec¢ skad i dlacze-
go my, chorzy, tacy nieraz jeste-
smy. Wowczas nie bedziemy
juz ,wpychad” dioni w stygmaty
chrystusowe, aby poznac jego
przestanie, jego tres¢ 1 wymiar.
Jestedmy czasem tak zadufani,
Ze nie umiemy sie cieszy¢ nawet
w Swieta tym, co dal i zestal nam
Bog w postaci ,cztowieka” na
wzor 1 podobienstwo oraz odku-
pit na krzyzu nasze obecne zycie.

Bialy baranek, symbol odro-
dzonego zmartwychwstatego
Pana, ktéry przynosi nam nie

tylko rado$¢ 1 nadzieje, ale przede
wszystkim wiare w lepsze jutro,
W lepsza rzeczywistose, niz Swiat
wojen, trudnych ustalen 1 negocja-
cji. Przynosi mito$¢ czysta i nieska-
zitelng, milos¢ do Boga do ludzi, mitos¢ Boga do catego
Swiata. Dzielmy sie symbolem odrodzenia 1 pokoju —
Swieconka, Zyczac sobie wzajemnie szczescla i zdrowia,
wiary 1 nadziei, mitosci 1 pokoju, tego wszystkiego, cze-
go w praktyce nauczat Jezus, ktory przybrawszy nasza
postad, przezywat ludzkie stabosci, ale majgc w sobie
niewinnosc¢ Boga. Okazmy pelne zrozumienie, nie tylko
czes¢ wiary.

Anna
Kwiatkowska

rysunki Anna Kwiatkowska
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Nadeszly Swieta Wielkanocne
Snieznobialy baranek cukrowy

W otoczeniu kolorowych pisanek
Umieszczony w Srodku swieconki
Wokot nieruchome ozdoby

Z piorek: kurczaczki 1 kurki
Zajaczki z czekolady w zlotkach

I sreberkach kusza oczy

Swoim pieknem

Posrod tego wszystkiego

Chleb, 501, chrzan, wedliny
Drozdzowa babka, owoce

Kosze nasze bogate przyozdobione
Bukszpanem, baziami 1 przykryte
Odswietng serwetka

W Wielka Sobote swiecimy swieconke

10 ¢ IMPULS nr 104, Wielkanoc 2026
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Szare, puszyste bazie
Malenkie ,kotki”

Zdobig nasze domy

W czas Wielkanocy
Podobnie jak pierwsze
Kwiaty o zywych, jaskrawych
Barwach

Chociaz nie pachna
Wzbudzaja w nas wrazllwosc¢
I poczucie ich piekna. ..



* % %

Kolorowe pisanki lezg na
Potmiskach 1 w koszach
Przygotowane do poswiecania
Czerwone, pomaranczowe
Koloru wrzosu czy naturalnie

T Biate
nna . .
Kwiatkowska Sa delikatne 1 krughe
wiersze i rysunki Sa SYTTJ-bOlem zZycla

I nowego poczatku

"'*3 et "\"'(.
S B2, .:Jpw
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Moja Wielkanoc wczoraji dzis

Wielkanoc to swieto ruchome w kalendarzu julian-
skim. Przypada na pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej peini ksiezyca, kiedy przyroda budzi sie do
zycia. Wiosenna aura sprzyja jeszcze wiekszej radosci
z obchodéw Swiat.

Poprzedzaja je obszerne i1 diugie przygotowania.
Przezywamy czas wielkanocny od Srody Popielcowej
az do Wniebowstgpienia Jezusa
Chrystusa. Wielkanoc jest po-
przedzona wieloma wydarze-
niami pochodzacymi ze Swie-
tych ksiag z poczatkdéw wiary
chrzescijanskie;.

Ja bardzo ciesze sie ze
wszystkich $wiat podczas ca-
tego roku liturgicznego, ale
szczegélnie ze Swiat Wielka-
nocnych i Bozego Narodzenia.
Wielkanoc dla wszystkich, nie-
zaleznie od wieku, jest waznym
ceremonialem. Swieta w gro-
nie najblizszych to wspaniale
wspomnienia. Jako mala dziew-
czynka traktowatam Wielkanoc
gléwnie jako radosng zabawe
ze Swigtecznymi symbolami
1wielkanocnymi przysmakami.
W miare dorastania zaczetam
przezywac Swieta bardziej du-
chowo. W dziecinstwie przez
10 lat chodzitam na religie na
plebanie parafialng 1 dobrze znam zasady wiary kato-
lickiej. Clebiej przezywam Swieta od czasu I Komunii
Swietej. Juz od malego regularnie bratam udzial w reko-
lekcjach przedswigtecznych, a potem w wydarzeniach
Wielkiego Tygodnia.

Od najmlodszych lat cieszylam sie przezywaniem
Swigt w gronie rodzinnym. Pamietam moment na ty-

rys. Lidia Wasik

oiena
Florek

dzien przed uroczystym $niadaniem
w Niedziele Wielkanocng. Ojciec
moj robil palmy, najczesciej z ga-
tazek wierzby ozdobionej ktosami
zbodz czy tez rumiankiem oraz kolorowymi kwiatami
Z bibuly. Potem, w wieku dorostym, zaczetam jezdzic¢
do Lipnicy Murowanej, gdzie corocznie w rynku mia-
sta odbywa sie konkurs na
najwyzsza palme. W Sobote
Wielkanocng w dziecinstwie
1mlodosci, w domu rodzinnym,
chodzitam na $wiecenie po-
karmoéw, bardzo cieszyta mnie
rodzinna spontanicznos¢ 1 en-
tuzjazm w dekorowaniu domu
1 przygotowywaniu koszykow

ze swieconka.
Oczywiscie przyznam, ze
W miare uplywu czasu, gdy
dojrzalam 1 stalam sie osoba
dorostg, moja wiara rozwineta
sie, zajmujac W moim Ssercu
bardzo wazne miejsce, jest co-
raz bardziej gteboka i szczera,
amoj udziat wuroczystosciach
religijnych odbywa sie z jesz-

| cze wiekszym rytualem.
| Do $wiat trzeba sie przygo-
- towac¢ duchowo, a wiec by¢
w stanie taski uswiecajace;j.
Aktywnie uczestnicze w wyda-
rzeniach Wielkiego Tygodnia, a szczegdlnie w Triduum
Paschalnym. Wczesniej, w kazda niedziele Wielkiego
Postu uczestnicze w Corzkich Zalach, ktére wprowa-
dzaja mnie w melancholie, a caty Wielki Post przezy-
wam w prawdziwym skupieniu. A wreszcle z ogromna
radoscia uczestnicze w rezurekcji 1 przezywam radosc
ze Zmartwychwstania Panskiego.

Ziote Mysli

Wielkanoc jest przenajswietszym swietem swiat.

Wielkanoc ma swojg moc.

Perta
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Warsztaty wielkanocne

10 marca duza grupa wybraliSmy sie na wycieczke
autokarowa do Wygiezlowa, potozonego w okolicach
Chrzanowa. Dzien byl przepiekny, wida¢ byto wyraz-
nie oznaki wiosny, stonce swiecito mocno 1 zachecalo
nas do dziatania. Naszym celem byt relaks na $wiezym
powiletrzu oraz terapeutyczne warsztaty wielkanocne.
Miejscowos¢ te odwiedzilismy po raz kolejny, mieliSmy
mozliwos¢ ponownie odwiedzi¢ tamtejszy skansen.
Podczas warsztatéw w spokojnej, mitej atmosferze po-
czulidmy klimat Wielkanocy, malujac 1 barwigc pisanki.
Jajka pokrywalismy warstwg wosku, byta to technika ba-
tikowa. Robilismy réwniez Swigteczne kartki, ktére mo-
glismy zabrad ze soba do domu — beda w sam raz dla

Kartka Aleksandry Sobol

Kartka Lidii Wqgsik

naszych bliskich. Od przewodniczki
moglismy wystuchac o tradycyjnych
przygotowaniach do Swiat Wielka-
nocnych 1 o dawnych obrzedach.
Moja uwage przykuta wspaniata
palma wielkanocna, wykonana z wierzby, czyli bazi, po-
miedzy ktérymi byla umieszczona wiosenna zielenina
1 réznorodne kwiaty, ozdobione kolorows bibuta. W do-
skonatych humorach udaliémy sie na pyszny obiad, po
positku wrécilismy do Krakowa usmiechnieci i radosni,
trzymajac w rekach wykonane przez nas kolorowe jajka
1 piekne kartki.

Lidia Wasik
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Lidia Wgsik

Wielkanoc

Co roku wiosna ciepla nam nastaje

I zbliza sie do nas ta piekna Wielkanoc
Wiosna urocza, z nig radosc¢ powstaje
Gdy do zycia sie budzi przyrody moc

Wielkanoc to jest swieto wiosenne
Pokarmy tradycyjnie sgq Swiecone
Jest to swieto wielkie, niecodzienne
W te chwile swigteczng obchodzone

Radosc¢, wesofos¢ wokoto panuje
Odrodzenie powstanie wszedzie
Gdy wiosenne plany natura snuje
Uciecha z tej wzniosiosci bedzie

Marek
Migdat

Matgorzata Korn

Marek Migdat
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Wspomnienia wielkanocne

Swieta Wielkanocne kojarza nam sie ze zmartwych-
wstaniem, odrodzeniem, nowym zyciem. Ich symbolem
jest zardwno cukrowy baranek, jak 1 ugotowane, poko-
lorowane jajka — pisanki. W dziecinstwie lubitam malo-
wac je wodnymi farbami na rézne kolory 1 wzory, jednak
wolalam kraszanki, czyli jajka jednolicie zafarbowane
poprzez gotowanie w roznych wywarach z kwiatéw lub
warzyw, z fiotkéw lub tupin cebuli.

rysunki Anna Kwiatkowska

Swieta Wielkanocne, podobnie jak Boze Narodzenie,
byly dla mnie nie tylko dodatkowym czasem wolnym,
ale réwniez przede wszystkim jaka$ inng, wrecz ma-
giczng atmosferg w moim domu, wolng od trosk 1 nie-
porozumien.

W wazonach krélowaty bazie i zonkile oraz wczesne
tulipany, czasem groszki 1 réze. Cale mieszkanie bylo
uprzatiete i odswiezone. Okna I$nily czystoscia, podob-
nie jak meble, podiogi czy dywany. Kosz wielkanocny,
ten, z ktérego przygotowywalo sie Wielkanocne Snia-
danie, byt ogromny i peiny. Ja mialam swdj koszyczek,
bardzo maly, zawierajacy gitéwnie owoce i stodycze,
kawatki domowego clasta wypiekanego przez babcie
1 mazurkéw z prywatne] cukierni na ulicy Felicjanek,
kupowanych zawsze przez mojg mame, jeden z rézano-
owocows polewq a drugi kawowo-czekoladowy.

Sniadanie w Wielka Niedziele byto dos¢ pdzno —
koto 10/11 godzinyizaczynalo sie od wspdlnych zyczen
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przy Swieconym jajku. Byty zaréwno
wedliny, jak i pasztet z dziczyzny
domowej roboty. Na stole poja-
wialy sie potrawy i dodatki, ktére
w zwykle dni nie zdarzaly sie, np.
réznego rodzaju sosy i przekaski. Z domowych rzeczy
zapamietalam gtdwnie sos z jaj z chrzanem i Smietang,
majonezem 1 przyprawamina poét ostro, oraz. .. karpia —
oile w Wigilie byt to karp
smazony, to w Wielkanoc
byt podawany w galare-
cie ,po zydowsku”, z ro-
dzynkami i cebulg. Stat
zawsze w chiodnej spi-
zarni, a nie w lodéwce
(wazna byla odpowied-
nia temperatura i dostep
powietrza). Jako jedyny
karpia na stodko jadt mo;
Tato, byt to jego ulubiony
przysmak.

Po $niadaniu na sto-
le byly ciasta, orzechy
1 suszone owoce, wsrod
nich stodkie daktyle,
ktére pokazywaly sie
na ten czas w naszych
sklepach. Byly pomadki
Malaga i chatwa. Do pi-
cla podawano herbate
1 kawe naturalng, a dzie-
ciom czekolade lub cieply, mleczny napdj bananowy
od cio¢ z Austrii,

Czasem w Swieta odwiedzal nas kuzyn ze Standw lub
dalsza rodzina z Warszawy, ale najczesciej to my bylismy
zapraszani w gosci. Jako dziecko bylam zabierana na
spotkania rodzinne, a byto ich bardzo duzo wnaszej roz-
legtej rodzinie. Pamietam, ze wszystko w odwiedzanych
domach byto stare i zabytkowe, czego wtedy nie lubilam
1 nie doceniatam — antyczne meble, stare porcelano-
we bibeloty, talerze, patery z kobaltu, srebrne kieliszki
1 pozlacane zastawy. Wszystko to byto dla mnie, tak jak
w moim domu, nudne i nieznaczgce. Bylam zakochana
w nowoczesnych obrazach, sztuce, w sztuce uzytkowe;.
To juz predzej wolatam wyroby cukiernicze cio¢, ktore
robily je wedtug starych przepiséw prababek, niz calg
oprawe Swigt w postaci tego wszystkiego, czym byty
urzadzone pokoje i co w nich stato, wisiato badz lezato
ma kredensach czy etazerkach. Swieta Wielkanocne ko-

Anna
Kwiatkowska



jarza mi sie z obfitoscia 1 prze-
jedzeniem przez te wszystkie
odwiedziny, Wizyty 1 rewizyty,
ale takze z radoscia z nade-
szle] wiosny 1]ej atrakcii.

W moim rodzinnym domu
Lany Poniedziatek byt raczej
symboliczny, co Innego na wy-
jazdach lub w dalszej rodzinie.
Bywato, ze zostawato sie w sa-
mej pizamie. Ogdlnie Swieta
spedzone razem z rodzing
byly bardzo przyjemne 1 mite.

Zdarzalo mi sie takze spe-
dza¢ wesole Swieta u cioci,
siostry mamy, w Zakopanem.
Kuzyn kroil satatke z ugoto-
wanych warzyw jak od linijki,
ajaz ciocia zajmowaltysmy sie
cata reszta. Nie byto zadnych
antykow, byly proste debowe stoly 1 krzesta, fawy po-
dobne do godralskich, tylko bez ozddb, pokoje skromne,
ale przytulne i tadne. Na podtogach byly zwykle koloro-
we dywaniki z owczej welny 1 niedzwiedzia skéra przy
wejsciu, na ktorej lubit spa¢ Boy, czyli wilczur cloci.
Posciel pachniata pralnia i $rodkami czystoéci. Na Smi-
gus-Dyngus kuzyn budzit mnie garnuszkiem wody po
to, by pdzniej oblewac¢ mnie caly dzien wiadrami wody,
jesli tylko byta tadna pogoda 1 wychodzitam do ogrodu
czy nakarmic¢ kroliki. Dom byt z drewnianych bali, na
grzadkach cioci pojawialy sie tubiny, ktére kréliki uwiel-
bialy obgryzac¢. Rano lub pdznym popotudniem chodzi-
lismy na msze na ulice Koscieliska
do drewnianego, zabytkowego ko-
Sciola, obok zabytkowego cmen-
tarza, na ktorym spoczywal wujek,
ktoéry zginat w wypadku w gérach.
Swieta w Zakopanem byly dla mnie
jak wakacje — prawdziwa wolnose,
zapowiedz lata 1 wakacji, chociaz
dzielito nas od nich dwa, nieraz trzy
miesigce.

Juz pdzniej, zdarzalo mi sie spe-
dza¢ Swieta wéréd nowopoznanych
0sOb w szpitalu Babinskiego, gtow-
nie na oddziatach rehabilitacyjnych,
gdzie panowata naprawde rodzinna
atmosfera, pacjenci wzajemnie cze-
stowali sie tym, co kupili lub dostali
od rodzin. Nawigzywato sie diugolet-
nie znajomogci i przyjaznie, a Swieta
sprzyjaly temu. Do konca swoich dni
odwiedzata mnie ciocia z Zakopane-

go, ktéra byta dla mnie zawsze niezwykle dobra 1 wraz-
liwa na moje niedogodnoéci. Byly tez Swista w miesz-
kaniu chronionym, z Krysia 1 innymi mieszkancami. Tez
byly réwnie niezwykte, gtdwnie dzieki Krysiiopiekunom
mieszkania. Wreszcie od 2015 roku pamietam Swieta, za-
réwno Bozonarodzeniowe, jak 1 Wielkanocne w naszym
domu, zawsze poprzedzane sa spotkaniami Swigteczny-
mi z Dyrekcja 1 pracownikami, ze wspolnymi zyczeniami
1 poczestunkiem. Wszedzie znajduja sie rézne ozdoby,
w tym duzo wiosennych kwiatéw 1 symboli wielkanoc-
nych. Mamy $wiecenie koszyczkow w Wielka Sobote.

Weszelkie niedogodnosci 1 przejscia ucza nas row-
niez innych rzeczy. Mozemy, tak
jak niektorzy, przyrownywac je do
krzyza Pana Jezusa, ale mozemy tez
widzie¢ w nich, a konkretnie w ich
pokonaniu, swoiste wlasne ,zmar-
twychwstanie”. Zwyciestwo nad
réznorodnymi trudno$ciami, takze
tymi, ktére niesie ze soba nasza
choroba, dzieki naszej wewnetrz-
nej pracy przy pomocy innych, daje
nam poczucie zwyciestwa 1 wiary
w swoje mozliwosci, w odzyskanie
sit 1 mocy.

Swieta Wielkanocne sa dla mnie
praktycznie tym, co wyraza soba
pogoda wiosng, jest to przede
wszystkim ogromna, pozytywna we-
wnetrzna sila do rozpoczecia cze-
gos zupetnie na nowo. To czas spel-
nienia i nadziei, czas moze liryczny,
ale budujacy w nas site i motywacje.
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Piotr Bal
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Zamojski

Lidia
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Idzie wiosna, bociany juz
przylatujg do swych gniazd,
wszystko budzi sie do zycia.

Krzysztot
Kijowski

Piotr Bal
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Rozwazania

Méj upadek

i zmartwychwstanie

Gdy mialam 33 lata, czyli tak zwany wiek Chrystusowy,
1ja w pewnym sensie umartam dla $wiata.

Byt rok 1984. Na skutek represji komunistycznych nie
spalam przez dwa tygodnie i wtedy wystgpily u mnie
pierwsze objawy choroby psychiczne] dwubiegunowe;.

rys. Marek Migdat

Wpadiam w psychoze: wydawato mi sie, ze bedzie ko-
niec $wiata. Postanowilam czekac na niego w najpiek-
niejszym miejscu jakie znatam — w Dolinie Chocho-
fowskiej. Ukradlam pienigdze rodzicom, wsiadiam do
takséwlki 1z Krakowa kazatam sie tam zawiez¢. Usiadlam
koto kapliczki i zaczelam sie modli¢. Ale po chwili po-
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Krystyna
Sokotowska

deszlo do mnie dwdch mezczyzn
1 powiedzieli, ze mam stamtad
odejéc¢. Zdenerwowatam sie okropnie, bo specjalnie tam
pojechatam i jakim prawem kto$ mi zabrania tam byc.
A oni wezwali karetke 1 wyslali mnie do Kobierzyna. Po
drodze z rozmowy ratownika z kierowcg
dowiedziatam sie, ze byli to wojskowi, tyl-
ko w cywilu 1 mialy sie tam zaczac jakies
manewry 1 dlatego nie mogtam tam byc.
Gdyby mi to powiedzieli, to przeciez bym
sie nie upierata, ale oninie podali zadne-
go uzasadnienia.

Kiedy znalaziam sie w Kobierzynie, by-
tam bardzo pobudzona, wiec dostalam
na uspokojenie zastrzyk fenactilu. Ale on
mnie nie uspokoil, wrecz przeciwnie. Po-
dano mi wiec drugi zastrzyk, po ktérym
jednak bylam jeszcze bardziej pobudzo-
na. Okazalo sie, ze lek dziala na mnie
paradoksalnie — zamiast mnie uspokoic,
jeszcze bardziej mnie pobudzal.

Ten pobyt w szpitalu w Kobierzynie,
ok. 40 lat temu, byt dla mnie bardzo trud-
ny, podobnie jak kolejne. Bardzo mocno
przezywalam wszystko, co dzialo sie
w oddziale, a zwlaszcza wigzanie w ka-
ftan 1 kontakt z ciezko chorymi psychicz-
nie. Byta tam na przykiad anorektyczka,
ktéra nie chciala je$¢ — skoéra 1 kodci,
trzeba bylo nakarmic jg whrew jej woli,
serce mi sie krajalo.

W szpitalu bytam dwa tygodnie. Potem
wroécitam do pracy, ale wszyscy wiedzie-
li, ze bytam w Kobierzynie 1 odwrocili sie
ode mnie. Nawet moja szefowa, ktora
mnie zawdzieczala intratne kierownicze
stanowisko, bo ja polecilam, zaprosila
mnie do kawiarni i powiedziala, ze ona
nie ma nic przeciwko mnie, ale wspol-
pracownicy nie chca ze mna pracowac
1bedzie dla mnie lepiej, kiedy zwolnie sie sama. [ miala
prosbe, zebym w czasie wypowiedzenia, jak najlepie;
wprowadzila do pracy szwagra jednego z kierownikow,
ktéry zajmie moje miejsce.

Ta cala sytuacja tak bardzo mnie zdotowala, ze po-
czutam sie zupeinie bezwarto$ciowa. Zachowywalam



sie dziwacznie 1 niezrozumiale dla otoczenia, zle inter-
pretowatam otaczajaca mnie rzeczywistoscé 1 zdarzenia.
I wtedy odrzucili mnie wszyscy znajomi 1 rodzina. Nie
odsuneli sie ode mnie tylko rodzice, ktérzy jednak nie
wiedzieli, jak mi pomodc, bo nie rozumieli, co sie ze mna
dzieje. Odrzucila mnie nawet chrzescijanska Wspdlnota
Neokatechumenalna i do dzi$ trudno mi z nimi nawig-
za¢ kontakt, cho¢ na skutek dobrego, systematycznego
leczenia jestem od wielu lat w remisji.

Tak wiec zostatam catkowicie sama z moimi proble-
mami. Pracowalam wtedy jeszcze w stuzbie zdrowia
na poltora etatu: w przychodni jako asystentka stoma-
tologiczna 1 jako siostra PCK opiekowalam sie ciezko
chorymi w domach. Ktéregos$ dnia wracatam pdzna
noca od podopiecznej 1 przechodzitam kolo mojego
kosciotla parafialnego. Byt wtedy Wielki Post 1 zauwazy-
tam zaproszenie na rekolekcje. Wiedziatam, ze z nich
nie skorzystam, bo nie miatam ani czasu ani sity. Ale cos
mnie pociggnelo, zeby sie z nim zapoznac. Okazalo sie,
ze byly to rekolekcje dla miodziezy, a ja juz mtodzieza
nie bytam, ale byto tam motto prymasa kardynata Ste-
fana Wyszynskiego, ktére mimo ze mam bardzo staba
pamied, po jednokrotnym przeczytaniu zapamietatam,
mam nadzieje, ze do konca zycia:

,Chocbys przegrat catkowicie,
zbierz sie, zgarnij, dzwignij od nowa.
Sprébuj budowad na tym, co w tobie jest z Boga!”

To byto to, czego wiasnie wtedy byto mi najbardzie;
potrzeba! Zaczelam codziennie rano, przed pracg, cho-
dzi¢ na Msze Swieta i uwaznie stuchaé czytan i Ewange-
lii. Przypomnialam sobie, jeszcze ze szkoly podstawo-
wej, ze Pismo Swiete to list Boga do cziowieka i kazdego
dnia w drodze do pracy biegtam do Kosciota z wielkg
ciekawoscia, co dzi$ zechce mi Pan Bog powiedziec.

Oczywiscie nie wszystko dawalo sie odnie$¢ do mo-
ich biezacych sytuacii, ale — mimo ze na ogét mam bar-
dzo stabg pamie¢ — zapamietywalam jednak czytania
tak, ze mogtam je stosowad, kiedy zachodzita potrzeba.
I tak, w oparciu o Stowo Boze, zaczetam budowac od
nowa moje zycie. Uparcie, dzien po dniu, cegietka po
ceqgielce. ..

Psycholog zapytal mnie kiedys, co byto wtedy we
mnie z Boga. Dtugo nad tym myslalam, az dosztam do
wniosku, ze to byto wiasnie odrzucenie — przez wszyst-
kich oprocz rodzicéw. Jezus mowit przeciez o sobie, ze
jest kamieniem odrzuconym przez budujacych, ktory
jednak stal sie kamieniem wegielnym.

Jak wczesniej pisatam, gdy zachorowalam, nie wie-
dziatam, co sie ze mna dzieje, bylam bardzo zdolowana
1 czulam sie zupelnie bezwartosciowa. Zamknelam sie
W sobie, statam sie niekomunikatywna 1 bardzo smutna.

Jednakze Stowo Boze, ktdre slyszalam w czasie codzien-
nych Mszy Swietych, czytania i Ewangelia, otworzylo mi
oczy. Zamiast bez przerwy myslec¢ o tym, jaka jestem
biedna, chora, samotna, niezrozumiana i bezuzyteczna,
zaczelam mysle¢ o innych, co ja im z siebie moge dad.
[ to catkowicie zmienito moje dalsze zycie. Wypetnialam
je zainteresowaniem potrzebami ludzi bedacych wokaot
mnie. Okazalo sie, ze wielu z nich potrzebuje po prostu
mojego czasu, rozmowy, zyczliwosci, rady czy jakiejs
pomocy. I tak z poczucia bezsilnosci, bezuzytecznosci
1ze jestem ciezarem dla innych, poczutam sie potrzeb-
na 1 akceptowana. Pod wplywem Stowa Bozego zrozu-
mialam, ze liczy sie w zyciu nawet kazde najmniejsze
dobro wyswiadczone komus, kto tego potrzebuje. Nie
trzeba tez ludzl ocenia¢ ani osgdzac, bo samemu ma
sie dos¢ win.

[ w ten sposdb w oparciu o Stowo Boze pochodzace
z Pisma Swietego zbudowatam nows siebie, jak nowy
budynek, mozolnie, dzien po dniu, cegietka po cegiel-
ce! I teraz jestem zupetnie inna niz bytam dawniej. Z za-
mkniete] w sobie, smutnej 1 niekomunikatywnej stalam
sie otwarta, zyczliwa ludziom, empatyczna i —jak napisat
omnie psycholog w ostatie] opinil — jestem towarzyska,
latwo nawigzuje relacje, z latwoscia prowadze rozmowe,
jestem rzeczowa, dobrze zorientowana. Mam duzy za-
s6b wiedzy ogdlnej oraz na tematy zdrowotne i religijne.
Potrafie dzieli¢ sie nig i moimi doswiadczeniami z inny-
mi. Jestem wrazliwa na krytyke i zdolna do krytycznej
refleksji nad réznymi aspektami mojego postepowania.
Zdaniem opiniujgcego mnie psychologa uwaznie stu-
cham ludzi 1w rozmowach potrafie precyzyjnie cytowacd
wypowliedzi sprzed kilku miesiecy. I to wszystko mimo
mojego podesziego juz wieku 75 lat!

Taki to byl mdj upadek i takie jest moje zmartwych-
wstanie.

Dobremu Bogu niech beda dzieki!!!

Nie znaczy to jednak, ze jest milatwo. W wierszu , Taka
historia”, ktéry zamiescilam w ostatnim jesiennym ,Im-
pulsie”’, napisatam o moim samotnym zmaganiu z cho-
roba, ktéra czesto powoduje wahania nastroju i smutek.
Chorego psychicznie trudno zrozumiec¢, co powoduje
brak zainteresowania i czesto musze znosi¢ pietrzace
sie trudnosci sama, mimo ze mam woko! siebie wielu
ludzi. Staram sie pracowac nad sobg 1 doceniad pozytyw-
ne strony mojego zycia. Zapominajac o swoim smutku,
spowodowanym réwniez postepujgcymi z wiekiem cho-
robami somatycznymi i niesprawnoscig, dziele problemy
1troski innych osdb, ktére sg wokdt mnie.

Ofiaruje to wszystko Panu Bogu, ale nie powoduje
to, ze przestaje cierpiec. Jezus tez ofiarowal Bogu Ojcu
swoje cierpienia, zebysSmy mogli by¢ zbawieni, a prze-
clez nie spowodowato to, ze jako czltowiek ubiczowany
1 przybity gwozdziami do Krzyza przestat cierpiec!
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Piotr Bal

Lidia
Wagsik

Wiosenne kwiaty

Puszczajg wkolo paki, paczki, bazie
Po mroznej zimie budzi sie wiosna
Wiele barw w tym przyrody obrazie
W kwiatach i lisciach — pora radosna

Kwiaty na lakach sg juz wszedzie
Zotte mlecze, barwne fiolki, sasanki Marek
Radosc¢ dla oka to wielka bedzie Migdat
Piekniejsze beda wiosng poranki

Krystian Szpil
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Rozwazania

Nadchodzi wiosna

Zza niewielkich chmur przebija coraz czesciej ston-
ce, na drzewach pojawiaja sie liscie, zakwitle z poprze-
dzajacych je pakow. Wszedzie z pierwszym tchnieniem
wiosny staje sie tak, jakbysmy fapali , pierwszy oddech”
o clemnej, zimnej, mrocznej zimie. Ten czas sprawia,
Z€ na sama mysl o nim robi sie radosnie.

rysunki Anna Kwiatkowska

Wiosne bardzo tatwo jest dostrzec juz na samym j€j
poczatkuy, kiedy kruki odlatujg, a przybyte na czas letni
ptaki zaczynajg swoje rozmowy — Spiewy. Sg tak gtosne
1 intensywne, ze na sercu od razu robi sie nam cieplej
od te] porannej, wczesne] muzyki, réwniez wlasach, nad
jeziorami, w polach stychac¢ich ,przemawianki”. Poczat-
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kowo wida¢ skromne, ale bardzo
urocze gtowki przebisniegdw, podz-
niej kolorowe krokusy, pachngce
konwalie 1 bzy. Wczesniej jeszcze
puszczaja kotki — bazie, ktore stu-
za nam do przyozdabiania doméw, a w Swieta koszyka
wielkanocnego. Wiosna to nie tylko Swie-
ta Wielkanocne, to przede wszystkim po-
rzadkowanie domdéw 1 ogrodow, to takze
nowe postanowienia i przedsiewziecia.
Dla wielu czasem takich postanowien jest
Nowy Rok, ale dla innych jest to wiasnie
nadejscie wiosny, jej Swieze] 1 Wymowne]
aury. Porg wiosenng odnosimy wrazenie,
jakby wszystko budzito sie do zycia i takze
nasze zycie zaczynalo sie na nowo. Dla
kazdego z nas wiosna to czas nadziei na
cos konkretmego lub ogdlnie dobry okres.

Z wiosng stajemy sie bardziej otwarci
nawspodlne spedzanie czasu, gtdéwnie na
powietrzu — biegi, ¢wiczenia wzmacnia-
jace, gibkosciowe i rekreacyjne. Lubimy
tez spedzac ten czas blisko wody. Szum
morza, strumieni uspokaja nasz nastroj
1 nastawienie. Bardzo czesto zaczynamy
plywac na rowerkach wodnych, zagléw-

kach czy kajakach, tak jakby byto juzlato.
Niektorzy wybierajg spacery, inni —jazde
na rolkach, wrotkach lub przemieszcza-
nie sie na zautomatyzowanych rowerach
czy hulajnogach. Poczatek, a zwtaszcza
stopniowy rozwdéj wiosny, to przede
wszystkim 1zejsze ubranie, a czasem
nawet tylko swetry zamiast kurtek czy
prochowcdw, a nieraz nawet same ko-
szule i topy, niemal jak latem. W gérach
jednak wiosna jest dos¢ chtodnairzadko
mozemy w peini korzystac z jej urokow,
oprocz widokéw i krajobrazéw oraz ston-
ca na Kasprowym czy Gubaléwcee, jesli
chodzi o popularny kurort w poblizu Kra-
kowa czyli Zakopane. Zdarza sie nawet,
ze W gorach podczas wiosny mozemy
nadal jezdzi¢ na nartach czy sankach.

Podczas wiosny, a zwlaszcza w plerwszym jej okresie,
latwo jest o przeziebienie i infekcje, dlatego dobrze jest
brac¢ — po konsultacji z lekarzem — suplementy diety, jak
witaminy, czosnek w tabletkach lub witamina C w kap-
sutkach. To nam nie zaszkodzi, a Sprawi, ze zrobimy

Anna
Kwiatkowska




sie mniej wrazliwl na zmiany tempera-
tur czy pogodowe, na deszcze, a nawet
czasem spodzniony, niewielki $nieg. Po-
dobno dobrze jest, zaréwno w zimie jak
1 wiosng, korzystac¢ z sauny i je$¢ lody,
réwniez w celach hartowania. Sg tez
miedzy nami osoby, ktére, nawet gdy
powierzchnia wody jest skuta lodem,
biorg kapiele niczym morsy 1 zanurzajg
sie nawet z glowa. Oczywiscie przygo-
towuja sie do tego wczesniej. Ja jednak
odnosze wrazenie, ze trzeba by¢ do tego
predysponowanym, inaczej mozna sie
w wodzie pochorowac.,

Kiedy widzimy pierwsze oznaki wio-
sny, a pdzniej wiosne w pelni, wzbieraja
W nas takie same ozywcze sily jak w pa-
kach, ktére majg rozkwitng¢. Czujemy
to jako duza niewiadoma, ale rowniez
jako duzg ekscytacje 1 werwe. Zamiast
18¢ na ciastko z kawag, wybieramy lekkie
soki lub smoothie i ¢wiczenia fizyczne,
czesto zaczynamy diety czy po prostu
zdrowy styl zycia. Ogolnie wiosna to
duza nadzieja, ze wszystko wreszcie
zacznie nam sie uktadac po naszej my-
3li, ze osiggniemy wczesniejsze cele
1 odnajdziemy swoje miejsce we wcze-
$niejszych planach i marzeniach. Jest
jakby prosciej i latwiej korzysta¢ ze
swojej wiedzy 1 wiedzy innych w celu
naprawiania i naprowadzania naszych
plandw na wiasciwe tory. Wiosna to tak-
ze okres godowy dla ptakdw i niektdrych
zwierzat. My co prawda sie do nich nie
zaliczamy, ale rownie chetnie oddajemy
sie wspdlnym zajeciom, podrdzom i Spo-
tkaniom, nie tylko w gronie rodzinnym,
lecz takze poza. Czesto tez dajemy sie
tatwo zwies¢ porze wiosennej i robimy
nawet rozne ,ghupstwa”, ktérych weze-
$niej nie zrobilibysmy. Stajemy sie tez
czasem niebezpiecznie hojni, zardwno
uczuciowo, jak 1 pod wzgledem finan-
sow. Latwiej jest nas namdéwic¢ na wy-
datki czy lokaty — nie tylko pieniedzy, ale
takze uczuc. Dlatego dobre jest przemy-
Slenie i wywazenie spraw w kazdej sy-
tuacji. I tak to jest z naszg wiosng, ktéra
potrafl przewrdcic nasze zycie zupeinie
do géry nogami, oby zawsze pozytywnie,
potrafi zostawic po sobie calkiem nowe,
owocne znajomosci.
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Wspomnienia

Radosne celebrowanie wiosny

Wraz z ostatnimi dniami marca konczymy kalenda-
rzowq zime. Natura budzi sie do zycia, kwiaty nabierajg
barw, drzewa puszczaja paki i zaczynaja kwithgd, zwie-
rzeta budza sie z zimowej drzemki. My ludzie, podobnie
jak one, rozkwitamy po mroznym sezonie. Z przybyciem
wiosny szczegdlnie kojarzy mi sie zmiana menu — roz-
poczynamy sezon grillowy. Wiekszos¢ z nas odlicza
dni, godziny do pierwszego odpalenia brykietu. Zapach
smazone;j kietbasy, karkéwki, warzyw jest nierozigcznym

rysunki Anna Pamuta

elementem tej pory roku. Z pojawieniem sie pierwszych
promieni slonca, nabieram energii do zycia. Wychodze
na dtugie spacery nad Bagry, niejednokrotie obserwu-
jac zachodzace stonce. Niesamowite wrazenie zawsze
robig na mnie stada dumnych, biatych tabedzi, ktére licz-
nie przylatuja na jezioro w poszukiwaniu pokarmu. Kiedy
bytam jeszcze matg dziewczynka, ochoczo zbieratam
Swieze kwiaty z pola, przynositam je do domu, suszylam
1 robitam zielniki. Teraz juz brakuje mi do tego zapalu,

26 ¢ IMPULS nr 104, Wielkanoc 2026

ale zawsze chetnie przyglagdam sie
jak kwiaty cudownie przyozdabiaja
taki, trawniki 1 nie wykluczam, ze
wkrotce wréce do mojego hobby
7 dziecinstwa. Razem z odejsciem
zimy, w moim przypadku odchodzg réwniez problemy,
troski 1 zmartwienia. Mam wiece] enerdii, czesciej sie
usmiecham 1 generalnie jestem duzo bardziej zadowo-
lona z zycia. Zdaje sie, ze przyroda rowniez i mnie budzi
Z Zimowego letargu.

Jak juz wczesnie] wspomniatam, wiosna
kojarzy mi sie z ogromem radosci. Punktem
kulminacyjnym dobrego humoru jest 1 kwiet-
nia — Prima Aprilis. Pamietam, ze kiedy bytam
jeszcze dzieckiem, czesto robilismy sobie psi-
kusy z rodzenstwem 1 rodzicami. Na przykiad
ktoregos razu kazalisSmy bratu i$¢ poméc ma-
mie z zakupami — myslat, ze byla w sklepie,
a tymczasem mama byla schowana w tazien-
ce. Skutkiem tego mdj wspanialy braciszek
musial zrobi¢ sobie 20-minutowy spacerek
do sklepu — zupelnie na darmo. Innym psiku-
sem, ktéry pamietam, jest to jak obudziliémy
siostre w sobote 0 9:00 méwiac jej, ze spdznila
sie do szkoly. Biedna siostrzyczka popedzita
ile sit w nogach do szkoly. Jakiez musiato byc¢
jej zdziwienie, gdy odbita sie od zamknietych
drzwi placowki i uswiadomila sobie, ze to
dzien wolny od zaje¢. Co roku w to Swieto jest
masa zabawy 1 $miechu — do momentu, kiedy
to ja sama nie staje sie ofiarg dowcipow. Kiedys
w Srodku nocy zostatam obudzona przez brata,
ktéry w panice powiedzial mi, ze w domu sie
pali 1 musimy uciekad. Posztam szukac¢ zro-
dia ognia, a w domu zamiast plomieni znala-
zlam rodzine, ktora krzykneta , Prima Aprilis!”.
Przyznam, ze naprawde sie batam i jest to
zdecydowanie jedno z gorszych wspomnien
zwlgzanych z tym wesolym dniem. Réwniez
tutaj, w naszym Domu, $wietujemy ten dzien. Kiedys
wkrecitam kolezanke, ze mialam wypadek i ztamatam
sobie kregostup, a ona zmartwiona przekazata to opie-
kunkom i pielegniarkom, ktére wyprowadzily ja z bledu
1 wyjasnily, ze mamy | kwietnia i robie jg ,w balona”.

Lany Poniedziatek to drugi dzien Swiat Wielkanoc-
nych. Geneza ludowych zwyczajéw obchodzonych
w Poniedzialek Wielkanocny jest zwigzana z praktykami
Stowian, ktorzy czeili rados$c po odejsciu zimy i przebu-

Anna
Pamuta



dzeniu sie wiosny. Oblewanie
sie woda symbolizowato wio-
senne oczyszczenie z brudu
1 chordb, a w pdzniejszym
czasie takze 1 grzechu. Slo-
wianie uwazali, ze oblewa-
nie sie woda miato sprzyjac
plodnosci, dlatego oblewaniu
podlegaly przede wszyst-
kim panny na wydaniu. Tak-
ze wspolczesnie w ten dzien
wszyscy ochoczo oblewajg sie
wodag, robigc sobie wzajemnie
psikusy. Moje najcieplejsze
wspomnienie Smigusa Dyn-
gusa to to, jak tata podstepem
wyrzucil widelec przez okno
1 kazal komus po niego is¢.
Nie bylo wielu chetnych do
tego zadania, wiec sie go pod-
jetam. Nie wiedziatam, ze tuz
za progiem domu czekala na
mnie mokra niespodzianka — tata, stojacy w oknie, wy-
lal na mnie kubet lodowate] wody. Dodam, ze ja nigdy
nie pozostawalam diuzna innym domownikom. Zawsze,
kiedy wstawalam jako pierwsza, sztam do kuchni, nale-
watam kubek wody i z najwieksza radoscia oblewatam
pozostalych czionkdw rodziny, robigc im zimna pobudke.
Zawsze wyczekiwaliSmy z rodzenstwem na ten dzien, po-
niewaz wtedy moglismy bez konsekwencji (oprécz tych
wodnych) $wietnie sie bawic¢ ilekko sobie podokuczac.
Odkad jestem w DPS, Smigus Dyngus przerodzit sie
w istng walke o zycie, polaczong oczywiscie z masa fraj-
dy. Cate dnie ganiamy po korytarzach, tarasie, pokojach
1 oblewamy sie wodg, niekoniecznie zawsze celnie, co
wprawia panie pokojowe w istng rozpacz. Jezeli pogoda
dopisuje, w ten dzien wraz z mieszkancami 1 pracowni-
kami rozpalamy grilla wieniczacego Swieta Wielkanocne.

Jak juz pisatam, 21 marca to data wyjatkowa dla
przyrody, ktéra budzi sie ze snu zimowego 1 wszystko
wraca do zycia. Niestety nie wszyscy maja tyle szcze-
Scia. Jak co roku najwieksza poszkodowang tego dnia

jest stynna Marzanna, czyli ku-
kta zrobiona ze stomy, starych
ubran 1 wszystkiego innego,
co napatoczyto sie pod rece.
Palenie Marzanny, a potem jej
topienie w zbiorniku wodnym to
symboliczne pozegnanie zimy
1 rozpoczecie wiosny. Tradycja
topienia Marzanny siega az
czasu Stowian. Kukta wzieta
swoja nazwe od bogini, ktérg
W rytualny sposoéb palono, badz
topiono, w czasie wiosennego
Jarego Swieta, aby przywolac
wiosne. Zwyczaj miat zapewnic
urodzaj wnadchodzacym roku.
Pamietam, ze kiedy jeszcze by-
tam w szkole, bylo to wielkie
wydarzenie. Wszyscy bardzo
cieszyliSmy sie z wyjscia na
ognisto-wodny spektakl z kuktg
w roli gtdwnej. Niestety nauczy-
ciele nie pozwalali nam podpalac¢ stomiane;j lalki, wiec
musieliSmy sie pocieszy¢ samym widokiem Marzanny
znikajgce] w plomieniach. Dalsza czesc¢ rytuatu juz nale-
zala do nas. Pod pilnym okiem opiekundw podnosilismy
Marzanne i kierowalismy sie z nig do brzegu rzeki, aby
pusci¢ ja razem z biegiem wody. Obserwowalismy to
z wielka ekscytacjg, do dzis jest to dla mnie naprawde
mite wspomnienie. W moim przypadku topienie kukly
jednoznacznie lgczyto sie z jeszcze jedng rzecza. Po
gléwnej atrakcji, nauczyciele zawsze zabierali nas na
wioski poczestunek — pizze. Po positku moglismy wro-
ci¢ wezesnie] do domui cieszy¢ sie urokami pierwszych
promieni stonca i poczatkiem wiosny. Bedac w naszym
Domu, jeszcze nie bratam udziatu w tym wydarzeniu
palenia czy topienia Marzanny, co z przyjemnoscia nad-
robie w przysziosci.

Jak widac¢, wiosna z jej zwyczajami 1 obrzedami, to
czas bardzo intensywny, peten radosnych wydarzen
1 pozytywnych emocji. Bawmy sie i cieszmy razem!

Ziote Mysli

Cziowiek od wiosny jest radosny.
Czlowiek od wiosny jest pelen wiosny.

Badz radosna, jak wiosna.

Perta
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Piszac o wiosnie, mam Ciebie na mysli

Ty, zielona, wdzieczna 1 radosna Wiosno

Ktdra niesiesz ze soba nadzieje 1 wiare

W lepsza codziennosc, w lepsze jutro

Jestes, wiec badZ niedyskretna, abstrakcyjna
Zalotna

Wzbudzaj w nas mifosc 1 euforie

Do zycia, do kazdego zakamarka naszej duszy
Naszej wiedzy o nigj, ratuj nas Anna
Przed milczeniem, obojetnoscig, gniewem. Kwiatkowska
Wskazuj droge minimalng, lecz wlasciwg wiersze i rysunki
Daj swa zielonos¢ tez w umysle, abysmy

Jak dzieci naiwni cho¢ przez chwile

Zablysneli swiatlem stonca, Swiatlem 1skry
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Kwiaty, kwiaty, kolorowe pijalnie

Dla pszczaot 1 motyl, dla wazek

Rosng przy drogach, na skrajach lasow
Na dzikich 1gkach, w zasianych zbozach
W ogrodach

Dajac nektar 1 piekny zapach

Wezesna wiosng po pozne lato

* % %

Dajemy sie ponies¢ wiosennym wibracjom
Trzepotom ptasich skrzydet o gniazda
Brzeczeniu owaddw na polach
Smakow1 dojrzewajgcych poziomek

I truskawek

Zapachom licznych kwiatow 1 szumom
Potokdw 1 strumieni

Ktdrych nie trzyma juz

Skuta lodem tafla

Jest dos¢ ciepto

Wszedzie trwajgq wiosenne porzadki

I wiosenne rozedrganie
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Rozwazania

Odnalez¢ szczescie

W tym roku, w styczniu, minelo 5 lat odkad zamiesz-
katem w naszym wspaniatym Domu. Na poczatku by-
lem niepewny i zagubiony, ale juz po niediugim czasie
odnalaziem sens i rado$¢ zycia oraz poczucie bycia
kochanym i warto$ciowym czlowiekiem. Zawdzieczam
to oddanemu zespotowl terapeutyczno-opiekunczemu,
ktéry dwoi sie 1 troi ofiarujgc nam dobro, mitosé i serce.
Starania te, ze wzgledu na specyfike
naszego Domu, ogrom obowigzkéw
1 czesto ograniczony czas, zashuguja
nanasze peine uznanie i wdziecznose.

Zanim zamieszkatem w DPS, by-
lem w trudnej sytuacji emocjonalne;.
Wezesniej radzitem sobie przy pomo-
cy moich dwdch ukochanych ciog,
z ktorymi wspieraliSmy sie nawzajem
— ja, mlodszy i sprawny, pomaga-
tem przy ciezkich pracach, robilem
na przyktad zakupy, bo ciocie nie
wychodzily z domu, niejednokrotnie
same wymagaly wsparcia. One przy-
gotowywatly obiady i stuzylty mi rada,
anapewno jej czesto potrzebowalem.
7 czasem byta we mnie coraz wieksza
obawa przed przyszioscia — zdawa-
tem sobie sprawe, ze kiedys zostane
sam. A bylo niedobrze — nie radzilem
sobie z porzadkami, nie przyjmowa-
tem regularnie lekéw 1 coraz bardziej
zapadatem w marazm. Pojawil sie
u mnie smutek i lek, do tego stopnia,
Ze pewnego dnia sam zgtositem sie
do szpitala. Po leczeniu zdecydowa-
tem sie przyja¢ propozycje zamiesz-
kania w Domu Pomocy Spoleczne;.

Jak juz wspomnialem, na poczat-
ku w DPS bylem niepewny, ale dos$¢
szybko sie zaaklimatyzowalem. Za-

czatem poznawac ludzi i reguly w tym L

nowym dla mnie miejscu, w niedtu-
gim czasle dzieki wsparciu personelu
1 wspdtmieszkancow poczulem sie bezpieczny. Zacza-
tem sie oczywiscie regularnie leczyc, co poprawito moj
nastréj. Szybko dolgczylem do grupy teatralnej, dzieki
niej z wystraszonego kurczaka stalem sie pchajacym sie
na afisz aktorem. Nie byloby to mozliwe, gdybym przy-
padkiem nie trafit na zajecia i w Sposodb przyjazny nie
zostal zaproszony do wspétpracy. Zostatem takze wspdi-
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rys. Anna Kwiatkowska

redaktorem naszej gazety ,Impuls”,
gdzie moge wyrazac moje emocje,
dzieli¢ sie doswiadczeniami i prze-
zyciami. Zaczalem bra¢ udzial
wwyjsciach 1 wycieczkach, a potem
nawet podjalem prace zawodowa po latach przerwy.
Na pewno mozna tu znalez¢ przyjazn, a nawet mitosc,
w kazdym razie bliskie relacje. Zaczy-
na sie od herbaty, od ,dzien dobry”,
od drobnych mitych gestéw, na roz-
mowy o sensie istnienia przyjdzie czas.
Czesto przyjazn to wspdlne stuchanie
muzyki, rozmowy o dawnych czasach,
o marzeniach i planach na przysztosc,
a czasem po prostu o niczym. Przyjaciel
to ktos, kto nas zauwaza 1 jest gotow wy-
stucha¢ co mamy do powiedzenia. Po-
trafi nas akceptowaciwspierac, a takze
wskaza¢ co moglibysmy robic lepie;.
W zyciu, w kazdym momencie, waz-
ne jest, by mie¢ marzenia. Styszalem
kiedys powiedzenie: ,Na marzenia
to juz za pdzno” 1 wcale sie z tym nie
zgadzam. Marzenie nie musi dotyczyc¢
wielkich spraw, dla niektérych sa to
rzeczy calkowicie przyziemne, takie jak
przeczytanie ksigzki, wyjscie do teatru,
czy tez przytulenie drugiej osoby. Ma-
rzenia, cele 1 plany nadaja zyciu sens
1rados$¢. Nawet najmniejszy cel méwi,
ze z zycia trzeba czerpa¢ garsciami.
Wreszcie, mozna sie tu rozwijac ire-
alizowac swe pasje. W naszym Domu
jest duzo ogromnych talentéw, ktére
bywaja ciche — ktos pieknie opowiada
historie, kto$ inny potrafi stuchac, ktos
dba o rosliny, a kto$ ma poczucie hu-
moru, ktére ratuje trudne dni. Wydaje
sie bardzo wazne, by robi¢ cos, co
nas wyraza, by by¢ sobg 1 otwierac sie
na innych. W naszym Domu, oprécz
ludzi, istniejg przestrzenie, ktére naprawde pomagajg
rozwija¢ zainteresowania — terapia zajeciowa, gdzie
mozna miedzy innymi malowac, rysowac, Szyc, wyko-
nywac prace w drewnie 1 ceramice — to dla wielu oséb
impuls, by powrdci¢ do artystycznych pasji. Sg osoby,
ktére podejmuja prace zawodowa lub udziat w WTZ, jest
wspomniana grupa teatralna i nasz kwartalnik, wreszcie

Krzysztot
Blaszczynski



liczne wyjscia 1 wyjazdy. Te dziatania majg sens, nalezy
jednak wykazac¢ zainteresowanie 1 gotowos¢, by z nich
skorzysta¢, do czego wszystkich moich kolegdw 1 kole-
zankl gorgco zachecam.

Na koniec — bardzo osobiscie. Pisze ten tekst, bo wie-
rze, ze w przewlekiej chorobie 1 w mieszkaniu w DPS
zycie moze by¢ peine barw i po prostu mozna odnalezé

Teatr

szczescie — czy to w bliskich nam osobach, czy w od-
nalezieniu pasji czy po prostu wewnetrznego spokoju.

Kochani! Prosze Was Wszystkich — nie poddawajmy
sie stabosciom, nie rezygnujmy z naszych marzen i pla-
now, przyjmujmy pomoc, ktéra dostajemy od ludzi wokot
nas. Niech 1 oni dostrzega w nas przyjaciot, niech Dom
bedzie Domem!

.2 wizytg na Olimpie”
Krakowski Teatr Miedzydomowy 2025/2026

We wrzesniu ubiegtego roku dotgczytem do grupy
uczestnikéw projektu Krakowski Teatr Miedzydomowy:.
Dla mnie jest to nowe, wspaniate doswiadczenie, ktére
daje miwiele satysfakcji, ale sama inicjatywa ma dtuzsza
historie. Juz od lat tgczy mieszkancow i terapeu-
téw krakowskich Domdéw Pomocy Spotecznej
we wspolnym tworzeniu teatru. W poprzednich
latach Teatr ten przedstawiat wiele ciekawych
spektakli. W 2020 roku na scenie Panstwowej
Wyzszej Szkoty Teatralne] w Krakowie wysta-
wit sztuke ,Igraszki z diablem” autorstwa Jana
Drdy. Nastepnie, juz na deskach Staromiejskie-
go Centrum Kultury Mtodziezy przy ul. Wietora
w Krakowie, zaprezentowat ,Madame Butterfly”
Johna Luthera (2023), ,Znachora” na podstawie
powiesci Tadeusza Dotegi-Mostowicza (2024),
aw 2025 roku spektakl ,Kopciuszek”.

W tym roku grupa pracowata nad sztuka na
podstawie autorskiego scenariusza opartego
na mitologii greckiej. Partnerami projektu w tej
edycji byli przedstawiciele: DPS im. L. 1A. Helc-
16w, DPS im. $w. Brata Alberta (ul. Nowaczyn-
skiego), DPS im. $w. Jana Pawta II (ul. Praska
25), DPS, ul. Rozrywka, DPS Nowa Huta oraz
oczywiscie nasz DPS, ul. hanowa 41.

Pracowaliémy nad spektaklem kilka miesie-
cy, spotykajac sie regularnie w poniedziatki. Po
omowieniu scenariusza, zostalismy obsadzeni
w rolach bogdw i innych mitycznych postaci.
Ja otrzymatem zaszczytng role samego Zeusa.
Potem, na kolejnych spotkaniach dopinalismy
calos¢. Ten czas byl dla nas bardzo inten-
sywny — byly proby, ¢wiczenia, uczyliSmy sie
swoich kwestil 1 ruchéw scenicznych. Zostaty
nam przygotowane przepiekne, dopracowane
w kazdym szczegole, stroje i charakterystyczne
boskie atrybuty.

Krzysztot

Akcja przedstawienia rozgrywa Blaszczynski

sie, jak wskazuje tytul, na gorze
Olimp, a bohaterami sztuki sg mi-
tyczni greccy bogowie 1 boginie. Obserwujemy ich zycie
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1zwyczaje, nie brakuje intryg 1 emocji, a wszyst-
ko to jest podane w formie lekkiej 1 zabawnej,
chod nie brakuje miejsca na refleksje i nostalgie.
Oproécz kwestii méwionych, niezwyktym 1 bar-
dzo waznym elementem spektaklu jest piekna
oprawa muzyczna — ilustrujgca wszystko mu-
zyka 1 piekne piosenki. Zeus znany ze swych
licznych romansdéw po raz kolejny zostaje przy-
tapany przez Here na mitosnych igraszkach,
tym razem z piekng ziemianka Helena. Pojawia
sie miedzy innymi Syzyf, ktéry zostaje skazany
na niekonczacy sie prace, jest bég podziemi
Hades, bogini madrosci Atena, bogini piekna
Afrodyta 1 Hefajstos, bdg ognia, kowali 1 ziot-
nikéw. Przedstawienie tgczy mitologie, humor
1 teatralng fantazje.

Premiera spektaklu odbyta sie 20 lutego 2026
roku. W dniu wystepu, chociaz czutem sie dobrze przy-
gotowany, odczuwalem lekka treme. Na szczescie, jak
tylko zgasty $wiatta, sygnalizujgc poczatek akcji, trema
odeszla, poczulem sie spokojny, pewny siebie 1 dobrze
sie bawitem wcielajac sie w Zeusa. Z tego co mi wiado-
mo, takze pozostali aktorzy doskonale czuli sie na sce-
nie. Przed rozpoczeciem wystepu animuszu dodal nam
znany aktor Andrzej Grabowski, ktory przemdwit do nas
z ekranu. A oklaskiwali nas znamienici goscie z wladz
Pomocy Spolecznej i Miasta Krakowa.
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Koniecznie musze dodad, ze Krakowski Teatr Miedzy-
domowy jest laureatem nagrody Ministra Rodziny, Pracy
1 Polityki Spotecznej. W Dzien Pracownika Socjalnego,
21.11.2025 roku, w $wieto wszystkich oséb pracujacych
w stuzbach spotecznych, przyznano wyrdznienia za wy-
bitne i nowatorskie dziatania na rzecz pomocy spotecz-
nej. Nasz Teatr zostat wyrdzniony w kategorii ,Nagroda
zespotowa” — ,za stworzenie wyjatkowe] inicjatywy spo-
teczno-artystycznej, tgczace] mieszkancow 1 pracowni-
kéw 6 krakowskich Domdéw Pomocy Spotecznej”.



Wspomnienia

Krakowiaczek

.Jeden z dziesieciu”

Wraz z rozwojem medidow w TV pojawiaja sie coraz to
nowe atrakcje dla widzéw, w tym teleturnieje. Niektore sg
tylko gwiazda jednego sezonu, inne zdobywajg popular-
nos¢, ktéra trwa latami. Bezsprzecznie, jednym z takim
programow, ktéry podbit serca widzéw jest teleturniej
,Jeden z dziesieciu”, emitowany przez Telewizje Pol-
ska od 1994 roku. Jest on oparty
na brytyjskim formacie Fifteen to
One. Prowadzacym niezmiennie
od pierwszej emisji jest Tadeusz
Sznuk. Uczesmicy programu od-
powiadajg na pytania z zakresu
wiedzy ogdlnej 1 probuja wyeli-
minowac z gry przeciwnikow,
wyznaczajac ich do odpowiedzi.
Do gry przystepuje dziesieciu za-
wodnikoéw. Kazdy rozpoczyna gre
Z trzema ,szansami”’, ktére traci
gdy nie odpowie na pytanie, lub
odpowie biednie. Gra toczy sie do
momentu, gdy na polu walki zo-
stanie trzech uczestikéw,. W fina-
le odcinka grajacy odpowiadajg
na pytania na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”, kazdy
ma dwie mozliwosci pomytki, trzecia wyklucza go z gry.
Dziecieciu zwyciezcow poszczegolnych gier, z najwiek-
sza liczba zdobytych punktdw, bierze udziat w Wielkim
Finale, ktéry ma miejsce po 20 odcinkach.

Ja sam w wieku 38 lat wzigtem udzial w tym popular-
nym teleturnieju, byt to rok 2001. Wowczas byto to wielkie
wydarzenie, poniewaz teleturniejéw byto duzo mniej niz
wspodlczesnie. Zdecydowalem sie na zgtoszenie do pro-
gramu, poniewaz bardzo lubilem rozwigzywac krzyzowki
— innymi slowy mialem duza wiedze. Podanie o udziat
w programie sktadatem listownie na podany adres. Po
wyslaniu czekato sie na list zwrotny z zaproszeniem do
studia nagraniowego. Na miejscu zebrani byli ludzie,
ktoérzy byli wybrani na uczestnikow teleturnieju. Gdy do-
wiedzialem sie, ze dostatem sie do programu, eksplodo-
wata we mnie rados¢, co ciekawe — nie pojawit sie zaden
stres. Bytem przekonany, ze cos osiggne tym udzialem,
bo zawsze bardzo lubilem czyta¢ i rozwigzywac wcze-
Sniej wspomniane krzyzowki. Wszyscy spotkalismy sie
w duzej sali, gdzie sprawdzono dokladne nasze dane.
Nastepnie zaprowadzono nas do sali, w ktorej odbywala
sie rozgrywka, wyttumaczono nam, na czym ona pole-
ga. Moze wszystkich tym zaskocze, ale wielkie wrazenie
robila na mnie wszechobecna cisza i napiecie, jakie pa-

nowato w studiu nagraniowym. Musze tutaj wspomniec¢
0 prowadzacym — Tadeusz Sznuk zrobil na mnie bar-
dzo pozytywne wrazenie. Przypominal mi stoika, ktory
powoli, doktadnie i z wielka elegancjg zadawat pytania
uczestnikom. Jezeli nie znalem odpowiedzi na pytanie,
nie naciskatem przycisku — taka obratem taktyke. Moze

to nieskromne, ale musze sie pochwali¢ — na kazde py-
tanie odpowiedziatem poprawnie, co w efekcie dato mi
zwyciestwo w programie. Ciezko opisac to, co poczulem
W momencie wygranej. Zdecydowanie byla to ogromna
duma z mojego wtasnego sukcesu. Na koniec nagra-
nia wszyscy mocno sie usciskalisémy, podziekowalismy
sobie za rywalizacje 1 pozegnalismy sie, méwigc: ,Do
nastepnego razu”. Wielu moze interesowac dwczesna
wysokos¢ nagrody pienieznej — byto to 40.000 ztotych.
Wygrang przeznaczylem na niezty samochdd. W nagra-
niach caly czas towarzyszyta mirodzina, co zdecydowa-
nie wsparto mnie na duchu w chwili proby.

Do tej pory aktywnie wykorzystuje swoje wiadomo-
$ci, chetnie uczesticze w quizach towarzyszacym wy-
darzeniom 1 imprezom integracyjnym, zreszta nie bez
sukcesow. Nie zapominam o cigglym treningu umystu
1 poszerzaniu wiedzy. Regularnie rozwigzuje krzyzowki,
co sprawlia mi wielka przyjemnosé, ale réwniez odnaj-
duje w tym korzys¢ w postaci nowo zdobytych wiado-
mosci o Swiecie.

Goraco zachecam wszystkich do brania udzialu
w takich turniejach, zawodach czy quizach, poniewaz
pozwala to rozszerzad nasza wiedze 1 daje mnostwo sa-
tysfakcji, pozwala otwierac sie na nowe doswiadczenia
1innych ludzi, a to w mojej opinii jest szczegdlnie istotne.
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Forsycja pokryla sie zottym kwieciem
Magnolia cieszy nasze oczy

Na biato-rézowo

Przy lasach, na lgkach

Iw poblizu zrodet

Bladoniebieskie niezapominajki

I biate rumianki pachna

Nad podziw silnie

Maki kierujg swe kwiaty do stonca
Jakby chcialy by¢

Jeszcze bardziej czerwone

W maju przyroda zbudzona po zimie
Jest w swojej petni 1 uroku

Sprawia, ze z duzag radoscia
Spedzamy na jej niwie

Swoj wolny czas

* % %

Wiosenny deszcz stuka miarowo nNy 4 Y
Delikatnie, o ledwo wyrosnieta trawe &N 4 N\F
Wiszedzie wilgotno, zielono BNy £ -~
Pierwsze kwiaty 1 kwiatostany

Bzy, lewkonie, konwalie zakwitly AGTN
Dopiero pod czujnymi promieniami stonca e * ) '
Zonkile bijg w oczy intensywnie zottg barwa \ _
[ cytrynowo-pomararnczowe nagietki & "\ R\
Bazie opadly juz, zdobily nasze kosze "
Petne swieconek
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Promienie stonica dotykajg swym ciepiem

Roéze ogrodowe rosna, nie tylko pnace — jadalne
Réwniez ozdobne na ogrodowych klombach
Czasem sg zZywaq purpurg, niczym wino
Czasem lososiowa pomarancza

Lub bielg, niczym owalna beza

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Muzyka

Lekko i refleksyjnie s

O wioénie w muzyce

Wiosna jednoznacznie kojarzy mi sie z powrotem na-
tury do zycia, stoncem i zastrzykiem radosci. Jednakze
prezenty matki natury to nie wszystko. W ten czas na mysl
przychodzg mi roznorakie wiosenne rytmy. . .

Pierwszym utworem, ktéry najbardziej utkwil mi
W pamieci jest piosenka ,Wiosna" w wykonaniu zespo-
tu Skaldowie. Piosenka ta, znana réwniez pod swoim
pilerwotmym tytulem ,\Wszystko kwitmie wkolo”, to jeden
Z najbardziej optymistycz-
nychiuniwersalnych utwordw
w bogatym dorobku zespotu
Skaldowie. Zostala stworzo-
na w 1976 roku, a rok pdzniej
stata sie czescig albumu ,Sza-
numy wspomnienia” wydane-
go w 1977 roku. Muzyke do
niej skomponowal Andrzej
Zielinski, a autorem pelnego
surrealistycznego uroku tek-
stu jest Michal Bobrowski.
Piosenka wzbudza we mnie
silnie pozytywne emocije,
czuje sie jakbym znowu byta
dzieckiem. Przypomina mi,
jak w dzlecinstwie, po srogiej
zZimie, mogtam ponownie
ogrzewac sie w promieniach
stonecznych, poskakad przez
gume, pogra¢ w berka czy
chowanego. Lubitam poska-
kac¢ na skakance, czy jezdzi¢
na rowerze, a ta piosenka
przypomina mi ten piekny,
aktywny czas. Moje odczucia
wydaja sie trafne, poniewaz
sami autorzy piosenki pod-
kreslajg w pierwsze] zwrotce
Wiosna — zndw nam ubyto
lat”. Bardzo chciatabym, zeby
te slowa byly prawdziwe.
Zebym mogla z poczatkiem
kazdej wiosny przeniesc¢ sie
w czasie do lat mtodzienczych, kiedy swiat wydawat
sie niewinny, kolorowy 1 zdawat sie by¢ jedna wielkg
plansza do zabaw.

Kolejnym utworem, ktéry przychodzi mi na mysl, kiedy
zobacze pierwsze promienie stonca, jest piosenka au-
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Agnieszka
Ludwig

torstwa Marka Crechuty — ,Wiosna
—ach to ty”". Jest to swego rodzaju
hymn o powrocie natury do swojej
najpiekniejszej formy. Kiedy stysze te charakterystyczng
melodie i kojgcy gtos Pana Marka, czuje, ze moge sie wy-
ciszy¢ i radowac peina paletg barw przyrody — zielenig
miodej trawy, zoétcig zonkili, czy fioletem krokuséw. Nie
mozemy zapomniec o charakterystycznym zapachu, za
ktérym wszyscy tesknig przez
zimowe miesigce. Drzewa za-
Czynaja puszczac pakl, kwiaty
kwitng, a w polaczeniu z cie-
plym, wiosennym deszczem
tworzy sie niepodrabialna
kompozycja zapachowa. Pio-
senkarz przypomina mi, ze dni
sa coraz diuzsze i cleplejsze,
bo —jak sam moéwi — ,Dni mi-
jaly coraz diuzsze, coraz cie-
plej byto u mnie”. Piosenka tg
zZegnamy mrozng zime, zapo-
minamy o bialtym puchu na
chodnikach, topimy Marzan-
ne — symbol zimy.

Moja muzyczng rowiesnicz-
ka jest ballada Czestawa Nie-
mena ,Nim przyjdzie wiosna”
wydana w roku 1980. Bytam
wtedy dzieckiem, wiec nie
pamietam tej piosenki z ow-
czesnego radia, natomiast
teraz bardzo dobrze znam
ten utwor 1 czesto wracam do
niego myslami w okresie po-
wrotu wiosny. Tekst inspiro-
wany naturg i jej cyklem jest
w rzeczywistosci refleksja
nad poszukiwaniem sensu
1 odnalezieniem bezpieczen-
stwa duchowego. Sam rytm
piosenki przypomina mi bo-
zonarodzeniowe koledy, co
dodatkowo wzmacnia che¢ do przemyslen nad zyciem.
Dzwieki natury — ,szepczace sosna ibrzoza” — stanowig
Zwlastun tego, ze natura budzi sie do zycia i juz zaczy-
na swoj cichy koncert. To symbol nadziei, ktdra nie jest
narzucana, lecz cierpliwie oczekiwana.



Wraz z przyj$ciem wiosny,
kiedy pogoda sprzyja do
Spacerdw, na ulicach mozna
zobaczy¢ liczne pary zako-
chanych. Topi sie 16d, ktory
mrozit nasze serca. Opowia-
da o tym Urszula Sipinska
1zespdt Trubadurzy w utwo-
rze ,Najlepiej wiosng”. Jak
moéwi sam refren — , Najlepiej
wiosng straci¢ czas” —jest to
idealna pora roku na powrot
do aktywnosci, do spoty-
kania sie z bliskimi i zapo-
mnienia o zimie, ktdra czesto
oddzielata nas od naszych
ulubionych zajed i 0sdb.
Piosenka ta, ze stowami An-
drzeja Ktodzkiego (ukrywajg-
cego sie pod pseudonimem
Tadeusz Romer) 1 muzyka
skomponowang przez Ry-
szarda Poznakowskiego, to
W gruncie rzeczy gitebokie
przemyslenia o zyciu, mito-
$ciichwytaniu ulotnych mo-
mentéw szczescia. Nie jestto
jedynie beztroski, wiosenny
przebdj, ale opowiesc o na-
dziel, ktdra powraca pomimo
doswiadczenia przemijania
1 trudnosci w zwigzku.

Wiosna to tez pora roku
bardzo niespokojna, nieréw-
na — tu deszcz, tu stonce, tu
wiatr. Mimo to Malgorzata

Ostrowska w piosence ,Po
niebieskim niebie” potrafi
dostrzec zalety tego okresu.
Utwor opowiada o przekra-
Czaniu granicy wytrzymato-
$ci, o $wiadomym wyborze
wlasnej Sciezki, nawet jezeli
oznacza to samotne torowa-
nie szlakéw. Stowa refrenu
— ,Ajamam dos$¢" wyrazaja
potrzebe gwaltownego od-
ciecia sie od frustracji, tak
jak my poczatkiem wiosny
symbolicznie odcinamy sie
od zmartwien oraz trosk
1 dostrzegamy wczesniej
wspomniane kolory, zapa-
chy 1 okolicznosci natury,
takie jak tytutowe niebieskie
niebo.

Weszystkie te utwory, ktére
dla Panstwa przytoczytam,
pokazuja jak réznorodnie
mozna przezywac wiosne
—nawesoloilekko lub z re-
fleksja 1 nostalgia. Mozna
wesolo pods$piewywac ze
Skaldami, a mozna tez roz-
mysla¢ z Niemenem czy
Ostrowska. Na szczescie
wiosna dopiero sie zaczyna,
wiec nawszystkie te klimaty
1 emocje bedzie czas. ..

Zrédto: Wersowo.pl

Ziote Mysli

Tworcza muzyka nie znika.

Muzyka jest dziefem tworczym.

Muzyka gleboko dotyka duszy.
Muzyka to dzwieki podzieki.
Muzyka dziala na wyobraznie.

Melodia artystyczna super gra.

Perla
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Twarze kina i teatru

Jadwiga Jankowska-Cieslak

W cyklu pisatam o wielu znanych gwiazdach z pol-
skiego 1 $wiatowego kina. Tym razem chcialabym
przedstawic¢ sylwetke jednej z moich ulubionych pol-
skich aktorek. Czeka-
tam na jej pojawienie
sie w filmie lub sztu-
ce. Bylo to dla mnie
gwarancjg udanego
seansu.

Jadwiga Jankowska-
-Cieslak urodzila sie
w 1951, zmarta w 2025.
Byla aktorka teatral-
ng, filmowa 1 telewizyj-
na. Kariere rozpoczela
w latach 70., szczyt jej
popularnoéci przypadt na lata 80. 1 90., cho¢ pojawiata
sie na ekranach do konca zycia. Dobrze pamietam jg
z serialu ,Polskie Drogi” Janusza Morgensterna, za kto-
1y otrzymata nagrode Komitetu ds. Radia 1 Telewizji. Wy-
stapita w wegierskim melodramacie ,Inne spojrzenie”,
w ktérym zagrata posta¢ homoseksualnej Evy, za ktéra
jako pierwsza Polka odebrata Ziotg Palme dla najlep-

Kino

szej aktorki na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Cannes.
Z kolei za role w dramacie psycho-
logiczno-obycza-
jowym ,Sam na
Sam” 1 film ,We-
zwanie” otrzymata Zlote Lwy. To nie
jedyne osiggniecia tej aktorki — Polska
Nagrode Filmowa Orta otrzymata za
film ,Rysa”’. Giéwnie specjalizowala
sie w dramatach, nakrecita 45 filméw.

Urodzita sie w Gdansku, w wieku
11 lat wyprowadzila sie z rodzicami do
Warszawy, jako nastolatka uczeszczata
na zajecia koltka teatralnego ,Marso”.
W 1972 ukonczyta PWST w Warsza-
wie. Wtedy tez wspotpracowata z Putawskim Studio Te-
atralnym. W 1973 wystgpita w sztuce Jeana Ciraudoux
,Elektra”, a w 1974 otrzymala nagrode rektora PWST
w Warszawie. Wystepowala w sztukach klasycznych,
ale tez wspotczesnych. Crala na deskach réznych te-
atréw, m.in. w; Narodowym, Powszechnym, Ateneum,
Rozmaitoscl.

M. Barbara
Jaworska

.Dalej jazda 2"

Lubie wraca¢ myslami do szczesliwych lat dziecie-
cych 1 do zastyszanych lub przeczytanych bajek zakon-
czonych puenta ,Zyli diugi i szczedliwie”. Opowiadaja
one o mitosci, o ludzkich dramatach, stabosciach, ale
jasno definiujg dobro, ktdre zawsze wygrywa ze ztem.
Takie tresci zawsze sg aktualne i nie znajg pojecia me-
tryki, cho¢ wydaja sie nierealne.

Zy¢ diugo i szezedliwie — to marzenie kazdego z nas,
podswiadomie kazdy do tego dazy. WybraliSmy sie ostat-
nio z grupa kilku mieszkancow na film pt. ,Dalej jazda
2", Jestto polska komedia (dla mnie wtasciwie komedio-
dramat), zakonczona wczesniej wspomnianym hastem.
Opowlada o codziennym zyciu, milosci, wybaczaniu
1woli zycia. To druga czesc¢ historii o rodzinie, zwigzkach
1 decyzjach, ktére potrafig zaskoczy¢ w kazdym wieku.
Bohaterowie —Jéziek i Ela planujg wzig¢ slub, a rodzinne
przygotowania szybko zamieniajg sie w serie nieoczeki-
wanych, zabawnych zdarzen — od znikniecia panny mio-
dej, przez wzruszajaca podrdz w rodzinne strony, az po
kolejne zareczyny i final poszukiwan mitosci zycia. Cata
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historia prowadzi do wzruszajgce-
go finatu, w ktérym mitos¢, rodzina
1 przyjazn okazujq sie wazniejsze, niz
wszystkie przeciwnosci.

Film to nie tylko lokalne, polskie
kino nagrywane na rodzimym tere-
nie. Jak sie okazuje, zdjecia krecono réwniez w innych
europejskich krajach, na przykiad we Wioszech, nad
Jeziorem Como, czy w Austrii. Warto tez wspomnied, ze
jedna ze scen poscigowych byta krecona az przez 5 dni!
Film zostal stworzony z udziatem znanych aktoréw, z Ma-
rianem Opanig na czele. W epizodzie pojawit sie takze
Bogdan tazuka. Mozna postucha¢ znanych piosenek
1 zobaczy¢ prawdziwe komediowe szalenstwa.

Z kina wyszedlem przepeliony pozytywna energia.
Podczas seansu mialem, oprocz zabawy i relaksu, tak-
ze chwile przemyslen. Najwazniejszym wnioskiem, wy-
plywajacym z filmu jest ten, ze kazdy — niezaleznie od
wieku — potrzebuje mitosci.

Krzysztof
Blaszczynski



Sport

Zimowe Igrzyska Olimpijskie |

Milano-Cortina d'’Ampezzo

W tym roku miaty miejsce Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie. Odbywaly sie one w okresie od 6 do 22 lutego we
Wtoszech. Ceremonia otwarcia odbyla sie na jednym
znajbardzie] znanych stadionéw Swiata — Mediolanskim
San Siro. Podczas uroczystosci moglismy ustyszec do-
brze wszystkim znane gtosy — Andree Bocelliego czy
Mariah Carey. Jako wieloletni kibic sportowy, nie mo-
gtem sobie odpusci¢ $ledzenia olimpiady i kibicowa-
nia naszym Ortom. Na Igrzyskach mozna byto ogladac¢
wiele réznych dyscyplin. Nalezaty do nich miedzy inny-
mi: narciarstwo klasyczne,
narciarstwo alpejskie, bia-
thlon, tyzwiarstwo szybkie
1figurowe, hokej na lodzie,
curling, sporty saneczko-
we 1 bobslejowe, snow-
board oraz skialpinizm,
ktory jest nowa dyscypli-
na. biacznie w zawodach
wzielo udziat 2916 spor-
towcow z calego Swiata.
Bylo 116 konkurencji w az
16 dyscyplinach. Maskotkg
Igrzysk Olimpijskich zostat
w tym roku biaty gronostaj
0 imieniu Tina, natomiast
Igrzysk Paraolimpijskich
— brazowy gronostaj Milo.

W turnieju braly udziat
92 panstwa, ale dla mnie
najwazniejsze byto tylko
jedno — Polska. W tym roku
udalo sie nam zdoby¢ tgcz-
nie 4 medale — 3 srebrne
1 1 brazowy. Zdobywca 2
medali (srebrnyibrgzowy)
za wystepy indywidualne
zostat skoczek narciarski
Kacper Tomasiak. Takze,
wspodlnie z Pawtem Wa-
skiem, zdobyt on srebrny
medal w konkursie du-
etow. Jest to pierwsze takie
osiggniecie Polaka w tej
dyscyplinie na Igrzyskach
Olimpijskich. Co cieka-

Sylwester
Chalastra

we, w zdobyciu medalu Kacprowi
1 Pawtowl pomogta matka natura
— sedziowie odwotali ostatnia serie
skokow ze wzgledu na zie warunki pogodowe, dzieki
czemu utrzymaliSmy sie na drugiej lokacie. Kolejnym
zdobywca medalu, takze srebrnego, w lyzwiarstwie
szybkim na dystansie 10 kilometréw byt Wiadimir Se-
mirunnij. Nazwisko brzmi nietypowo, poniewaz po-
chodzi on z Rosji, ale dumnie reprezentuje Polske jako
sportowiec. Niestety to tyle z naszych osiagnied na tych
Igrzyskach, ale jestem przekonany, ze
W przysziosci uda nam sie osiggnac
duzo lepsze wyniki.

Nie mozna zapomniec¢ o pochwa-
leniu innych ekip. Druzyna narodows,
ktéra zdobyta najwiekszg llos¢ medali
byla Norwegia —az 41 razy staneli na
podium, w tym 18 razy siegneli po
zioto. Na drugim miejscu znalazlty
sie USA, regularnie pojawiajgce sie
w czotdwee najlepszych sportowcow
na Igrzyskach. Amerykanie zdoby-
li Iacznie 33 medale, przy czym 12
razy zioto. Na trzecim miejscu w kla-
syfikacji medalowe] uplasowali sie
Holendrzy — 20 medali, w tym 10 za
zdobycie pierwszego miejsca. Polska
w te] klasyfikacji niestety byla dopiero
na 21. pozyciji. Igrzyska te wyrdznity
sie na tle pozostalych jednym bardzo
waznym elementem — mialy najbar-
dziej zréwnowazona liczbe sportow-
cow plici meskiej i zenskie.

Za 2 lata, wlipcu odbywaja sie Let-
nie Igrzyska Olimpijskie w Stanach
Zjednoczonych. Jestem przekonany,
ze do tego czasu nasi olimpijczycy
wejda na wyzyny swoich mozliwosci
1 dostarcza nam wiele radosci — nie
tylko z samego faktu wystepowania
w zawodach, ale réwniez z celebracji
licznie zdobytych przez nich ziotych
medali. Nie pozostato nam nic inne-
go, jak czekac¢ 1 wspierac¢ ich w przy-
gotowaniach do kolejnych turniejéw.

Zrédto: przegladsportowy.onet.pl

IMPULS nr 104, Wielkanoc 2026 * 39



Wiosna

Zbliza sie wiosna, juz prawie w petni
W swiergotach ptakow 1 Spiewach
Nasze plany 1 marzenia spetni

W odrodzonej natury powiewach

Ta wiosna, ktora teraz nam nadchodzi

W pelnej palecie swych kolorow

Cdy slonce coraz wezesnie] wschodzi
Wsrod wiosny wielobarwnych wzorow

I robi sie ciepto wszedzie wokoto
Puszczaja zielone paki na krzewach
Wszedzie ptasie gniazda naokoto
Wiosng na wszystkich lasu drzewach

Wiadystaw
Karzynski

Sylwester Chalastra

~ Piotr Bal
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skladzie dziala od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni tego roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawicieli naszej spotecznosci.

Przypominamy, ze czionkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg rowne
prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za-
stepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig glosow, dlatego liczba
czionkow jest nieparzysta — 7 0séb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze-
goélnych budynkdw: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie,
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spotecznosci. Podczas naszych
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy i sprawy zgia-
Szane przez mieszkancow, moéwimy m.in. o remontach, zywieniu, 0 waznych wy-
darzeniach nie tylko w zyciu naszej spotecznosci, ale 1 wokdt nas. W wazniejszych

Rada Mieszkancow:
Krzysztof Blaszczynski
Bozena Florek
Barbara Jaworska
Krzysztof Kijowski
Anna Kwiatkowska
Lestaw Wasowicz
Wojciech Wierzbicki

kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat

z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotga naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywad otoczeniu pozytywna ener-
gie, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
W otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne] i przelamywac stereotypy na temat chordb, w tym psychicznych,
1 mieszkancow DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki,

psychoterapia, inne dziatania terapeutyczne przynoszg naprawde dobre wyniki.

Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy wszystkim duzo szczeécia, zdrowia, pomyélnosci, spetnienia plandw

1 marzen!.

Wesotego Allelujal
Rada Mieszkancéw

rys. Renata Mirowska
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Aktualnosci

B i

.Przystanek Betlejem" Jasetka na Osiedlu Szkolnym

JJTeatr Wyobrazni” przygotowat w tym roku Jasetka pt. ,Przystanek Betlejem”, ktére zaprezentowal dwukrotnie —
w naszym Domu oraz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 15 w Krakowie. Przez spektakl prowadzily nas znane
1lubiane koledy oraz pastoraiki, ktérym towarzyszyta muzyka wykonywana na zywo przez naszych aktorow. Mieli-
Smy takze przyjemnosc obejrzed Jasetka w wykonaniu Krakowskiego Centrum Seniora na Osiedlu Szkolnym oraz
uczniow ze Szkoly Podstawowe] przy ul. Mysliwskiej. W ramach V edycji projektu ,Krakowski Teatr Miedzydomo-
wy” bralismy udziat w przygotowaniu sztuki ,Z wizytg na Olimpie”, stworzonej przez mieszkancow i pracownikow
krakowskich Doméw Pomocy Spotecznej (o przedstawieniu piszemy w Srodku numeru). Na poczatku kwietnia,
podczas XXIV Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe Lajkonika” w Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej,
grupa teatralna zaprezentuje nowy spektakl.

Walentynki Dzien Kobiet i Mezczyzn Zabawa ostatkowa

W okresie karnawatu regularnie odbywaly sie potancowki w bud.
43D, bawilidmy sie rowniez w zaprzyjaznionych Domach przy ul.
banowej 39 oraz przy ul. Praskiej. Tradycyjnie jak co roku obcho-
dzilismy Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, odbyto sie spotkanie z okazji
Ttustego Czwartku, na ktérym nie moglo zabrakngd tradycyjnych
paczkéw, byly takze konkursy 1 zabawa taneczna. Okazjg do wspdl-
nego $wietowania i przekazywania sobie cieptych stéw byto Swieto
Zakochanych oraz Dzien Kobiet i Mezczyzn.

Na zaproszenie zaprzyjaznionego Domu przy ul. Nowaczynskiego : I ————
uczestniczyli$émy w spotkaniu ,Pod Skrzydiem Aniota”. Wystuchali- Zabawa karmmawatowa na Praskiej
Smy wierszy o Aniolach czytanych przez autorke — Ewe Stadmiiller,

a takze piosenek w wykonaniu Jagi Wroniskiej. Innym razem wystuchaliémy poezji Anny Swirszczyniskiej — jednej
Z najwybitmiejszych 1 najbardziej nowatorskich wspdlczesnych poetek polskich. Spotkanie poprowadzit Wojciech
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,.Pod Skrzydlem Aniola” Spotkanie poetyckie

Bonowicz — poeta, publicysta oraz znawca wspdiczesne] literatury. Obchodzilismy
,Dzien Parasola”, ktory zorganizowalo Krakowskie Centrum Seniora. W ramach
tego $wieta nasz Dom zaprezentowal ,parasol dobrych mysli”, ktéry przyozdo-
bilismy pozytywnymi myslami i sentencjami.

Dtuzsze, cieplejsze dni zachecaja do korzystania z plenerowych atrakcji, space-
row 1 catodniowych wycieczek. Wybralismy sie do Wygielzowa, gdzie uczestni-
czylismy w warsztatach wielkanocnych (warsztaty opisujemy w Srodku numeru).

Chemnie korzystamy z bogatej oferty kulturalnej naszego miasta. W ostatnim cza-
sie wybralismy sie do Teatru Starego, gdzie obejrzeliSmy spektakle: ,Piramida
zwierzat”, ,Kwadrat” oraz ,Joga”. W sali teatralnej Centrum Kultury $w. Jadwigi
mieliSmy okazje zobaczy¢ spektakl ,Romeo i Julia” w wykonaniu Teatru Tanca
Terpsychora — taneczng adaptacje dramatu Williama Shake-
Speare’a.

Z inicjatywy naszego Domu oraz Stowarzyszenia Przyjacidt Osob
Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢” odbyla sie ,Zimowa
Liga Mistrzéw w Tenisie Stolowym" w hali sportowe] Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 15 w Krakowie. W turnieju wzieto
udziat ponad 50 zawodnikéw z Domdw Pomocy Spolecznej oraz
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Nagrody wreczata Pani Jolanta
Szatko-Nowak — utytulowana polska tenisistka stotowa.

11 lutego, we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczesmiczyli-
$my w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXXIV Swiatowego Dnia
Chorego w Bazylice Bozego Mitosierdzia w hagiewnikach. Przed
Swietami z inicjatywy Domow przy ul. hanowej 39, 41, 43 bedziemy
uczestniczy¢ we wspolnej Drodze Krzyzowe;.

Z mysla o zblizajacych sie Swietach Wielkanocnych przygotowu-
jemy $wiateczny wystrdj naszego Domu. Wykonane przez nas
wielkanocne ozdoby 1 prace zaprezentujemy podczas kiermaszow
Swigtecznych organizowanych na terenie Domu, a takze w Urzedzie
Wojewddzkim, na Uniwersytecie Rolniczym oraz w Regionalnej
Dyrekcji Laséow Panstwowych. Wzielismy udzial w konkursach o tematyce wielkanocnej — konkursie ozddb wiel-
kanocnych organizowanym przez DPS przy ul. Nowaczynskiego oraz konkursie na kartke wielkanocng przygoto-
wanym przez DPS przy ul. Babinskiego. Tradycyjnie przygotujemy palme wielkanocna, ktérg w Niedziele Palmowg
poswiecimy podczas mszy swiete] w Bazylice Ojcéw Franciszkandw. W Wielkim Tygodniu bedziemy uczestmiczy¢
w uroczystych spotkaniach, podczas ktérych ztozymy sobie Swigteczne zyczenia.

.Zimowa Liga Mistrzéw w Tenisie Stolowym”

44 « IMPULS nr 104, Wielkanoc 2026



* % %

Bywa, ze ludzie odchodza
W kraine nieznang. ..

Ale pozostaja w naszych
Wspomnieniach Iub snach
Piekni, wyjatkow1

I chociaz nie ma juz ich

W postaci tej konkretnej

I znanej nam

To jednak odczuwamy

Ich bliskos¢

Przy nas

Jakby byli tuz obok

Anna Kwiatkowska
Artur

Mi Qa9
2024

rys. Artur Migas

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Edward Cetnarski — mieszkaniec bud. 41B. Przez ponad dziesiec lat byt czescig naszej spolecznosci. Za-
wsze z wdziecznoscig odnosit sie do osob, ktére Go otaczaly, doceniajac ich troske, opieke oraz zyczliwosc.
Pomimo cierpienia, jakie niosta choroba — zwtaszcza u kresu zycia — zachowat niezaleznosc¢ i samodzielnosé,
ktore niezwykle sobie cenit.

Zbigniew Domaradzki — wieloletni mieszkaniec naszego Domu — bud. 41B, a nastepnie 43E. Indywiduali-
sta, cenit sobie spokdj. Uzdolniony plastycznie, wykonywal piekne szkatutki oraz charakterystyczne rysunki,
ktére publikowaliSmy w naszym pismie.

Zdzistaw Gerono — mieszkaniec bud. 43D. Byt osoba bardzo spokojng, kulturalng, bezkonfliktowa. Lubit
stucha¢ muzyki przy kubku herbaty. Zawsze miat dobre stowo dla kazdego.

Roman Paczynski — mieszkaniec bud. 43D 141B. Zapamietamy Go jako osobe dbajaca o swojq prezencje
1 wierng swoim codziennym zwyczajom. Lubit spedzad czas przed budynkiem, wygrzewajac sie w promie-
niach stonca. Jedng z jego ulubionych przyjemnosci byty truskawki ze Smietana.

Marek Swietlik — mieszkaniec bud. 41. Cztowiek, ktérego wielu z nas zapamieta przede wszystkim z boiska,
podworka 1 z usmiechu. Sport byt wazng czescia jego zycia. Najbardziej kochat pitke nozng, jako napastnik
potrafit strzelac wiele bramek i z wielkim zaangazowaniem brat udziat w organizowanych zawodach. Razem
z druzyna niejednokrotnie zdobywal pierwsze miejsca, co dawaio mu ogromng radosc i satysfakcje. Lubit
tez gra¢ w tenisa i chetnie spedzal czas na swiezym powietrzu. Dla Marka bardzo wazna byta relacja z jego
bratem. Ta wiez byta dla niego czyms szczegdlnym.

Polecamy Ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzéwka na Swieta

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12 rys. Anna Kwiatkowska
13
14

Objasnienie hasel:

1. Ruchome $wieta 7. Na $niadanie wielkanocne 12. Z wikliny, na $wieconke
2. Mokry bez deszczu 8. Kolorowe, symbol zycia 13. Pierwsze oznaki wiosny
3. Ptakow o Swicie 9. Ostat sie pusty 14. Z chrzanem

4. Jedna wiosny nie czyni 10. Szare, puszyste na drzewach
5. Wielkanocne ciasto jak taniec  11. Uroczyste, rozpoczyna
6. Podobno przynosi dzieci Swigteczne ucztowanie

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepetnosprawnych ,Wspodlna Rados¢” jest organizacja pozarzadowa
dziatajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misjg Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do pelnego rozwoju oséb niepetno-

sprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujac numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepelosprawnych ,Wspdlna Rados¢”
ul. Lanowa 41, ul. Banowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
30-725 Krakow, Nr konta: 08124044321111001050364748

tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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