Swiateczna wieczerza juz na stole
Pachnie zupa, krokietami, barszczem
Kutia przycigga stodkim smakiem miodu
Ze zmielonym makiem, rodzynkami
Obok ubrana choinka w tancuchy

Banki, pierniki, pomarancze

Pod choinka upominki podpisane

I z kokardami

KWARTALNIK | BOZE NARODZENIE 2025

nR10S

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Lanowa 41, 30-725 Krakéw

rys. Anna Kwiatkowska

Pdzniej skrzypigcy snieg pod stopami

W drodze na pasterke

Pierwszy spacer w Swigteczny wieczor
Radosny nastrdj, uroczyste smiechy

Po wczesniejszym famaniu sie oplatkiem
Pelni enerqii 1 wiary w lepszy czas
Budzimy sie nastepujgcym po Wigilil
Swiatecznym porankiem

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszla zima, a z nig wspanialy czas — przed nami Swieta Bozego Narodzenia, okres peten zyczliwosci,
mitosci, pojednania. To czas spotkan z bliskimi, uroczystych zyczen, wigilijnych wzruszen, a wreszcie czas
zegnania Starego Roku 1 witania Nowego, z nadzieja, ze przyniesie nam samg pomyslnos¢. Wspominamy
to co dobre w mijajacym 2025, zapominajac o przykrosciach i troskach. Liczymy, ze oming nas w nowym,
2026 Roku, ktory przywitamy z radoscig 1 entuzjazmem. A zima? Cdz, mamy nadzieje, ze w koncu spadnie
$nieg, zrobi sie bialo 1 bajecznie, bedzie czas na spacery po skrzypigcym $niegu, a na oknach malarz mréz
namaluje mrozne witraze.

W oczekiwaniu na $nieqg i Swieta, przygotowalismy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika. Znajdziecie
w nim $wigteczne teksty, wiersze 1 rysunki. Dzielimy sie z Wami naszymi Swigtecznymi wspomnieniami. Piszemy
o choince 1 jej ozdobach, o Gwiezdzie Betlejemskie], o $w. Mikolaju, o jasetkach, koledach i noworocznych
fajerwerkach, a wreszcie o mroznych zimach. Mamy krzyzoéwke i kolejny, ostatni juz odcinek naszej powiesci
fantasy. Jak zwykle, w tym konczacym rok numerze zamieszczamy kalendarium z wydarzen z zycia naszego
Domu. Mamy nadzieje, ze wnaszym kwartalniku kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, goraco
zachecamy do lektury i do wspdtpracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.

Na nadchodzace Swieta i Nowy Rok 2026 zyczymy Wam zdrowia, szczescia, samych radosci, a takze
spokoju i relaksu przy pachnacej, zielonej choince. Niech Boze Narodzenie bedzie dla nas wszystkich
wspanialtym, niezapomnianym czasem petnym pozytywnych emocjii wrazen. Badzmy dla siebie mili i otwarci,
pamietajmy tez o wszystkich potrzebujacych i samotnych, nie zapomnijmy zostawi¢ przy stole miejsca
dla niespodziewanych gosci. Zyczymy Wam takze wspanialej nocy sylwestrowej, szampanskiej zabawy
1 szalenstwa do bialego ranal!

Niech nam sie wszystkim darzy! Do siego roku!
Redakcja
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Gwiazda Betlejemska

We wszechs$wiecie, na niebie jest duzo gwiazd, ale
jedna szczegdlna, kojarzona z Bozym Narodzeniem —
Gwiazda Betlejemska, ktora prowadzita Trzech Kroli:
Kacpra, Melchiora i Baltazara do Betlejem — miejsca
narodzenia Dziecigtka Jezus.

Tradycja, ktora przetrwata wieki jest oparta na opo-
wiadaniach i legendach, ktérych poczatki siegajg az
2000 lat wstecz. Najbardziej prawdopodobna teoria
o0 gwiezdzie betle-
jemskiej, akceptowa-
na przez czesc astro-
nomow sugeruje, ze
gwiazda byta tak na-
prawde efektem zbli-
zenia sie do siebie
dwdch planet — Jowi-
sza 1 Saturna. Druga
z Interpretacji historii
o0 gwiezdzie betle-
jemskiej mowi, ze to
aniotowie obudzili
pastuszkow i kiero-
wali krélow do celu,
bo Krél nad Krdle sie
narodzil. Inna z kolel
mowi, ze owczesni
astrologowie zetkneli
sie z nadzwyczajng
1loscig réznorakich
zjawisk astronomicz-
nych réwnoczesnie,
co mogto sprawiac¢
wrazenie wydarzenia
nadprzyrodzonego.
Zadna z powyzszych
teoril nie ma pelne-
go potwierdzenia na-
ukowego, dlatego tez
nalezy je przyjmowac
Z nuta sceptycyzmu.

Ze $Swietami koja-
1Zy sie nam $piewanie koled, zyczenia oplatkowe 1 wy-
chodzenie na pasterke. Jasne gwiazdy na niebie, wraz
z Pierwsza Gwiazdka, o$wietlajagce nam droge do szopki
Jezusa, niczym Gwiazda Betlejemska, powoduja, ze mo-
zemy sie poczuc jak Trzej Krolowie. Niestety nie zawsze
ja wida¢ poniewaz niebo bywa zasioniete chmurami, lub
pada $nieg, ale zawsze spogladamy w gére w poszuki-
waniu jej blasku.

rﬁrs. Piotr cxl

Pamietamy
z dziecinstwa,
ze kiedy Pierw-
sza Gwiazdka
zaswiecita na
niebie, wtedy zaczynalidmy kolacje wigilijng. Kazdy
z niecierpliwoscig patrzyl wniebo i wyczekiwal na jej po-
jawienie. Na stole bylto 12 potraw, ale najwieksza gwiaz-
da byl zawsze karp
1 barszcz z uszkami.
Przed uczta tamali-
$my sie oplatkiem
1 sktadaliémy sobie
zZyczenia bozonaro-
dzeniowe. Byl to na-
prawde cieply, ro-
dzinny czas.

Mimo wszystko
w dziecinstwie najja-
$niej $wiecily prezen-
ty pod choinkg — tylko
one mogly przy¢mic
prawdziwg Gwiaz-
de. Wspominamy cu-
downy okres, kiedy
pod choinka znajdo-
walisSmy podarunki od
Gwiazdki czy Aniotka,
a w niektorych rejo-
nach Gwiazdora. Jego
nazwa wywodzl sie
od kolednikéw, kto-
rzy mieli przypieta do
stroju Gwiazde Betle-
jemska.

Na podsumowanie
postuzymy sie stowa-
mi piosenki bozona-
rodzeniowej ,Swied,
gwiazdeczko, swied”
zespotu Arka Noego:
,Zaprowadz mnie prosto do Betlejem. Zaprowadz mnie
gdzie Bog narodzit sie. Zaprowadz mnie, nie moge
spdznic sie”. Niech Gwiazda Betlejemska prowadzi nas
wszystkich swoim $wiatlem do naszych biskich, do spo-
tkan z przyjaciéimi. Nie spoznijmy sie z powiedzeniem
naszym bliskim jak bardzo ich kochamy i jak wiele dla
nas znacza. Wesolych Swiat!

A

LeIo:w
Wagsowicz

‘. Krzysztot
Kijowski

rys. Lidia Wgsik

Zrédta: Wikipedia
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Jezus nowonarodzony

Pod opieka Jozefa i Maryi

Otoczony ich troska 1 zaufaniem

Lezy w ztdbku

Strzezony przez pasterzy 1 anioly
Przez domowe zwierzeta 1 dobrg gwiazde
Wkrdtce da nam potezna

Lekcje bezgranicznej faski

Boga —Jego Ojca

Poki co witamy Go

Z nadziejg 1 oddaniem

Rok rocznie o tym pamietamy

I czcimy to, co mamy najwazniejszego
Wiare 1 Mitos¢
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Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Lidia Wgsik

Lidia Wgsik

Lidia Wqgsik

- - el 3

Jozetf Zamojski

Piotr Bal

Jozef Zamojski
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Wigilia
W tym dniu lamiemy sie oplatkiem
Skladajgc sobie z serca zyczenia

Stdt bialy nakryty dostatkiem
Jest petno przysmakow, jedzenia

Zdrowla, szczescia, powodzenia
Paczki, prezenty pod choinka na dole
A przy zyczeniach tych wspomnienia
Jest takze puste miejsce przy stole

Bombki na choince sie mienia
Podazamy na pasterke noca
Szopka I$ni zlotem, czerwienia
Gwiazdy na niebie migoca

Lidia Wgsik

Marek Migdat

Piotr Bal

Piotr Bal

Krzysztof Kijowski
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Choinka i jej ozdoby

Kiedy bytam nastolatka nie mogtam doczekac¢ sie
Swiat Bozego Narodzenia. Uwielbialam to $wieto,
a w nim ubieranie choinki. M¢j tata dbat o to, zeby bylto
drzewko, chociaz w ostatnich latach kupowat duza ga-
1az, w kazdym razie w domu pieknie pachniato lasem
1 Zzywica.

Choinka jest dzié symbolem Swiat, ale nie zawsze tak
byto. W przesztosci petnila funkcje magiczng 1 symbo-
liczng, to znaczy, ze jej tradycja 1 historia siega czasow
poganskich —jako wiecznie zielone drzewko symbolizo-
wata nadzieje, zycie i odradzajaca sie nature. Ozdabia-
no gatazki Swierkdw 1 sosen, zeby przyciagnac
dobre duchy 1 ochroni¢ dom przed ziem w te
najciemniejsze dni roku. Z czasem tradycja
przenikneta do chrzescijanstwa. Jako drzewko
bozonarodzeniowe choinka pojawita sie w XVI
wieku, zwyczaj narodzit sie w Alzacji, gdzie
wstawiano drzewka i ubierano je ozdoba-
mi z papieru i jablkami w nawigzaniu do
rajskiego drzewa. W Niemczech choinke
spopularyzowat Marcin Luuter, szybko stala
sie powszechna w protestanckich Niem-
czech, przynoszono do doméw cate
drzewka, dekorujac je jabtkami, orze-
chami, potem swieczkami. Ten zwyczaj
rozprzestrzenit sie stopniowo na inne
kraje Europy. W XIX wieku choinka
zostata spopularyzowana w Anglii
1Francji, a potem w krajach Europy
Potudniowey, stajgc sie najbardziej
rozpoznawanym symbolem Boze-
go Narodzenia.

W Polsce choinka pojawia sie
na przetomie XVIII 1 XIX wieku
Za Sprawg niemieckich prote-
stantéw w okresie zaboréw. Po-
czatkowo zwyczaj ten byt spotykany tylko w miastach,

w domach arystokracji 1 bogatego mieszczanstwa. Do-
piero potem zagoscit na wsiach, gdzie wypart tradycyng
polska ozdobe, jaka byta podiazniczka czy jemiota oraz
popularny od XIII w. ztdbek, oraz zastepujac znacznie
starszy, stowianski zwyczaj dekorowania snopu zboza,
zwanego Diduchem. Dawniej na wsiach przyniesienie
choinki do domu mialo cechy kradziezy obrzedowe;:
gospodarz rankiem w Wigilie udawat sie po choinke do
lasu, ,ukradziona” innemu $wiatu, za jaki postrzegany
byt las, miala przynies¢ ztodziejowi szczescie. Trady-
Cja przynoszenia zywego drzewa do domu by¢ moze

8 * IMPULS nr 103, Boze Narodzenie 2025

ma swe korzenie w praktykowanym
dawnie] stawianiu w czasie adwentu
przystrojonego drzewka w przed-
sionku kosciota.

Dawnymi tradycyjnymi ozdoba-
mi choinkowymi byty ciastka, pierniczki, orzechy, mate
czerwone, tzw. rajskie jabtuszka, wlasnorecznie wykony-
wane ozdoby z bibuly, kolorowego papieru, pidrek, sto-
my 1 zdzbet traw, kloséw zbdz. Na galazkach w wieczor
wigilijny zapalano $wieczki i tzw. zimne ognie.

Ozdoby choinkowe, jak 1 samo drzewko, majg swe
korzenie w tradycji ludowe]. Gwiazda Betle-
jemska, umieszczana na szczycie drzewka od
XX wieku, miala pomagac¢ w powrotach do
domu z dalekich stron. O$wietlenie choinki
bronito dostepu ztym mocom, a takze mia-

to odwrdcid niezyczliwe spojrzenia ludzi
(zty urok). Jabtka zawieszane na galaz-
kach symbolizowaty biblijny owoc, mia-
ly zapewnic¢ zdrowie i urode. Zawijane
w sreberka orzechy mialy przyniesé
dobrobyt i site. Papierowe lancu-
chy wzmacniajg rodzinne wiezi
oraz chronig dom przed kiopo-
tami. Dzwonki oznaczajg dobre
nowiny i radosne wydarzenia,

a Anioly majq opiekowac sie
domem.

Drzewko choinkowe

symbolizuje zycie wiecz-
ne. Zielony kolor, nawet

w Srodku zimy, to znak

nadziel. Zwyczaj wiesza-

nia bombek wywodzi sie
Z jablek symbolizujgcych
rajskie owoce, a Swiatetka miaty odgania¢
ciemnos¢ i zlo. Choinka jest dzi$ wyrazem
indywidualnego gustu i sposobem na stworzenie wy-
jatkowej atmosfery. Choinka to nie tylko dekoracja,
ale centrum S$wigtecznego zycia. Wokot niej zbiera sie
rodzina, wspdlnie $piewajac koledy, to most tgczacy
pokolenia. Wspdlne dekorowanie drzewka to jeden
Z najwazniejszych momentéw swigtecznych przygoto-
wan, to dobry sposdb na zaciesnianie wiezi rodzinnych
1 podtrzymywanie domowych tradycji. Zielona i pach-
naca choinka to staly punkt i prawdziwy symbol Swiat
Bozego Narodzenia.
Zrédia: panichoinka.pl, Wikipedia

M. Barbara
Jaworska
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Choinka pachnaca jodlowym olejkiem
Zagoscila dzisiaj w domu

Nadchodza swieta — Wigilia, banki, pierwsza gwiazda. ..

A wewnatrz wszystkiego

My tacy sami jak co roku

A jednak jakby inni

Bardziej dojrzali, bardziej wolni

Od niepotrzebnych trosk

Zasiadamy do swigtecznej wieczerzy

W skupieniu dziekujemy, wyrazamy wdziecznoscé
Za kolejny rok

Z miloscig 1 w pokoju

Anna

Kwiatkowska
wiersz i rysunki
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Piotr Bal

Lidia Wgsik

Piotr Bal
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ST

Sun'eta

W te Swieta, ktére przed nami
Petno sniegu wszedzie bedzie
Choinki, bombki z lampkami
Ciepla, uroku nam przybedzie

Na niebie jasne gwiazdy swieca
Jak nad szopka betlejemska
Piatki sniegu blyszczace leca
Swiattos¢ otacza kule ziemska

A na ten przyszty Nowy Rok
Dnia bedzie stale przybywac
Zmniejszac sie bedzie zmrok
Nocy bedzie nam ubywac

Lidia Wgsik

Marek
Migdat

Lidia Wqgsik

Marek Migdat
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Snieg pada i pada, na dworze zimno, uff. ..

A w sercu cieplo, popijamy gorgaca herbate

Z konfiturami z jarzebiny, ostrezyn, pomaranczy
W powietrzu unosi sie ostry zapach

Cynamonu z pieczonej szarlotki

Po domowemu staje sie w domu

Kiedy zima za oknem

Przytulnie 1 mifo robi sie

Rozmowy, filmy, ksigzka

A od poniedziatku nowy, kolejny tydzien
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Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Mamy zawsze przynajmniej jedno miejsce

W miescie, gdzie w trakcie zimowych spacerow
Wstepujemy na kawe

Mamy tez ulubiony kat

Do zjedzenia cieplej zapiekanki

Lub marchewkowego ciasta

Najczescie] siadamy przy oknie

Z widokiem na gory

Lub widokiem na moknace Sniegowg mzawka
Golebie na krakowskim rynku

Czlapig w miejscu 1 potrzasajg skrzydiami
Zrzucajac niewidzialne krople

Wszedzie czujemy sie jak ,u siebie”
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Moje radosne Swieta

Pada, pada $nieg, wida¢ domy z oknami, na ktérych
mréz pomalowal réznorodne wzory, a wokdl rozswie-
tlone lampki w réznokolorowych barwach oraz zielone
drzewka przykryte puchem. W takiej bajkowe] atmos-
ferze nadchodza Swieta Bozego Narodzenia. W szopce
czeka cata Swieta Rodzina wraz z rodzacym sie Mesja-
szem zbawlajgcym Swiat.

Swieta to czas, w ktérym chcemy by¢ razem z na-
szymi bliskimi, wspdlnie cieszy¢ sie z narodzenia Pana
w rodzinnej atmosferze. W te dni chcemy darzy¢ sie
wzajemna zyczliwoscia. Te Swieta sa dla mnie bar-
dzo wazne 1 szczegolne, wazniejsze nawet niz Wielka-
noc, chociaz to wtasnie ona jest najwiekszym swietem
w chrzescijanstwie. Niezwykle waznym momentem tych
pieknych Swiat jest dla mnie dzielenie
sie optatkiem, przy ktorym sktadamy
sobie zyczenia 1 przebaczamy wza-
jemnie winy. Ten okres jest réwniez
bardzo wazny w moim domu rodzin-
nym, zreszta tak jak 1 w tutejszym
Domu, gdzie wszyscy jestesmy dla
siebie bardzo wazni i czujemy sie jak
w rodzinie.

Gdy wkolo pojawiajg sie choinki
1inne swigteczne dekoracje, wracam
myslami do beztroskiego dziecinstwa,
kiedy wraz z moim rodzenstwem — p
Edyta1 Marcinem z utesknieniem cze- | 7y
kaliémy na Boze Narodzenie i w 0go-
le na caly grudzien, ktéry byt pelen niespodzianek,
poczawszy od 6 grudnia, czyli Mikotaja. Pamietam, ze
cieszytam sie kazdym podarunkiem, kazdg otrzymang
zabawka. Juz w pierwszych dniach grudnia pisaliSmy
z rodzenstwem listy do Swietego Mikolaja, rodzice mie-
1i je wysyta¢ pocztg. Oczywiscie z czasem okazalo sie,
ze to oni starali sie speini¢ nasze marzenia, by sprawic
nam rados¢. Paczki chowali nam pod poduszki, kiedy
zapadalismy w gieboki sen.

Swieta spedzaliémy zawsze bardzo uroczyécie.
W domu panowala mita, podniosia atmosfera, caly dom
byt uroczyscie wystrojony, w duzym pokoju stala pieknie
ubrana choinka, a obok szopka. Ja takze mialam w swo-
im pokoju choinke, pod nig lezat Jezusek w ztdbeczku.
Wszystko byto przystrojone, panowala bajkowa aura.
Choinke ubieraliSmy 1 nadal ubieramy rano w dzien
Wigilii. Mimo ze od lat nie mieszkam juz w domu ro-
dzinnym, to 1 tak moi rodzice organizujg ten czas w taki
Sposob, bym mogta uczestniczy¢ w tym symbolicznym
momencie przystrajania drzewka. Teraz mam dwa domy
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— dom rodzinny w Wieliczce, ktory
chetnie odwiedzam i moj, w ktérym
mieszkam obecnie. Ten piekny czas
Bozego Narodzenia moge dzieli¢
na dwa miejsca 1 w obu czud sie
dobrze —w domu dziele rado$¢ Swiat z rodzina, a tutaj —
Z moimi przyjaciéimi, z ktdrymi jestem bardzo zwigzana.
W naszym Domu na kilka dni przed Wigilig spotykamy
sie na réoznych okolicznosciowych imprezach, jest Mi-
kolaj z paczkami, sg wspodlne koledowania, uroczyste
spotkania swigteczne i wreszcie wspdlna Wigilia. Panu-
je Swigteczna, radosna atmosfera, jestesmy dla siebie
otwarci 1 zyczliwi, obdarzajac sie dobrem 1 miloscia.
W tak bardzo miltej atmosferze przy choince i zidbku
oraz tamanym optatku w gronie zna-
jomych i przyjaciét stajemy sie sobie
jeszcze blizsi.

Wigilia to takze przysmaki, wielu
Z nas caly rok czeka na wieczerze
wigilijing. W moim rodzinnym domu
podawana jest zupa z suszonych
sliwek z fasolg, pdzniej uszka robio-
ne specjalnie przez nasza kochang
mame z jajkami i grzybami wraz
z domowym, gotowanym Czerwo-
nym barszczem, po prostu pycha! No
1 koncowym daniem jest oczywiscie
karp, ziemniaki oraz gotowana kapu-
sta z grzybami. No 1 kompot z suszu
oczywiscie obowigzkowo oraz pyszne ciasta. Ja czekam
na kazde danie, a w szczegdlnosci na te wspaniale
uszka! Crzyby moi rodzice zbierajg osobiscie, wczesna
jesienia w lasach. Te grzyby susza specjalnie na Swie-
ta, a w szczegolnosci na Wigilie. Po kolacji $piewamy
koledy relaksujac sie na kanapie, czekajac na pasterke,
Swieta spedzamy w milych, $wiagtecznych nastrojach.

Swieta to szczegdlny czas. Zardéwno, kiedy bylam
dzieckiem, jak i teraz, kiedy jestem dorosta, przynosi on
wiele radosci i cieptych przezyc¢. W dziecinstwie bytam
szczesliwa nie tylko za sprawa ofiarowywanych mi po-
darunkdw, lecz przede wszystkim ukazanej dobroci ser-
ca. Takze teraz, siedzac przy wigilijnym stole, doceniam
dobro 1 zyczliwose, kazde dobre stowo, kolezenskose
1przyjazn. By by¢ naprawde szczesliwym warto dac cos
od siebie, by¢ otwartym na innych, umie¢ przebaczac¢
1 przekazywac sobie nawzajem dobro, umiec¢ pomagacd
bezinteresownie 1 z oddaniem.

Na te Swieta i na Nowy Rok 2026 zycze wszystkim
duzo zdrowla, szczescia, powodzenia. Do siego roku!

Lidia Wgsik



Rosliny bozonarodzeniowe

Przed nami okres zimowy i jedne z najpiekniejszych
Swigt roku — Boze Narodzenie ze swa piekng oprawa.
W tym czasie wiele radosci daje nam nie tylko $piewanie
koled, ale takze piekne $wigteczne rosliny, ktére dodaja
Swietom koloru i nastroju. Z okresem Adwentu i Bozego
Narodzenia tacza sie nie tylko galezie swierku, jodly czy
sosny, ale tez inne rosliny. W kompozycjach pojawiajg sie
gatazki ostrokrzewu czy jemioly, a na stotach gwiazdy
betlejemskie. Wiele z tych roslin ma znaczenie biblijne,
inne maja rodowod przedchrzescijanski. Zastosowanie
roslin w dekoracjach ma gtebokie korzenie kulturowe
1 dodaje naturalng warto$¢, ktérej sztuczne kwiaty nie
mogq doréwnac.,

Zielone galazki, najbardziej
obecne w czasie Bozego Narodze-
nia, oprécz uroku 1 wspaniatego
zapachu, maja takze gteboka sym-
bolike. W wielu kulturach na catym
Swiecie sg uznawane za symbol
witalnosci 1 odnowy, szczegodlnie
podczas okresdéw przejsciowych,
jak wiosna. W kulturze celtyckiej
zielone gatgzki byly symbolem zy-
cia 1 ochrony, podczas gdy w sta-
rozytnym Egipcie symbolizowaty
wieczno$¢. W tradycji chrzescijan-
skiej galezie iglaste symbolizujg
nadzieje, wiare, milos¢ 1 wieczne
Zycie.

Gwiazda Betlejemska (poinse-
cja), pochodzaca z Ameryki Srod-
kowej, to czesta ozdoba $wigtecz-
na. Jej czerwone 1 zielone liscie
symbolizujg zycie 1 nadzieje. Ich
ksztatt kojarzy sie z gwiazda, ktéra
prowadzita Trzech Kréli do Dzie-
ciagtka. Historia rosliny zaczela sie
w Meksyku, gdzie wedtug legendy
biedna dziewczynka o imieniu Pe-
pita, nie majac daru dla Dzieciatka,
zebrata przy drodze zwykte zielone
gatazki. Gdy potozyla je przy szop-
ce, cudownie zakwitly czerwonymi lisémi. Gwiazda be-
tlejemska sprowadza do domu spokdj i szczescie.

Jemiola byta swietg rosling dla celtyckich magow.
Jest wyjatkowa, bo rosnie nie w ziemi, lecz gniezdzi sie
w koronach drzew, dla ktorych jest pasozytem. Legenda
mowi, ze przed Smiercia Jezusa byta drzewem, z ktérego

wyciosano krzyz, a po Jego $mier-
ci drzewo ze wstydu zamienilo sie
w rodling, ktéra ma przynosi¢ dobro
tym, ktérzy pod nig przejda. I tak je-
miola przeszia do tradycji jako sym-
bol szczescia 1 pokoju. Zwlaszcza w Anglii 1 USA panuje
Zwyczaj, znany réwniez w Polsce, ze ludzie, ktérzy znajda
sie pod zawieszonga pod sufitem lub na drzwiach jemiotg,
serdecznie sie obejmuja i caluja.

Ostrokrzew to roslina, ktéra od wiekdéw zajmuje wy-
jatkowe miejsce w tradycjach swigtecznych wielu kul-
tur. Jego ciemnozielone, blyszczace liscie 1 czerwone
jagody dodajg uroku swigtecznym
dekoracjom, niosg tez ze soba bo-
gata symbolike. Ostrokrzew jest
gleboko zakorzeniony w tradycji
anglosaskiej, gdzie uwazany jest
za symbol Bozego Narodzenia.
Jego ostre liscie sa czesto inter-
pretowane jako symbol korony
cierniowej Chrystusa, a czerwone
jagody symbolizujg krew przelang
na krzyzu. W kulturze celtyckiej,
ostrokrzew byt poswiecony bogu
Swiatla 1 uwazany za ochrone przed
zlymi mocami 1 piorunami. Dzisiaj
roslina symbolizuje czujnos¢ 1 tro-
ske o dom.

Boze Narodzenie kojarzy nam
sie z choinka, ale jeszcze dwiescie
lat temu nikt nie slyszat o tym zwy-
czaju. Dawniej w roli Swigtecznych
roslin wystepowaly gtdwnie ziota
— mirt, lawenda, a przede wszyst-
kim rozmaryn. Z chrzescijanska
tradycja wigze sie kilka legenf, m.in.
0 tym, ze rozmaryn dat schronienie
Swietej Rodzinie podczas ucieczki
do Egiptu oraz ze Maryja okryta
nim Dziecigtko. Wierzono tez, ze
dorasta do tej samej wysokosci
1zyje tyle co Chrystus, czyli 33 lata.
Rozmaryn jest symbolem pamieci, wiernosci i mitosci,
ktéra czuwa.

Jak wida¢, w tych pieknych roslinach swigtecznych
ukrytych jest wiele znaczen. Swieta Bozego Narodzenia
otwiera kazdemu z Nas serca, a drobne elementy natury
wzbogacajg Swigteczny nastrdj.

Krzysztot
Blaszczynski
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Myslalam dzisiaj o puszystym
Lekkim jak barika Sniegu

I o Swietach tych obecnych

I tych odleglych, poréownujgc
Czy teraz jest mi dobrze?

Po prostu czuje sie szczesliwa

I czuje to szczescie w petni
Zwlaszcza gdy moge spotkac sie
Z jedyng osobg, ktéra jest mi
Najblizsza rodzing

Tutaj zas usigsc 1 porozmawiac
Ze wszystkimi milymi ludzmi
Przyjaciolmi, znajomymi
Whrew wszystkiemu dat mi ,'To”
Uplywajgcy czas 1 koleje losu
Lub predzej jego meandry

Nie jest Zle — mysle sobie
Popijajac herbate z miety

Mysle o innych

Mysle o sobie
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Gwiazda bedzie swieci¢
Nad stajenka mizerna
Wokodt osiof, mul, baranki
W srodku zidbek, sianko
Zawiniety w rabek Jezus
Lezac w nim kwili cichutko
Pasterze pilnuja stajenki
Krolowie Trzej skiadajg dary
Zloto, kadzidlo 1 mirra

Stojg obok Dzieciny ztobka



Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* % %

Ciekawa, swigtecznie duchowo
Ostatnia pora roku — zima
Zakonczona Bozym Narodzeniem
Symbolika tego corocznego swieta
Od chwili wigilijnej kolacji 1 narodzin
Matego dziecka — Jezusa

Przysztego Krola Bozego

Powoduje radosc¢ 1 zadume

Czasem smutek na mysl

o cenie odkupienia

Przez Niego danego nam zycla wiecznego
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.Koleda dla nieobecnych”

,Koleda dla nieobecnych” zostala napisana przez
Szymona Muche w 1997 roku ku czci tych, ktérych juz
Z nami nie ma. Koleda wzbudza we mnie duze wzru-
szenie 1 wiele refleksji, poniewaz przypomina mi bliskie
0soby, z ktérymi wigzata mnie przyjazn, ciepie relacje
1 liczne rozmowy. Przywodzl mi takze na mysl osoby,
ktérych osobiscie nie poznatam, ale z jakiegos powodu
byly dla mnie wazne.

Wzruszajgca kompozycja to cos wiecej niz tylko utwor
muzyczny. Jest jak hymn pustego miejsca przy stole.
,Koleda dla nieobecnych” przypomina nam, ze w Swie-
ta Bozego Narodzenia granica miedzy $wiatem zywych
a tych, ktérzy juz odeszli zaciera sie, a pamiec staje sie
najpiekniejszym prezentem jaki mozemy im ofiarowac.

Koleda pomaga mi wréci¢ wspomnieniami do mojego
kolegi z czaséw szkolnych. Bardzo go lubitam, tgczyta
mnie z nim specjalna relacja. Teraz mialby okoto 50 lat,
ale niestety zginat w wypadku, poniewaz nie zauwazyt
nadjezdzajacego tramwaju. Inng 0sobg, ktdra przychodzi
mi do glowy kiedy stysze ten utwor jest Pani Marzena,
siostra zakonna, ktéra uczyta w szkole religii, a takze pro-
wadzita zajecia teatralne, na ktére chetie uczeszczatam.

W mojej glowie pojawia sie rowniez oczywiscie moja
Mama. Chciala mnie wiele nauczy¢ w zyciu. MiatySmy
lepsze 1 gorsze chwile, ale stowa koledy budza we mnie
chec¢ ponownego spotkania sie z Nig przy wspdlnym
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stole.

Utwér rozpoczyna sie od stow
+Anadzieja zndw wstapi wnas, Nie-
obecnych pojawig sie cienie”. To
wzbudza we mnie pozytywne, peine
nadziel mysli o przysziosci, w ktérej zobacze sie ponow-
nie z bliskimi, ktérzy juz odeszli. Jednakze momentami
daje sie odczud smutek, tesknota, pragnienie spotkania
sie 1 porozmawiania z dawnymi przyjaciolmi, ktérych juz
tuta) nie ma. A tak dobrze bytoby powspominad, wymie-
nic¢ sie myslami lub serdecznym usciskiem dioni, lub po
prostu usmiechnad sie do siebie.

Refren ,PrzyjdzZ na swiat, by wyrdwnac rachunki strat,
zeby zajaé wsrdd nas puste miejsce przy stole. Jeszcze
raz pozwol cieszyd sie dzieckiem w nas 1 zapomnied,
Ze Sa puste miejsca przy stole” nie pozostawia mnie
obojetna. Wzbudza we mnie tesknote za spotkaniami
przy wspodlnym stole z bliskimi, rodzing. Czuje glebokie
wzruszenie, kiedy wracajg do mnie w myslach chwile,
kiedy wspdlnie zasiadaliémy do stotu, rozmawiajac,
wspominajac bez wypominania bleddw, smutkdw, przy-
krych rzeczy.

Co ciekawe owa koleda doczekata sie swojej an-

gnieszka
Ludwig

rysunki Anna Kwiatkowska

gielskojezycznej wersji zatytutowanej ,Come to us”. To
bardzo tadnie ze strony Cliffa Richarda, ze postanowit
wydac swojg interpretacje tego utworu. Piosenka zna-



lazta sie na plycie artysty zatytutowanej ,Cliff at Christ-
mas” z 2003 roku.

Podczas stuchania utworu mozna poczu¢ gtebokie
poruszenie, zal 1 tesknote za tymi, ktérzy odeszlii ktdrych
nie ma juz przy wigilijnym stole. Mimo ze melancholijna
1 nostalgiczna, koleda daje takze nadzieje, ze bedziemy
mogli ponownie sie z nimi spotkad, z naszymi bliskimi,
rodzing 1 przyjaciéimi.

Cho¢ fizycznie ich z nami nie ma, to ,Koleda dla
nieobecnych” sprawia, ze w wigilijny wieczor wracaja
w kazdym wspomnieniu 1 w kazdym drgnieniu plomie-
nia swiecy. To dowdd na to, ze mitose jest silniejsza
niz $mier¢, a nikt nie odchodzi na zawsze dopdki zyje
w sercach bliskich. Dajmy wiec w te swieta wiare, ze —
jak $piewamy w koledzie — to wiasnie w te noc ,nie ma
nieobecnych”.

Jak przestalam wierzy¢

w $w. Mikotaja

Moje wspomnienia o $w. Mikolaju sg smutne. Szdste-
go grudnia wszystkie dzieci przybiegaly rano do szkoty
szczesliwe 1 rozentuzjazmowane prezentami, ktére zna-
lazty rano pod poduszka. Roz-
radowane pokazywaty sobie
wzajemnie, co dostaty. Tylko
janie dostatam nic iz wielkim
smutkiem myslatam, czy rze-
czywiscie bylam najbardziej
niegrzeczna, ze mnie Sw.
Mikotaj ominat. No tak, prze-
ciez Tata kilka razy méwii, ze
bedzie musial odda¢ mnie do
domu poprawczego!

W takim nastroju wraca-
tam do domu 1 skarzytam sie
rodzicom. Oni ttumaczyli mi,
Ze na sSwiecie jest przeciez
bardzo duzo dzieci, wiec
moze $w. Mikolaj nie zdazyt
1moze jeszcze przyjdzie. Rze-
czywiscle, wieczorem przy-
chodzil do mnie prawdziwy
Sw. Mikolaj z pasto-
ralem w rece i mitrg
na glowie. Diugo
Ze mna rozmawiat
0 moim zachowa-
niu, o postepach
W nauce 1 wreczat
prezenty z nadzie-
ja, ze W przyszitym
roku bedzie lepiej.
Bytam bardzo wzru-
Szona, ale nastepne-
go dnia, kiedy chcia-
tam opowiedziec¢

o tym w szkole, nie bylo juz specjal-
nego zainteresowania.

Az pewnego roku sw. Mikotajo-
wi wypad! z reki prezent, wiec
schylitam sie, zeby go podniesc
1 wtedy zobaczylam, ze sw. Mi-
kolaj ma takie same buty, jakie
nosi moj stryjek. Zaczetam mu
sie dobrze przygladad i za-
uwazylam, ze zegarek tez ma
taki jak stryjek. Zrozumiatam,
ze to stryjek przebrat sie za sw.
Mikotajal

Bardzo zdziwiona i zaskoczo-
na zaczelam zastanawiac sie
dlaczegoidosziam do wniosku,
ze prawdziwy sw. Mikotaj nie
przyszedt do mnie, bo napraw-
de bylam bardzo niegrzeczna,
ale rodzice, zeby nie bylo mi
przykro, poprosili stryjka, zeby
sie przebrat. To, jak bardzo
Rodzice kochaja mnie, choc je-
stem taka niegrzecz-
na i jeszcze daja mi
prezenty, cho¢ nie
maja pieniedzy! I po-
plakatam sie z rado-
$ci, wzruszenia, ale
troche 1 ze wstydu,
postanawiajac solen-
nie, ze ze wszystkich
sit bede sie starala
poprawic i by¢ juz
naprawde grzecznal!

Sokotowska
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Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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W duszy gra mi gorgca roots reggae
Podczas gdy za zmrozong szronem szyba
Zima I petny snieg

Pisze, rysuje, maluje

Wymyslam nowe ,stwory”

Czy mozesz czu¢ moje bicie serca?
Przytul sie, to poczujesz jego ciepto
Wyzej 1 wyzej ponad chwile

Ponad czasem dywagujac

Odlatuje, szybuje ponad czasem
Ponad jego sednem i trescia

Czuje ducha spirytyzmu
Zniewolenia radoscig serca

I zniewolenia serca mitoscia

I chociaz musze ubierad

Mnostwo warstw

A wiec czapek, rekawiczek, szali
Gdy wychodze na dwodr

Moja skora czuje stonice zimowe
Roéwnie gorace dla niej 1 mojej duszy
Jak w dzien najbardziej upalnego lata
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Zima rozpostaria swoj plaszcz
Dtugi, gteboki

Wszedzie czapy Sniegu

Ogromne zaspy biatego puchu
Ktdry pod dotykiem i oddechem
Zamienia sie w wode

A pod wplywem zimna — w 16d

Na szybach réznorodne
Ornamenty liSci, kwiatow

Jedynie Bog wie czego. ..

Jestesmy znowu cieplo opatuleni
Ubrani w szaliki, czapki, rekawiczki
To niestety nasze atrybuty

Nie przeszkadza to

Bawic sie nam Sniezkami

I lepic¢ iglo z dzieciakami

Jestesmy znowu dowolnie pouktadani
W zaleznosci od potrzeb
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Pare stéw o zimie

Moje pierwsze spotkanie ze $niegiem miato miejsce
Zapewne w plerwszej zimie mojego zycia, gdyz urodzi-
tam sie w maju. Sama jednak pamietam jak przez mgte,
jak jade na sankach w kapturze i cieplej czapce, przy-
kryta grubym, bardzo cieptym kocem. Sanki ciggnie madj
Tata, pokonujg nawet mokry $nieg, gdyz na drewnianych
plozach majg metalowe okucia. Pdzniej przypominajg
mi sie ferie w Muszynie, Zakopanem, Krynicy, czy Bu-
kowinie Tatrzanskiej, z nartami, peing iloscig smardw
do nich, kremdw silnie ttustych do twarzy na silny mroz,
ortalionow i kominiarek, odstaniajgcych tylko oczy.

Zacznijmy jednak o zimie tej w miescie, a konkremie

w Krakowie. Dokad nie osiggnetam dojrzatosci, czyli 16-
17 lat, pamietam potezne zimy w miescie. Bywalo tak,
ze szto sie tunelami wydrgzonymi w $niegu, Szerokosci
takiej, aby mozna byto swobodnie sie poruszaé. Snieg
lezat wszedzie, po bokach, ponad naszymi gtowami,
przed nami i za nami, zastaniajac wszelka widocznosé.
Pamietam tez mrozy do prawie -35 stopni, kiedy to byli-
$my zwolnieni ze szkoly. Snieg wowczas blyszczat tysia-
cem iskier, skrzypiat pod stopami 1 wrecz byt ,suchy”.
Datl sie przesypywac przez palce, ale robienie tego
grozito natychmiastowym odmrozeniem. Pamietam tez
Slizgawki, z ktérych zjezdzalo sie w zawrothym tempie
11ladowalo na czterech literach. Taki byt ich urok. Poza
tym nie trzeba chyba wyjasniac¢ co sie dzialo, kiedy to
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wszystko topnialo. Z reguly jednak
Snieg sypat wtedy na okraglio i do- Anna
sypywat kolejne 1 kolejne warstwy.  Kwiatkowska
Poczatkowo biaty, z czasem na jezd-

niach ina spodach aut robit sie prawie czarny. Spycharki
1 odsniezarki oraz samochody z piaskiem krazyly cala
noc i caly dzien.

Najwiecej pracy mieli dozorcy kamienic, stuzby
sprzatajgce 1 przeciwkryzysowe oraz w miastach takich
jak Krakéw — przedstawiciele MPK, gdyz szyny tramwa-
jowe czesto zamarzaly a autobusy nie chcialy odpala¢
w mrozne dni. Nam dzieciom, z reguly zaopiekowanym,
nie sprawlala nawet sroga
zima wiekszych trudnosci,
wszystko co powinnismy
miec¢ — mielismy.

Naprawde byto co ro-
bi¢, byto ciekawie 1 piekne,
zwlaszcza kiedy uprawiato
sie zimowe sporty. Ja ceni-
tam sobie przewaznie nar-
ty, nie pamietam kto mnie
tego nauczyl, ale jezdzitam
na nich od najmiodszych
lat, od ok. 6-7 roku zycia.
Poczatkowo drewniane,
7 czasem plastiki. Sanki czy
narty po prostu kupowato
sie na gietdach lub dosta-
wato w prezencie po kims,
kto z nich wyrdést, podobnie
bylto z rzeczamiiubraniami,
co nie byto jakos$ niemile
widziane.

Pamietam obdz sportowy w Krynicy. Pamietam jak szli-
$my na Jaworzyne pieszo, chyba najgorsza z mozliwych
tras, mialam 16d we wtosach, bo zdjetam czapke, tak mi
bylo cieplo z wysitku. Pamietam tez wycieczke autobu-
sem na wyciag narciarski, z ktérego potem urwatam sie
1do Krynicy jechalam przezlas chyba z 20 kilometréw na
szybkich kompaktach, pozyczonych od kolegi z obozu.
Podobno wszyscy byli w strachu czy sie nie zgubilam
1 czy dotre na miejsce. Za kare miatam zajecia na lyz-
wach figurowych, na ktérych nie mogtam przejechac ani
kawatka nie wywracajac sie na tafle lodowiska.

Niejednokrotnie jako nastolatka nie zdawatam sobie
Sprawy z grozacego mi realnie niebezpieczenstwa, za-
wsze ufatam sobie 1w to, ze moge duzo zdziala¢ z tudza-




cym przeswiadczeniem, ze
nic mi sie nie stanie. Teraz
nie bytoby to w ogdle moz-
liwe. Moja choroba wywo-
tuje rézne aspekty i pewne
rzeczy, jak wycieczki w gory
czy chodzenie po klamrach
czy tancuchach, jest nie-
mozliwe, Trace réwnowage
1poczucie wysokosci. Poku-
sitabym sie jeszcze o zato-
zenie nart, ale sama jazda
jak kiedys$ prawdopodob-
nie nie bytaby juz mozliwa.
I chociaz tak od siebie wole
morze, to gory sa dla mnie
,wirem tajemnic”, pomimo,
ze nad morzem zdarzaja
sie zalesione Klify, to jest to
przede wszystkim potezny
akwen wodny. W goérach
wszystko jest niewiadomag i duzym wyzwaniem. Co$
jest w tych lasach, kamienistych Sciezkach 1 wreszcie
w szczytach, gory to wieczna niewiadoma. Snieg na
morzu wydaje sie bezpieczny, ale w goérach wiele rzeczy
moze sie z nami wydarzy¢, nawet w srodku lata moze
zej3¢ zlebem $niezna, lub skalna lawina.

Wspominajac to wszystko, nie zapomne nigdy czap
Sniegu na drzewach, nieprzebranej ilosci Sniegu pod
nogami, no 1 przede wszystkim kuligéw z pochodniami
wieczorem, jak wracaliSmy przykryci niedzwiedzimi
skoérami, na drewnianych saniach, ciggnionych przez
parskajgce ze zmeczenia konie.

Babcia byta, tak jak tato, bardzo troskliwg osoba, ale
dawata mi wieksza swobode, tylko przy niej jako 6-let-
ni dzieciak wchodzilam w najwieksze zaspy 1 tarzalam
sie w nich, dopdki nie ubitam na miazge $niegu wokot
siebie. Jako dzieci czasem lepilismy batwany. BraliSmy
okruchy wegla na guziki, piece kaflowe w kamienicach
ogrzewalo sie weglem kamiennym. ProsiliSmy rodzicéw
o marchewke nanos, z gatazek robilismy miotetke. Robi-
1o sie zdjecie uksztaltowanych postaci, bo szybko znikaly.
Pamietam tez, ze ciocia w Zakopanem miata sanki do
zjazddw na torze bobslejowym i na tych sankach z ku-
zynem lub sama szalalam bardzo czesto.

Pamietam tez jak po wycieczkach i zimowych spa-
cerach byliémy wszedzie obsypani $niegiem. Snieg
wdzierat sie nawet pod powieki, jesli na przykiad zaci-
nal. Nigjednokrotnie od$niezalam $nieg u cioci wokot
domu, czy na obozach sportowych wokdét osrodka, tak
na rozgrzewke. Czesto drzwi nie chcialy sie otworzyc,
tak duzo byto nasypane pod nimi i tak wysoko. Samocho-
dy na przykiad na jezdniach czy autostradach posuwaty

sie mozolnie 1 zolwim tempem. Owszem, byli kierowcy
Zbrawurg, ale czesciej kierujacy pojazdami dbali o bez-
pieczenstwo, zardwno wiasne jak i innych jadacych.

Zapamietalam, ze duzo osdb zamarzalo. Byly to cze-
ste przypadki, bo $nieg mylit przewidywanie, bylto tak,
ze nawet dzien wydawat sie cieply, podczas gdy trzeba
bylo jak najszybcie] wracac¢ z gor czy do schroniska.
Dziato sie tak na ogoét podczas fizycznego wyczerpania.

Ostamni taki $nieg pamietam, kiedy bytam w liceum.
Potem w Kralowie zaczely sie ,czarne” zimy z niewiel-
kimi opadami. Raz w lutym chodziliémy w podkoszul-
kach po miescie — przez pare dni byto tak ciepto i wio-
sennie. PdZniej z roku na rok, pomimo organizowanych
imprezikiermaszow oraz poczestunku na Rynku, $nieg
nie chciat zawita¢ nawet w samo Boze Narodzenie. Na
drzewach wokoét stragandw na Rynku Krakowskim za-
miastiskrzacego sie $niegu swiecity lampki i malutenkie
zaréwki, aby zrekompensowad nam zime. Grzany miéd
1 wino pito sie pro forma, nie z koniecznosci rozgrzania
dioni, czy zoladka.

Z pewng dozg nostalgil 1 optymizmu siegam do daw-
nych wspomnien i swojej pamieci o nich. Pamietam na
przykiad, ze prawie zawsze w Wigilie jak zasypialiSmy po
pasterce zaczynat szemrac sypigcy Snieg, prawie otulat
mnie do snu swoimi ptatkami, ktére cichutko opadaty na
parapet okna a mimo to byl o tej porze dobrze styszany
przynajmnie] przez nas, dzieci. Pora byta pdzna, bo wko-
Sciele obok nas pasterka odbywata sie o 12-e) wnocy, ale
byt to czas specjalny i moglismy tej nocy, tak jak w noc
sylwestrowg, dtugo nie spac. Rano byto mnostwo nowe-
go $niegu i powodow do radosci, ze wszystko jest biate,
Ze zostawlamy na $niegu swoje odbicia.

rysunki Autorka
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Jozet Zamojski

Wiadystaw
Karzynski
Sylwester Chalastra

24 « IMPULS nr 103, Boze Narodzenie 2025



Jozetf Zamojski

Artur Migas

* % %

Zimowy poranek — na drzewach
lodowe sople, na rzece kry,
gwiazdy spadajg, wkolo robi sie
biafo.

Krzysztof
Kijowski

Krzysztof Kijowski

o O et
Krzysztof Kijowski

Piotr Stawowy
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Hej koleda, koleda...

Jasetka 2024/2025

Boze Narodzenie to najpiekniejsze swieta w roku,
to miedzy innymi czas z bliskimi, czas skladania sobie
zZyczen, wspaniate prezenty pod choinke, a takze czas
koledowania.

Tradycja ta, zwlaszcza w Polsce jest bardzo bogata.
Jako grupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” w styczniu tego
roku przedstawiliémy Jaselka, ktére oparte byly wiasnie
na genezie koled. Najstarsza zachowana koleda pocho-
dzi z 1424 roku, byta zatytulowana ,Zdréw badz, Krdlu
Niebieski”. W polskim dorob-
ku kulturowym zachowalo sie
ponad 500 koled 1 pastoratek.
Punktem odniesienia jest wy-
dany w 1843 roku zbiér pt. ,Pa-
storatkiikoledy” autorstwa ksie-
dza Michata Mioduszewskiego.
W naszych Jasetkach przedsta-
wilidmy kilkanascie najbardziej
znanychilubianych koled, ktére
Sprawiajg, ze Boze Narodzenie
staje sie jeszcze radosniejsze.

Na scenie w klimat koled
wprowadzali nas Narratorzy,
ktérzy podawali krétka historie
danej koledy. Byli Pasterze, Ko-
lednicy, Aniolowie 1 oczywiscie
Swieta Rodzina, a wszystko to
w scenerii biblijnego Betlejem.
Pierwsza koleda, jaka zaspie-
walismy, byla znana juz ze Sre-
dniowiecza ,Aniol pasterzom
mowit”. W czasie tej koledy
kilka Anioléw chodzi 1 puka do drzwi, lecz wszystkie sa
zamkniete. Bardzo ciekawie aktorzy przedstawili kolede
,BOg sie rodzi”, ktérej stowa napisat Franciszek Karpin-
ski. Oczywiscie nie mogto zabraknac¢ nostalgicznej ko-
ledy ,Cicha noc”, pochodzacej z jezyka niemieckiego.
Jest to najbardziej znana na $wiecie koleda. Jest dzietem
austriackiego nauczyciela 1 organisty Franza Xawera
Crubera. Po raz pierwszy wykonano jg na koncercie
w Lipsku w 1832 roku jako autentyczng piesn tyrolska. Do
Polski przenikneta okoto 1900 roku. Dzisiaj Spiewa sie te
kolede w 100 jezykach swiata. Kolejnym utworem Spie-
wanym przez aktoréw jest koleda ,Bracia, patrzcie jeno”.
Jest to piesn pasterzy, ktéra ma charakter powitalny. Tekst
zostatl zapisany w zbiorze ,Szczeble do nieba” Teofila
Klonowskiego w Poznaniu w latach 1856-1867. Nastep-
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ozena
Florek

na koleda byta ,Dzisiaj w Betlejem”,
ktére) melodia nawigzuje to podnio-
stego poloneza. Jedna z najbardzie)
popularnych 1 najczesciej Spiewanych koled jest ,\Wsréd
nocnej ciszy”, ktéra ma charakter powitalny. W koledzie
,Jezusa narodzonego”, w stowach ktérej Narodzonemu
oddaje sie wiare za ztoto, nadzieje za kadzidio, a mitos¢
za mirre. Wszyscy ze wzruszeniem stuchalismy koledy
nalezgcej do najpiekniejszych bozonarodzeniowych ko-
lysanek, zatytutowanej ,Lulajze,
Jezuniu”. Koledy byly przedsta-
wione w ten sposob, ze solisci
Spiewali zwrotki koled, a refren
wszyscy aktorzy wspolnie. Ko-
ledy miaty wspanialg oprawe
muzyczng — gitara, organy, akor-
deon i organki.

Na zakonczenie Jasetek je-
den z Pasterzy méwi zyczenia
noworoczne po goéralsku, po-
tem wszyscy $Spiewajg kolede
,OJ], maluski, malusgki”. Przed-
stawienie koncza nasza ulu-
biona pastoratka ,Malenka mi-
tos¢”, ktéra ma rozgrzac serca
ludzkie 1 obudzi¢ je z uspienia
oraz ,Lulajze mi, lula)”. Wszy-
scy widzowie Jaselek ochoczo
1 spontanicznie pomagali $pie-
wac aktorom, ktérych nagrodzili
gromkimi brawami.

Teksty koled pisali czesto
bardzo znani tworcy, tak jak chociazby Adam Mickie-
wicz czy Juliusz Stowacki. Natomiast koleda $piewana
do dzis jest ,W ztobie lezy”, napisana przez Piotra Skar-
ge. Kolede ,Lulajze, Jezuniu" skomponowat Fryderyk
Chopin, jednak w czasach wspoéiczesnych kolede te
opracowatl Witold Lutostawski. Polskie koledy to nie-
zwykly element naszej kultury muzycznej. Bardzo czesto
posiadajg charakter polskich tancéw narodowych: polo-
neza—,Dzisiaj w Betlejem”, mazura — ,Pasterze mili” czy
kujawiaka — , Jezus malusienki”. Zwykle autorzy melodii
koled sg anonimowi, ale czesto bazujg one na utworach
juz wczesniej znanych. Niezaleznie od réznorodne] ge-
nezy koled 1 pastoralek, dzisiaj nie wyobrazamy sobie
bez nich Swiat Bozego Narodzenia.



Fajerwerki

Fajerwerki jednoznacznie kojarza mi sie z Nowym
Rokiem. W ten czas niebo zawsze rozblyska na tysigce
kolordéw, ktoérym towarzyszy gtosny huk. Ja osobiscie
nigdy w zyciu nie puszczatem fajerwerkdw, natomiast
obserwowanie wystrzaléw sprawia mi wielka radosé.
Przy tej atrakcji nalezy zawsze pamietac o wiasnym bez-
pieczenstwie, poniewaz wybuch petard czy fajerwerkow
W rece moze spowodowac rézne urazy.

W Sylwestra, gdy na zegarze wybije pdinoc, wszyscy
1da oglada¢ fajerwerki popijajac szampana, sktadajgc
sobie zyczenia noworoczne i podziwiajac swietlny spek-
takl na niebie.

Gdy bylem maty, mdéj Tata co roku puszczal fajerwerki
w Sylwestra, a ja obserwowatem 1 zachwycalem sie ich
efektem, ale nigdy nie podchodzitem za blisko, poniewaz
batem sie, ze spowoduje jakis wypadek.

Dla mnie Sylwester 1 puszczanie fajerwerkéw ma
dodatkowy, bardzo wazny aspekt. 31 grudnia wypadajg
moje imieniny, dlatego ciesze sie, ze tyle osdb pamieta
o mnie w ten dzien i wszyscy dookola, na calym swiecie
tak hucznie sie bawia.

Piszac o fajerwerkach, nie mozemy zapominac o na-
szych czworonoznych przyjaciotach. Odglos eksplozji
fajerwerkow jest bardzo szkodliwy dla zwierzat, ponie-
waz te majg duzo wrazliwszy stuch niz ludzie a dzwiek
ten powoduje u nich duzo stresu i strachu. Dlatego tez
w sprzedazy dostepne sa bezdzwieczne fajerwerki,
ktére wybuchajg w powietrzu, rozswietlajgc niebo, ale
nie wydajg przy tym zadnego huku. Z tego tez powodu
w tym roku w Krakowie nie odbedzie sie zaden pokaz
fajerwerkow, wiasnie z szacunku do zwierzat.

Czy zauwazyliscie, ze niebieskie
fajerwerki sg rzadkoscig? Jak sie
okazuje jest to najtrudniejsza bar-
wa do uzyskania. Uzyskuje sie go
ze zwigzkow miedzi, ale problem
polega na tym, ze jezeli ptomien
jest zbyt goracy, to kolor znika, natomiast kiedy jest zbyt
chlodny, to nie wida¢ go wcale. Z tego powodu balans
jest niezwykle trudny do osiggniecia.

Mozna by pomysled, ze najwiekszym kon-
sumentem fajerwerkdw na swiecie sg Chiny,
ale jak sie okazuje jest nim... Walt Disney.
Parki rozrywki na catym S$wiecle zuzywaja
najwiece] materialéw pirotechnicznych na
Swiecie. Co ciekawe, opracowali oni techno-
logie uruchamiania fajerwerkéw za pomoca
powietrza, bez uzycia prochu. Dzieki temu
wydziela sie mniej dymu i nie zanieczyszcza
sie srodowiska.

7 fajerwerkami moga kojarzy¢ sie zimne
ognie. Kazdy z nas kojarzy charakterystyczne
iskry. Wydawac sie moze, ze pochodzg one
od ognia ale co ciekawe w rzeczywistosci
s3 to odpryski metalu rozgrzane do ponad
1000 stopni!

Wszystkim czytajgcym, chcialbym ztozy¢
najszczersze zyczenia noworoczne. Niech rok 2026 be-
dzie dla Was jak noc sylwestrowa — peten koloréw, bla-
skow 1 mitosci w gronie przyjaciot!

Sylwester
Chalastra

* % *

Zasypilajgc mysle soble 0 mijajgcym roku
Byt naprawde szczesliwy, naprawde dobry
I chociaz histori jak z filmu bylo jedynie kilka
[ krotkich jak sekunda

Calosc¢ jego stawlam na plerwszym miejscu
Przyniost wiecej radosci niz tez

Przyniost wiecej zyskow niz strat

Clownie emocjonalnych przezyc

Wiecej na tak

Dlatego prosze aby nowy rok 2026

Byt niewiele mniej taki sam

wiersz i rysunek
Anna Kwiatkowska
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Jézet

Zamojski

Piotr Bal

Piotr Bal

Lidia Wgsik
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Piotr Bal

Zima

Zbliza sie do nas ta zima
Ktdra co roku przychodzi
Mroz caly czas trzyma
Kiedy we Sniegu sie brodzi

Piotr Bal

Sniegowego puchu napada
Wokadt balwany tam stoja
Dzieci wesola gromada
One sie zimy nie boja

Kule, balwany i sanie

A wszedzie suna kuligi
Obok odpoczywajg konie
Przed nimi kolejne wyscigi

Piotr Bal

Piotr Bal
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Z ZYCIA DOMU

W ostatnim tegorocznym numerze, jak nakazuje nam nasza redakcyjna tradycja, przed-
stawiamy kalendarium najciekawszych wydarzen z calego roku, w ktérych uczesmi-
czylismy. Zachecamy Was do wspomnien.

,Teatr Wyobrazni”

TEATR

Crupa teatralna ,Teatr Wyobrazni” w tym roku zaprezentowala nowe przedstawienie pt. ,O szczesciu opowiese”,
ktérego premiera odbyla sie podczas 23. Przegladu Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe Lajkonika” w Centrum
Mitodziezy przy ul. Krupniczej. Jak co roku, w styczniu nie zabrakio rowniez tradycyjnych jasetek przygotowanych
przez nasza utalentowang grupe teatralna.

23.01 Crupa teatralna wystawila Jasetka. Tegoroczny spektakl zatytutowany zostat ,Hej koleda, koleda”. Przed-
stawienie odegrane zostalo na tle szopy wsrdd gérskich, zalesionych szczytéw, otulonych biatym puchem. Przed
licha stajenka zgromadzili sie aniotowie, pasterze, trzej krélowie, schronienie znalazia takze Swieta Rodzina z Dzie-
ciatkiem Jezus. Przez spektakl prowadzily nas znane ilubiane koledy oraz pastoratki, ktérym towarzyszyta muzyka
wykonywana na zywo przez naszych aktoréw (Jaseika opisujemy w tym numerze).

03.04 ,Teatr Wyobrazni” zaprezentowal nowy spektakl ,O szczesciu opowiesé” podczas XXIII Przegladu Teatral-
no-Muzycznego ,O Bulawe Lajkonika” w Centrum Mtodziezy przy ul. Krupnicze]. Przedstawienie opowiada o tym,
jak niewiele potrzebuje cziowiek, by by¢ szczesliwym. Przez caly spektakl prowadzi nas dwdjka narratordw — przy-
jaciot, ktérzy nad brzegiem Wisly dyskutujg na temat szczescia 1 tego, czym ono jest w zyciu cziowieka, wymie-
niajac sie swoimi doswiadczeniami z podrdzy po réznych krajach Europy (przedstawienie 1 wystep opisywaliSmy
w numerze 101).

01.06 WV Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej zostaly ogtoszone wyniki XXIII Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika”. Nasze przedstawienie zostalo nagrodzone Matg Bulawa.
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03.06 Obchodzilismy Dzien Rodziny w naszym Domu. Licznie zgro-
madzeni Mieszkancy oraz ich bliscy podziwiali wystep naszej grupy
Z tegorocznym spektaklem.

06.06 Kolejny raz grupa teatralna wystapita z przedstawieniem
,O szczesciu opowiesce” na XVIII Festiwalu ,Domek Artystow Wsze-
lakich” w DPS w Plazie.

21.10 Teatr Wyobrazni” po raz czwarty zaprezentowal spektakl
,O szczesciu opowiese”, tym razem w Nowohuckim Centrum Kultu-
ry w ramach XXVII Krakowskich Spotkan Artystycznych GAUDIUM
organizowane przez Stowarzyszenie ,Gaudium et Spes”.

Podobnie jak w innych latach, bywali$my na ciekawych spektaklach,
ktore odbywaly sie w naszym miescie.

05.02 Obejrzelismy spektakl teatralno-muzyczny inspirowany powie-
Scig Charlesa Dickensa A Christmas Carol w Operze Krakowskiej.
Podobnie jak XIX-wieczne dzieto Dickensa, tak i ta ,Nowa opowies¢
wigilijna”, przeniesiona w realia XXI wieku 1 srodowisko pracowni-
kéw korporacii, stawia widzom odwieczne pytanie: ,miec czy byc?".

21.02 VWybralismy sie do Teatru Starego na sztuke ,Salome”. Oscar
Wilde postuzyt sie biblijng opowiescia, by odmalowad poczucie konca
$wiata 1 niepokojgcych przemian schytku XIX wieku. Tytutowa Salome
w skrajnie materialistycznym $wiecie, w jakim przyszio jej zy¢, poszu-
kuje doswiadczenia duchowego, nadajacego zyciu sens.

28.02 WV Staromiejskim Centrum Kultury Mlodziezy przy ul. Wietora
13 w Krakowie obejrzelismy adaptacje bajki ,Kopciuszek” przygoto-
wang w ramach IV edycji projektu ,Krakowskiego Teatru Miedzydo-
mowego”.

12.04 Udalismy sie do Centrum Kultury im. $w. Jadwigi na spektakl
,Stworzenie Swiata” wwykonaniu Teatru Tarica Terpsychora. Na czas
przedstawienia scena zamienita sie w mitologiczny Olimp, z Chaosu
wytaniaty sie pierwotne bdstwa, a kazdy ruch tancerzy opowiadat hi-
storie narodzin $wiata.

06.05 Odbylo sie wyjscie do Teatru Starego na sztuke ,Krolestwo”.
Przedstawienie Remigiusza Brzyka inspirowane jestlegendarnym mi-
niserialem telewizji dunskiej w rezyserii Larsa von Triera z 1994 roku.
Akcja filmowego pierwowzoru rozgrywa sie w kopenhaskim szpitalu.

31.05 Ponownie wybralismy sie do Teatru Starego, tym razem obej-
rzelismy sztuke ,Boa”. To pierwszy spektakl choreograficzny w hi-
storii tego teatru. W nieokreslonej, futurystycznej, wypetnionej bielg
przestrzeni grupa aktorow znajdowala sie w ciggtym ruchu. Wystep
byl niezwykle ciekawym eksperymentem, a brawurowo wykonane
koncowe mambo zachwycito widownie,

06.06 W Teatrze Starym zobaczyliémy spektakl ,Marzenia polskie”,
ktére porusza temat naszej tozsamogsci, 1 wyobrazenia na jej temat.
O tym, jakimi chcemy sie widziec¢, jak o sobie mysle¢, w co chcieliby-
$my wierzy¢, a o czym woleliby$Smy zapomniec. A przede wszystkim
0 snach 1 marzeniach o Polsce — czasami wzruszajacych, czasami
$miesznych, nierzadko doprowadzajacych do tez.

15.09 Odbyto sie spotkanie partnerdw projektu ,Krakowskiego Teatru
Miedzydomowego 2025/2026", podczas ktdrego omdwiono scenariusz
spektaklu ,Wizyta na Olimpie” oraz dokonano obsady rél. Tym razem
na warsztat wzieto autorski scenariusz, ktérego akcja rozgrywac sie

Ul
Teatr Tanca Terpsychora — ,,Stworzenie
Swiata”

3 5 = T e .
Spotkanie partneréw projektu
Krakowskiego Teatru Miedzydomowego
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bedzie na gérze Olimp, a bohaterami stang sie mityczni greccy bogowie. Premiera spektaklu zaplanowana jest na
przetom lutego 1 marca 2026 roku.

30.11 W Operze Krakowskiej obejrzeliSmy spektakl ,Amahl i nocni goscie” do ktérej muzyke i libretto napisal
Gian Carlo Menottl. Ubogi Amahl, chcac takze obdarowad matego Jezusa, oddaje mu najcenniejsze, Co ma: Swoje
kule. I wtedy staje sie cud...

MUZYKA

Regularnie odbywatly sie spotkania muzyczne, podczas ktérych mamy mozliwo$¢ wspdlnego Spiewania z wyko-
rzystaniem profesjonalnych podktadéw karaoke. Spotkania te sprzyjaja integracji grupy, rozwijaniu umiejetnosci
wokalnych oraz budowaniu pewnog$ci siebie na scenie. Réwnolegle kontynuujemy indywidualne zajecia muzyczne,
obejmujgce nauke gry na keyboardzie oraz gitarze elektroakustycznej.

02.01107.01 Tradycyjnie, jak co roku, na spotkaniu w naszym Domu
wspdlnie koledowalismy.

14.01 W bud 43D odbyt sie koncert Choru GospelSenior, pod kie-
runkiem Lei Kjeldsen, ktéra z pochodzenia jest Dunka ale od ponad
30 lat mieszka w Polsce. Wystuchaliémy wielu znanych koled i pasto-
ratek, a energiczna dyrygentka zachecita wszystkich do wspdlnego
$piewania i klaskania.

15.01 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy ncert Chéru GospelSenior
w IX Spotkaniu koledniczym pt. ,Gore gwiazda Jezusowi”, podczas
ktérego zaprezentowaliSmy przygotowana przez siebie kolede.

22.01 Niezapomnianych wrazen dostarczyt nam wystep choéru ,Hej-
nat”, ktéry zaprezentowat tradycyjne polskie koledy.

13.02 Wybralismy sie do Nowohuckiego Centrum Kultury na koncert

,1aki pejzaz”, podczas ktérego zabrzmialy niezapomniane piosenki

Ewy Demarczyk. W brawurowym wykonaniu Jagi Wronskiej ustysze-

lismy najwieksze przeboje Czarnego Aniola polskiej piosenki, m.in. e

,Karuzela z Madonnami”, ,Groszki 116ze” oraz ,Czarne Anioty”. Spotkanie kolednicze pt. ,Gore
gwiazda Jezusowi”

06.03 W Nowohuckim Centrum Kultury odby? sie koncert , Najpiek-
niejsze piosenki: Zbigniew Wodecki” w wykonaniu zespotu Konie. Ich
energia 1 rado$¢ z grania zostata juz doceniona przez wielu, miedzy
innymi podczas Wodecki Twist Festiwal.

15.04 Wystuchalismy koncertu ,Muzyczne pory roku — Wiosna®
w Panstwowej Szkole Muzycznej im. Wiadystawa Zelenskiego przy
ul. Basztowej 9.

29.04 WV Siedzibie Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Kulturalnych
w Krakowie przy ul. Dietla odbyt sie koncert pt. ,Milos¢ mi wszystko
wyjasnita... muzyczne wspomnienie sw. Jana Pawta II w 20 rocznice
Smierci Jana Pawla II”.

29.04 UczestniczyliSmy w koncercie pt.; ,Roztanczona Sinfonietka”
w Centrum Kongresowym ICE Krakdéw. Odbylismy fascynujgca podrdz
z muzyka: od goragcych rytméw muzyki Ameryki Potudniowe), przez
brzmienia amerykanskie i irflandzkie, az po porywajgce 1 zywiotowe
polskie melodie ludowe.

17.06 Po raz drugi w Panstwowe] Szkole Muzycznej im. Wiadysta- =R :
wa Zelenskiego wystuchalismy koncertu, tym razem ,Muzyczne pory XII Festiwal Polskiej Piosenki

roku — Lato”. Filmowej i Serialowej
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Koncert Pani Ewy Btoch

22.10 Tradycyjnie, jak co roku
wzieliémy udziat w XII Festiwalu
Polskiej Piosenki Filmowej 1 Seria-
lowej zorganizowanym przez Dom
przy ul. hanowej 39.

07.11 Uroczyscie obchodzilismy
rocznice odzyskania niepodlegto-
$ci. Na zaproszenie Domu przy ul.
Nowaczynskiego wystuchalisSmy
koncertu Pani Ewy Bloch — artyst-
ki niezwykle wrazliwej, charyzma-
tycznej 1 0 niebywatej osobowosci
scenicznej.

12.11 W naszym Domu zostat
zorganizowany Przeglad Muzycz-
ny W Swiecie Karaoke”, ktéry stal
sie doskonalg okazjg do spotkania
Z przyjaciolmi z zaprzyjaznionych
Domoéw Pomocy z Krakowa. Byli-
Smy Swiadkami wielu wyjgtkowych
prezentacji, obejmujgcych rdézno-
rodne gatunki muzyczne oraz cie-
kawie zinterpretowane utwory. Po
zakonczeniu przestuchan wszyscy
arty$ci otrzymali dyplomy oraz
drobne upominki.

23.11 Po raz kolejny udalismy sie
do Panstwowej Szkoly, tym razem
na koncert ,Muzyczne pory roku
—Jesien”.

18.12 Wystuchalismy pieknego
koncertu koled w wykonaniu Feel-
Harmony String Quartet, ztozonej
z muzykéw na co dzien zwigzanych
z Orkiestrg Filharmonii Krakowskiej
(koncert opisujemy obok).

L) E— 5
Przeglqd Muzyczny ,\W Swiecie Koncert ,,Muzyczne pory roku
Karaoke” —Jesien”

Wspélne koledowanie

18 grudnia w naszych progach goscit instrumentalny zespdt kwarte-
towy z Filharmonii Krakowskiej. Muzycy przyjechali do nas z wizyta
w tym przedswigtecznym czasie, bysmy mogli wspdlnie koledowac.
Zespot grat na skrzypcach i wiolonczeli a my przygrywalismy na grze-
chotkach. Sala byta peina, wspdlnie $piewajac koledy i pastoratki,
wszyscy moglismy poczu¢ $wigteczng, rodzinng atmosfere ciepta
1 przyjazni. A wszystko to w pieknej, swigtecznej dekoracji — choinki,
szopka z ztébkiem i malenka Dziecing, ktérej oddawalismy hotd, wi-
tajac ja na Swiecie. Byl takze poczestunek, drobne upominki i oczy-
wiscie wzajemne, serdeczne zyczenia.

Lidia Wgsik
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SPOTKANIA, ZABAWY 1 PIKNIKI

Tradycyjnie, przez caly rok organizowaliSmy okoliczno$ciowe spotkania, ktére odbywaty sie zardéwno w pokojach
dziennych, jak 1 w naszej kawiarence. Regularnie celebrowalismy rowniez wazne daty, takie jak imieniny, urodziny
czy inne jubileusze, tworzac okazje do wspdlnego Swietowania 1 integracji. W okresie letnim, korzystajac z piek-
nej pogody, chetnie przenosilismy aktywnogsci na swieze powietrze. Czesto organizowaliSmy kameralne pikniki,
podczas ktérych, przy dzwiekach ulubionej muzyki, moglismy delektowac sie smakotykami i spedzac czas w Swo-
bodnej, radosnej atmosferze.

e —

Dzien Babci i Dziadka, Zabawa karnawatowa, Walentynki

21.01 Obchodziliémy Dzien Babci 1 Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa taneczna polgczona z poczestunkiem.
Ogromnych emocji i sporej dawki humoru dostarczyta nam zabawa z anagramami.

12.02 Na zaproszenie Domu przy ul. Lanowej 39 bawilismy sie na zabawie karnawalowe;.

14.02 W naszym Domu obchodzilismy dzien $w. Walentego. Spotkanie walentynkowe rozpoczelismy od przypo-
mnienia, skad pochodzi to $wieto, a nastepnie wspominaliémy piosenki o milosci, rozpoznawali$my ich autordw
1 wykonawcow.

19.02 ZostaliSmy zaproszeni przez zaprzyjazniony Dom przy ul. Praskiej 27 na Bal Karnawatowo-Walentynkowy.
Procz dobrej muzyki, tancow, byta tez okazja udziatu w réznego rodzaju konkursach. Najwiecej Smiechu i radosci
przysporzyta uczesmikom zabawa w napisanie mitosnego listu z puli stéw, ktére na pierwszy rzut oka z mitoscia
nie maja nic wspolnego.

20.02 Ponownie bawilismy sie na balu karnawatowym, tym razem w klimatach hawajskich w DPS przy ul. Praskiej 25.

27.02 UczestniczyliSmy w spotkaniu z okazji Ttustego Czwartku. Niezwyklych emocji dostarczyta nam zabawa
inspirowana teleturniejem ,Jaka to melodia”. Po zgadywankach przyszedt czas na wystepy karaoke, a po nich na
zabawe taneczng.

04.03 Bawilismy sie na Zabawie Ostatkowej zorganizowanej w bud 43D.

06.03 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczestniczyliSmy w spotkaniu ,Bezpieczny senior”. Spotkanie
podgdrskich seniordw z Policja, Straza Pozarng oraz Straza Miejska Miasta Krakowa dotyczyto szeroko pojetego
bezpieczenstwa.
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Wernisaz ,.Spacer nad Battykiem”, rozpoczecie sezonu grillowego i, Majéwka na Lanowej”

10.03 Obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Kobiet oraz Dzien Mezczyzn. Z tej okazji spotkalismy sie, aby krétko
przedstawi¢ historie tych $wiat, a takze wspdlnie pospiewac popularne piosenki, ktérych motywem przewodnim
byla oczywiscie pted piekna. Nie zapomnieliSmy jednak réwniez o naszych dzentelmenach. Giéwna atrakcjg im-
prezy byly zgadywanki muzyczne oraz anagramy, ktore dostarczyly uczesmikom wiele radosci.

13.03 UczestniczyliSmy w kolejnym spotkaniu z poezjg w DPS przy ul. Nowaczynskiego Tym razem tematem spo-
tkania byta twdrczos¢ Jadwigi Stanczakowej, niezyjacej juz niewidomej prozaiczki i poetki. Spotkanie poprowadzit
Pan Wojciech Bonowicz — poeta, publicysta oraz dziennikarz.

02.04 W DPS przy ul. Nowaczynskiego odbyto sie spotkanie z kuratorem wystawy ,Wincenty Wodzinowski czuty
obserwator”. Artysta dat sie poznad jako piewca piekna podkrakowskiej wsi, peten pasji spotecznik zaangazowany
w zycie dwdch miast Krakowa 1 Podgorza, patriota-legionista, a takze jeden z ucznidéw Jana Matejki.

29.04 V ramach spotkan z cyklu ,Sztuka u Senioréw” w DPS przy ul. Praskiej odbyt sie XXI wernisaz, z udziatem
Pani Barbary Radziszewskiej zatytulowany ,Spacer nad Baltykiem”.

30.04 W piekny, stoneczny dzien spotkaliSmy sie przed kawiarnig ,Grosik” na terenie naszego Domu, aby roz-
pocza¢ sezon grillowy. W oczekiwaniu na pieczone kietbaski postanowiliémy zadbac¢ o nasza kondycje fizyczna
1 sprawdzi¢ sie w zawodach sportowych przy dzwiekach ulubionych melodil.

08.05 Na zaproszenie DPS na Osiedlu Sportowym 9 odbyta sie wyjatkowa wystawa malarstwa i grafiki Pani Mat-
gorzaty Gérnisiewicz-Locher zatytulowana ,Sfery Niebieskie”.

15.05 Zostaliémy zaproszeni na piknik integracyjny zorganizowany w Domu Pomocy Spoteczne]j im Swietego Brata
Alberta w Krakowie, przez gospodarzy oraz Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Krag”.

28.05 Bawilismy sie na pikniku ,Majéwka na tanowej” zorganizowanym przez zaprzyjazniony Dom przy ul. ta-
nowej 39. Jak na majéwkowy piknik przystato, nie zabrakto dobrego jedzenia, wspaniatych wystepdw i co najwaz-
niejsze fantastycznej atmosfery w gronie przyjaciot.

28.05 W Miodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza” w Krakowie odbyla sie uroczystos¢ z okazji jubileuszu 100-le-
cla rezerwatu przyrody ,Bor na Czerwonem” —jednego z najstarszych rezerwatdw w Polsce. Spotkaniu towarzyszyta
prezentacja przyrodnicza, czesc artystyczna oraz rozmowy o przyszlych dziataniach edukacyjnych i spotecznych.

29.05 Zostali$my zaproszeni na Swieto Rodzin do DPS przy ul. Krakowskiej. W programie pikniku byt wystep
artystyczny Mieszkancéw Domu, muzyczna niespodzianka od Duo Performance, breakdance show ,Tanczace
historie” — Artur Schefer.

30.05 7 okazji Dnia Dziecka spedzili$my milo czas
na pikniku w Domu przy ul. hanowej 43.

03.06 Obchodziliémy Dzien Rodziny w naszym
Domu. Gléwng atrakcjg wydarzenia byt tegoroczny
spektakl ,Teatru Wyobrazni”, ktdéry zabrat nas w nie-
samowicie barwng podrdz po Europie w poszukiwa-
niu sensu zycia. Po przedstawieniu przyszia kolej na
wystepy solowe, piekne i wzruszajgce zyczenia oraz
autorskie wiersze z dedykacjami.

Dzien Rodziny w naszym Domu
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Dzien Seniora w DPS w Wieckowicach, Piknik Swietojanski w DPS przy ul. Kluzeka i turniej ,.Kosci zostaly
rzucone, czyli pirackie starcie” w DPS przy ul. Lanowej 39

HeFC Hip A

03.06 Zostalismy zaproszeni na piknik ,Nowa Huta — styl i sztuka” do DPS Nowa Huta. Z pomoca terapeuty przygo-
towalismy strdj, ktéry wzigt udzial w konkursie ,Nowohucka stylizacja”, ktory zaprezentowaliSmy podczas imprezy.

05.06 Jak co roku odbyt sie piknik integracyjny pt.; ,Spotkanie w Ogrodzie u Helcléw”. Wydarzenie mialo szczegodl-
ny charakter, poniewaz stanowilo inauguracje obchoddw 135-lecia istnienia placéwki. Swietng zabawe i wspaniala
atmosfere uswietnily wystepy niezwykiych artystéw. Kolejno na scenie pojawili sie: Pan Jacek Wéjcicki z Panem
tiukaszem Lechem, Pan Maurycy Polaski, jeden z cztonkéw Kabaretu pod Wyrwigroszem.

13.06 Bawilismy sie na pikniku w DPS przy ul. Babinskiego pqd hastem ,Bajkowa strefa relaksu”. W programie
pikniku bylo przedstawienie zespotu ,Babianki” pt.: ,Krélewna Sniezka”.

17.06 UczestniczyliSmy w XXI Powiatowym Dniu Seniora w DPS w Wieckowicach. Nie zabrakio emocji sporto-
wych — tradycyjny mecz samorzgdowcy vs ksieza salezjanie zakonczyt sie kolejng odstong zacietej rywalizacji. Na
uczestnikéw czekaly takze wystepy artystyczne, konkursy, badania profilaktyczne, porady prawne.

17.06 ZostaliSmy zaproszeni do zaprzyjaznionego Domu przy ul. Praskiej na jedyny w swoim rodzaju piknik w wiej-
skim klimacie ,...wsi spokojna, wsi wesola...".

23.06 WV Domu Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta w Krakowie odbyto sie corocznie organizowane wyda-
rzenie pod nazwa ,Dzien Mieszkanca”, ktére uptyneto w bajkowych klimatach. Atrakcji jak zwykle nie brakowato,
a ze sceny przez caty czas wybrzmiewala muzyka i Spiewy.

24.06 UczesticzyliSmy w Pikniku Rodzinnym w DPS ul. Lanowa 39. Nie zabrakio dobrego jedzenia, wspanialych
wystepdw 1 co najwazniejsze fantastycznej atmosfery w gronie przyjaciot.

25.06 Tym razem wzieliSmy udziat w Pikniku Rodzinnym w sasiednim Domu przy ul. hanowej 43.

26.06 Odby! sie 21. Piknik Swietojanski w Domu przy ul. Kluzeka. Tegoroczna edycja przebiegala pod hastem
,Rejs zoltg 1odzig podwodng”, nawigzujac do kultowego utworu zespoiu The Beatles. Na scenie wystapito wielu
wspanialych artystow, gwiazdg wieczoru byt Pan Jacek Wéjcicki, byly réwniez liczne atrakcje kulinarne i nie tylko.

03.07 Uczesticzylismy w kolejnym spotkaniu z poezja w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Spotkanie poprowadzit
Pan Wojciech Bonowicz — poeta, publicysta oraz dziennikarz.

09.07 Po raz dziewiaty zostat zorganizowany turniej ,Kosci zostaly rzucone, czyli pirackie starcie” w sasiednim
Domu przy ul. hanowej 39. Kazda zatoga otrzymata pamigtkowy dyplom, upominek i sakiewke z niespodzianka.

06.08 Mielismy przyjemnosc¢ uczestniczyd w wyjatkowym wydarzeniu literackim w DPS przy ul. Nowaczynskiego,
ktérego gosciem byt Pan Wojciech Bonowicz — poeta, publicysta, znawca wspdétczesnej literatury. Podczas spo-
tkania zostala przedstawiona sylwetka i twérczos$¢ Pani Krystyny Milobedzkiej — jednej z najwybitniejszych poetek
wspdlczesnych, autorki wierszy petnych czutosci, filozoficznej giebi.

04.09 W naszym Domu odbyt sie wyjatkowy Piknik Rodzinny ,Bella Italia”, ktéry przenidst nas do stonecznych
Wioch. Na scenie wystapili: Duo Performance, Teatr Tanca Terpsychora oraz formacja FeelHarmony String Quar-
tet, a takze aktorzy naszego domowego ,Teatru Wyobrazni”, ktérzy tym razem polgczyli swoje sity z pracownikami
Domu, by zaprezentowac spektakl ,Lia Dolce Vita — Stodkie Zycie" (piknik opisalismy w numerze 102).
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Piknik Rodzinny ,,Bella Italia” w naszym Domu

09.09 Na zaproszenie Domu przy ul. Helclow wzieliSmy udziat w rocznicowym ,Pozegnaniu lata na Helcléw” — fe-
stynie plenerowym, ktérego motywem przewodnim byt Jubileusz DPS polaczony z prezentacja przez mieszkancow
zaproszonych Domoéw Pomocy Spoteczne] prac konkursowych pt.. ,Powrd¢my jak za dawnych lat”.

10.09 Uczesticzylismy w pikniku integracyjnym ,Jadg wozy kolorowe” zorganizowanym przez Krakowskie Cen-
trum Seniora, byta to niezapomniana podréz do $wiata tradycji 1 kultury romskie;j.

11.09 7 okazji Jubileuszu 100-lecia Domu Pomocy Spo- e ]
tecznej przy ul. Praskiej, odbyt sie piknik rycerski. Na za-
proszonych gosci czekal wspanialy program artystyczny:
koncert operetkowy, spektakl historyczny przygotowany
przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Historii Wataha Rycer-
ska”, wystepy dzieci i seniordw, pokazy taneczne, a takze
wspolna zabawa w rytmach zumby.

12.09 W DPS przy ul. Rozrywka odbyla sie trzecia edycja
pikniku integracyjnego, w tym roku pod hastem ,Jago-
dowa Przygoda”. Atmosfere pikniku uswietnily wystepy
zaproszonych gosci m.in.; koncert Pana Piotra Sikorskie-
go oraz wystep absolwenta Szkoly Muzycznej II stopnia
w Krakowie, ktéry swoim akordeonowym kunsztem za-
chwycit publicznoéé. Jesienny grill z karaoke

17.09 WzieliSmy udzial w 8. edycji Beczki Smiechu, czyli wyjatkowe] biesiadzie humoru zorganizowanej przez
zaprzyjazniony Dom przy ul. hanowej 39,

16.10 Na klimatycznym spotkaniu przed budynkiem naszego Domu uczestniczylismy w grillu. Odgadywalismy
muzyczne, jesienne zagadki, kazdy moégt zagpiewac takze swojg ulubiong piosenke z podkiadem karaoke.

27.11 Bawilismy sie na zabawie andrzejkowe] organizowane] przez nasz Dom w bud 43D. Byly tance, ,Randka
w ciemno” oraz ciekawe wrdzby (zabawe opisujemy na nastepnej stronie).
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Andrzejki

Dnia 27 listopada 2025 roku wnaszym Domu odbyla
sie tradycyjna zabawa andrzejkowa. Po oficjalnym
powitaniu przybytych mieszkancéw i opiekundw
jedna z uczestniczek podata geneze zabawy andrzej-
kowej, ktéra tradycyjnie odbywa sie w noc 29 na 30
listopada, w przeddzien imienin Andrzeja. Data ta
konczy rok liturgiczny a rozpoczyna adwent, czas
oczekiwania na przyjscie dzieciagtka Jezus.

Najwazniejsza czescia zabawy andrzejkowej sg
oczywiscie wrozby. Sala, w ktérej] odbywata sie za-
bawa, byta pieknie udekorowana za pomoca dmu-
chanych balondéw i kolorowej bibuty, zostaly przy-
gotowane wspaniate rekwizyty potrzebne do wrdzb.
A Dbyly one réznorakie. Byto na przykiad rzucanie
kostek na stét i liczenie oczek oraz kostek, wrozba
ta oparta byla na numerologii. Moja liczba 7 oznaczata szanse na poprawe atmosfery wokét mnie, a szcze-
gdlnie w uktadzie rodzinnym. Druga zabawa bylo wrdzenie z fuséw po kawie, ktére po rozlaniu przybieraty
rozne ksztatty. Uczestnicy odgadywali z humorem co moga oznaczac¢ dane ksztatty. Najbardziej zaciekawi-
fo mnie pordwnanie ksztattu fuséw do wschodu lub zachodu stonca i teczy. Byla tez zabawa sprawnoscio-
wa, kilkanascie osdb trzymato koto uszyte z tkaniny w kolorach teczy, zadaniem byto utrzymanie piteczek
w kole 1 niedopuszczenie do tego, by spadly. Zabawa ta pokazywata jednosc¢ 1 solidarno$¢ w grupie. Po
tych atrakcjach nastapit czas na stodki poczestunek. Byta tez randka w ciemno i karaoke. Wszystkie wrozby
1 zabawy byly przeplatane tancami w rytm polskich i zagranicznych piosenek, w parach i w kéteczku. Na
koniec nastgpily podziekowania mieszkancow dla terapii zajeciowej 1 opiekundw. Doceniamy wkiad pracy
pan z terapii zajeciowej, ktére organizuja wspaniale wszystkie imprezy. Zawsze jest perfekcyjnie, a przede
wszystkim widok usmiechdw na twarzach pozostanie nam w pamieci. Dziekujemy za stworzenie tak wspa-
niatej zabawy andrzejkowej, do zobaczenia za rok!

Bozena Florek
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TWORCZOSC WELASNA

Rozwijamy nasze zainteresowania i talenty podczas zaje¢ w pracowniach arteterapii, gdzie powstajg niepowtarzal-
ne prace plastyczne i rekodzieta artystycznego. Poza opisanymi aktywnosciami chetnie spedzamy czas na oglada-
niu interesujacych filmoéw, korzystaniu z komputerdw czy relaksowaniu sie w Salonie Pieknosci, w ktérym dbamy
o swdj wyglad i dobre samopoczucie. Wspdlnie pieczemy takze stodkosci, co stanowi zardwno forme integracyi,
jak i przyjemnej kulinarnej aktywnosci. Pielegnujemy réwniez nasz domowy ogrodek ziotowo-warzywny, a ponadto
7 zaangazowaniem opiekujemy sie zwierzetami, ktére sa waznym elementem codziennego zycia i Zrédiem wielu
pozytywnych emocii.

Warsztaty plastyczne ,Mo6j swiat”, konkurs na ,Ozdobe Wielkanocng” i warsztaty plastyczne ,,Aniota glos”

10.01 Odbyt sie finat konkursu na szopke bozonarodzeniowa w DPS im. $w. Jana Pawta II przy ul. Praskie;.

23.02 Uczesticzylismy w cyklu spotkan muzyczno-edukacyjnych w formie warsztatow ,Duszek w Operze”
w Operze Krakowskiej.

26.03 W naszym Domu odbyly sie warsztaty plastyczne pt. ,Moj Swiat”, na ktére zaprosiliSmy zaprzyjaznione Domy.
Uczestnicy warsztatéw poradzili sobie z zadaniem znakomicie. Wykonali prace indywidualne, a takze grupowe,
od zawezonych gama kolorystyczng wysmakowanych obrazéw, przez nasycone kolorami i bogactwem ksztattow
kolaze, po wybuchajgce feerig barw impresje.

01.04 Na zaproszenie DPS przy ul. Praskiej uczestniczylismy w finale konkursu wiosenny kolaz.

07-10.04 Na kilka dni przed Niedzielg Palmowa spedzilismy razem czas w pokoju dziennym, wspolnie tworzac
palme. Rozmawiali$my o Swietach, wspominajac i cieszac sie swoja obecnoscia.

14.04 Odbyla sie XI edycja konkursu na ,Ozdobe Wielkanocng”
w DPS przy ul. Nowaczynskiego. O ludowych zwyczajach i trady-
cjach ciekawie opowiedziala Pani Matgorzata Kuciel z Muzeum
Krakowa.

28.05 Nasz Dom zorganizowat kolejne warsztaty plastyczne, tym
razem ,Aniola gtos”, ktére byly okazjg do wyrazenia swojej kre-
atywnogsci i wyobrazni poprzez tworzenie unikalnych rzezb anioldw:.
Do twérczych zmagan zaprosilismy zaprzyjaznione Domy Pomocy
Spotecznej z Krakowa.

12.06 UczestniczyliSmy w warsztatach plastycznych pt. ,Obraz (w)
Muzeum” w Domu Esterki przy ul. Krakowskie]j. Warsztaty powig-
zane s z wystawa ,Kruche obrazy” i koncentrujg sie na malarstwie
na szkle, czyli witrochromii. Mieliémy okazje pozna¢ historie tego
typu malarstwa, zobaczyd przyktady z kolekcji muzeum, a takze sa-
modzielnie stworzy¢ i oprawi¢ wiasne obrazy na szkle akrylowym.

24.06 Na zaproszenie sgsiedniego Domu przy ul. banowej 39 wzie-
lismy udziat w 11. edycji konkursu ,Wianek Swigtojaniski”, ktérego
rozstrzygniecie odbylo sie podczas ,Plaséw Swietojanskich”.

30.07 Po raz drugi wzieliSmy udzial w warsztatach, tym razem . T
,Stréj (w) Muzeum” zorganizowanych w Ratuszu kazimierskim przy ~ Konkurs ,Wianek swigtojanski
placu Wolnica.
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Konkurs ,Jesienny Bukiet”, warsztaty plastyczne ,Wzér (w) Muzeum” i Przeglqd Bombki Swiqtecznej

28.10 Odbyto sie rozstrzygniecie konkurs pt.:
,Jesienny Bukiet” w DPS przy ul. Praskie]. Poziom
tegorocznych prac byt wyjatkowo wysoki — kazdy
bukiet zachwycat pomystowoscig, kolorystyka
1 starannoscig wykonania (konkurs opisaliSmy
w numerze 102).

05.12 UczesmiczylisSmy w warsztatach plastycz-
nych pt. \Wzdr (w) Muzeum” w Domu Esterki
przy ul. Krakowskie;.

=Y EEHEHAT
09.12 Wzielismy udziat w Przegladzie Bombki Konkurs , Ozdoba Bozonarodzeniowa” i zdobienie piernikéw
Swiatecznej w Krakowskim Centrum Seniora w naszym Domu
przy 0s. Szkolnym 20. Zaprezentowano tam recz- :
nie wykonane bombki w réznych technikach — od papieroplastyki i ceramiki
po filcowanie oraz delikatne szydetkowe ozdoby. Kazda z nich miata swoj wy-
jatkowy urok i historie.

11.12 Odbyta sie 12. edycja konkursu ,Ozdoba Bozonarodzeniowa” w DPS
przy ul. Nowaczynskiego. Nasza ozdoba otrzymala Il nagrode. Pieknym do-
pelnieniem tego wydarzenia byly warsztaty tworzenia wyjgtkowych ,Swiatow”
z optatka, poznaliSmy tradycyjng kaszubska technike wykonywania tych nie-
zwykle lekkich i delikatnych dekoracji.

12.12 W naszym Domu odbyly sie warsztaty zdobienia piernikéw, w ktérych _
uczestniczyli mieszkancy, goscie z zaprzyjaznionych Domdéw oraz uczniowie Warsztaty plastyczne w DPS przy
szkoly podstawowe;. ul. Babinskiego

16.12 Na zaproszenie Domu przy ul. Babinskiego wzieliSmy udzial w konkursie na kartke bozonarodzeniowsa,
polaczonym z warsztatami plastycznymi oraz rozmowami o tradycjach $wigtecznych.

WY]JSCIA 1 WYCIECZKI

Przez caly rok chetie uczesticzyliSmy w spacerach, wyjsciach oraz licznych wycieczkach, ktére pozwalaly nam
aktywnie spedzad czas 1 poszerzac nasze horyzonty. Mielismy okazje brac¢ udziat w wielu waznych wydarzeniach
kulturalnych i spotecznych, odwiedzad interesujagce miejsca, a takze zwiedza¢ muzea oraz roznorodne wystawy.

14.01 Wyjechali$my na spotkanie integracyjne do Ksiaznic Wielkich, ktdre rozpoczelo sie Msza Swieta, po ktérej
byly wspdlne tance, zabawa oraz przygotowany poczestunek.

18.01 i 20.01 Wybraliémy sie do Ogrodu Swiatet, by zobaczy¢ wystawe ,Small World”. Z zachwytem podziwiali-
Smy miniaturowg Wenecje z jej gondolami, londynskiego Big Bena, paryska Wieze Eiffla oraz stynny amerykanski
symbol — nowojorska Statue Wolnosci.
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W Ksigznicach Wielkich, w Ogrodzie Swiatet, w Cricotece i na wycieczce po Krakowie

04.02, 13.02 i 20.02 Ponownie udalismy sie do Ogrodu Swiatel spacerujac wéréd kolorowych iluminacii i baj-
kowych instalacji. Podziwiali $wietlne dekoracje, a cata wizyta byla mitym, peinym magii i rado$ci oderwaniem
od codziennosci.

12.02 Zorganizowalismy wyjscie do krakowskiej Cricoteki, aby pozna¢
tworczosc¢ Tadeusza Kantora 1 zobaczyd przygotowane wystawy. Zwiedzanie
polaczone byto ze spokojnym spacerem brzegiem Wisly, ktéry pozwolit cie-
szy¢ sie pieknymi widokami i chwilg relaksu.

12.03 W piekny wiosenny dzien wybraliSmy sie na wycieczke, by odwiedzi¢
zabytkowy Zamek Krolewski na Wawelu. MieliSmy okazje zwiedzi¢ wybrane
komnaty oraz poznac¢ historie polskich wladcéw. Nastepnie udaliémy sie do
Collegium Medicum, poznajac jego zabytkowe przestrzenie oraz role, jaka
pelni w historii 1 wspdiczesnosci krakowskiego srodowiska akademickiego.

19.03 Podczas catodniowej wycieczki do Warszawy zwiedziliSmy Patac Kul-
tury, Zamek Krélewski i Stare Miasto, a takze hazienki Krélewskie. Zwiencze-
niem zwiedzania byt obiad w kultowe] restauracji Hard Rock Cafe (wycieczke
opisalismy w numerze 100).

20.03 SpedziliSmy czas na spacerach nad Zalewem Bagry, korzystajac
7 tezni solankowej, ktéra jak zawsze okazala sie doskonalg okazjg do relaksu
1 zdrowotnego wytchnienia. Wedrdwki sprzyjaly rozmowom, obserwowaniu
zaglowek i cieszeniu sie otaczajgca zielenia.

22.03 Zgodnie z prastarg stowianska tradycja pozegnaliSmy zime, topiac
kukte Marzanny, ktérg wczesniej samodzielnie wykonaliSmy podczas warsz-
tatoéw plastycznych. Zardwno przy jej tworzeniu, jak 1 podczas spaceru nad
Bagry, gdzie dopemilismy rytuatu, bawiliSmy sie wySmienicie, tym bardziej,
ze pogoda byta zdecydowanie wiosenna.

25.03 Udalismy sie do Muzeum Inzynierii i Techniki, mieszczacego sie
w zabytkowe] zajezdni na krakowskim Kazimierzu. MieliSmy okazje poznac
historie komunikacji miejskiej w Krakowie — od tramwajow konnych, przez
rozne modele tramwajéw elektrycznych, az po autobusy, zardwno najstarsze,
jak 1 najnowoczesniejsze.

03.04 Wybralismy sie na krotki spacer do Parku Wistawy Szymborskiej w Kra-
kowie. Zatrzymalismy sie przy muralu z tekstem piosenki, ktéry wzbudzit duze
zainteresowanie. Wyjscie miato niezwykle poetycki 1 inspirujacy charakter.

Y P;xrku Wistawy Szymborskiej
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09.04 UczesticzyliSmy w warsztatach plastycznych w Domu Malarek
w Zalipiu. Powstaty bardzo oryginalne palmy, pisanki.

22.04 VWybrali$my sie na kopiec Krakusa na Tradycyjnego Swieto Re-
kawki. Tegoroczne hasto przewodnie: ,Chrobry przejmuje Krakéw”
nawigzuje do obchodzonej w 2025 roku rocznicy Tysiaclecia Krdlestwa
Polskiego.

09.05 Wzielismy udziat w wydarzeniu , Polskie oreze zawsze nieztom-
ne’, zorganizowanym w Klubie 6. Brygady Powietrznodesantowej przy
ul. Zyblikiewicza 1 w Krakowie. W programie znalazly sie prelekcje
oraz koncerty popularyzujgce tradycje narodowe i dziedzictwo Wojska
Polskiego.

17.05 Spedziliémy niesamowity czas w imponujgcym namiocie Cyrku
Korona, gdzie efekty $wietlne 1 muzyka tworzyty wyjatkowa atmosfere.
Sztuczki akrobatyczne zapieraly dech w piersiach, a zaczepiajacy nas
klauni sprawiali, ze niemal ptakaliémy ze $miechu. Do dzi$ zastana-
wiamy sie, gdzie znikaty chusteczki, monety i krdliki podczas popisdow
iluzjonistow.

19.05 Ponownie zwiedzilismy perte krakowskiej architektury, Zamek
Krélewski na Wawelu. Tym razem obejrzeliSmy, oprocz dziedzincaimu- ' :
réw obronnych, komnaty krélewskie, ogrody i wystawe namiotéw turec-  Na warsztatach plastycznych w Domu
kich, zdobytych przez Jana III Sobieskiego pod Wiedniem. Malarek w Zalipiu

11.06 VWybralismy sie do Ojcowa, malowniczej miejscowosci potozonej niedaleko Krakowa, w samym sercu Oj-
cowskiego Parku Narodowego. Spacer posrdd zieleni, wsrdd wapiennych skat i pieknych krajobrazdéw, pozwolit
nam na chwile wytchnienia i kontakt z naturg. Odwiedziliémy réwniez ruiny zamku w Ojcowie oraz stynng Maczuge
Herkulesa, ktére wzbudzity wiele emocji 1 wspomnien.

20.06 Mielismy okazje obejrzed nietypowe i egzotyczne rosliny oraz odwiedzi¢ palmiarnie, w krakowskim Ogro-
dzie Botanicznym, co bylo ciekawym i inspirujacym doswiadczeniem.

22.06 Spedzilismy piekny, letni dzien, spacerujac po Parku Jordana, podziwiajac drzewa, nastuchujac $piewu
ptakdw 1 ogladajac liczne rzezby.

24.06 Bylismy na catodniowe] wycieczce na zamku Ksigz, jest to trzeci co do wielkosci zamek w Polsce, perta
Dolnego Slaska. Zwiedziliémy podziemia i zabytkowe wnetrza, a takze spedziliémy milo czas w pieknych ogrodach
oraz parku zabytkéw (wyjazd opisalismy w numerze 101).

28.06 Crupa mitosnikéw zwierzat wybraliSmy sie na wycieczke do krakowskiego ZOQO. Kazdego z nas zachwyci-
o cos innego — jednych stonie, innych pantery albo ptaki drapiezne. Nie wszyscy mieli ochote z bliska przyjrze¢
sie gadom, ale chyba wszystkich rozémieszyly matpy i rozczulity kapibary. WracaliSmy oczarowani pieknem i bo-
gactwem przyrody.

02.07 W cieply, letni dzien wybraliSmy sie na wycieczke do Sandomierza — malowniczego miasta polozonego nad
Wistg, stynacego z bogatej historii i licznych zabytkow (wycieczke opisalismy w numerze 101).

W Ojcowie, w krakowskim Ogrodzie Botanicznym i w Sandomierzu
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Na stacji kolejki na Gubatowke, w Ogrodzie Petnym Lawendy, w Muzeum Sztuki Wspétczesnej i na szklanym
tarasie widokowym w Poroninie

09.07 Podczas catodniowej wycieczki do Zakopanego udalismy sie pod Gubatéwke, skad kolejka linowa wie-
chali$my na sam szczyt, na goérze podziwialisSmy malownicze widoki Tatr. Nastepnie wybraliémy sie na spacer po
Krupdwkach, odwiedzilismy réwniez Muzeum Tatrzanskie.

15.07 Tradycyjnie, jak co roku, wybraliémy sie do Ogrodu Petnego Lawendy w Ostrowie, gdzie spacerowalismy
wsrod pachnacych lawendowych krzewdw.

21.07 WW Muzeum Sztuki Wspdlczesnej obejrzeliSmy wystawe stalg, na ktérg sktada sie regularnie powiekszana
kolekcja sztuki zardwno polskiej, jak zagranicznej z ostatniego pdtwiecza. Ekspozycje podzielono na kilka dziatéw:
konceptualizm, wideo, rzezba oraz obiekt.

21.07 Odwiedziliémy Poronin i nowsa atrakcje — Sky Walk Serce Poronina, najwiekszy szklany taras widokowy
w Europie. Spacer po konstrukcji rozpoczelismy na 1075 m. n.p.m. Zachwytom nad pieknymi krajobrazami nie
bylo konca — szklane tarasy, panoramiczne widoki, przygotowane aranzacje fotograficzne zapewnity nam nieza-
pomniane wrazenia.

11.08 Ponownie wybraliémy sie do krakowskiego ZOQO. Spacerujac alejkami ogrodu, ogladaliémy egzotyczne
zwierzeta — od duzych drapieznikéw po kolorowe ptaki i ciekawskie matpy. Z duzym zainteresowaniem stuchali-
Smy ciekawostek o mieszkancach ZOO.

12.08 Spedzilismy czas w jednym z najbardziej malowniczych miejsc w Krakowie — Zakrzowku. Biekitna woda,
otoczenie skal 1 piekne widoki stworzyly wyjatkowa atmosfere sprzyjajaca relaksowi. SpacerowaliSmy $ciezkami
widokowymi, podziwiajac panorame i cieszac sie bliskim kontaktem z natura.

24.09 Udalismy sie na lesna Polane Sitowiec w Puszczy Niepolomickiej. Po dotarciu do zacisznej polany ukrytej
wsrod drzew, czekalo juz na nas rozpalone ognisko i rozpoczelismy wspoélne biesiadowanie.

03.10 ZwiedziliSmy Bor na Czerwonem —jeden z najstarszych rezerwatdw przyrody w Polsce, poznajac tajemnice
torfowisk pod opieka nadlesniczego z Nadlesnictwa Nowy Targ (wyjazd opisalismy w numerze 102).

21.10 Podczas ponownej wizyty w Sandomierzu zwiedzilismy Muzeum ,Ojca Mateusza”, poswiecone popular-
nemu polskiemu serialowi. Wystawa, peina rekwizytéw i scenografii z planu, wzbudzila duze zainteresowanie
1 wywolala wiele usmiechdw:.

W Puszczy Niepotomickiej, w Borze na Czerwonem i w Muzeum ,Ojca Mateusza”
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20.11 Obejrzelismy ,Miedzymurze”, to nowa podziemna wystawa umiejscowiona w zachodniej czesci wzgdrza
wawelskiego. Nazwa wystawy odnosi sie do przestrzeni miedzy murami obronnymi zamku.

25.11 Wybraliémy sie do Swigtnik Gérnych. Gléwnym punktem programu bylto zwiedzanie Muzeum Slusarstwa
im. Marcina Mikuly, gdzie obejrzeliSmy bogatg kolekcje zabytkowych kiddek, podkdw oraz imponujgcych zbroi
husarskich. Opowiesci przewodnika pozwolilty przenies$c sie w dawne czasy rzemiosla i polskiej historii.

26.11 Ponownie wybralismy sie na Wawel, gdzie tym razem zwiedziliémy komnaty krolewskie.

27.11 UczestniczyliSmy w warsztatach piernikowych w Gospodarstwie ekologicznym ,Pszczéiki” w Niezwojowi-
cach.

WCZASY

W tym roku odpoczywaliémy na
dwoch wyjazdach, zorganizowa-
nych o réznej porze. Z obu wrocili-
Smy bardzo zadowoleni, Wypoczeci
1 pei wrazen.

20-29.05 VWyjechaliSmy do nad-
morskiego Mrzezyna. Oprocz re-
laksu na miejscu, odbylismy takze
trzy wycieczki po okolicy, bylismy
w Miedzyzdrojach w Alei Gwiazd,
plyneliémy statkiem Jantar do Ko-
tobrzegu, a takze wybralismy sie
na wycieczke nadmorska kolej-
ka waskotorowa z Pogorzelicy do
Trzesacza.

18.09-03.10 WypoczywaliSmy na
turnusie rehabilitacyjnym w Sar-
binowo Morskim. Piekna pogo-
da sprzyjala spacerom brzegiem
morza, byliSmy na wycieczkach
w miejscowosci: Chiopy, Mielno,
czy Kotobrzeg, najbardziej podo-
bala nam sie wycieczka do Gasek,
gdzie mogliémy zobaczy¢ z bliska
latarnie morska (wyjazd opisaliSmy
w numerze 102).

W Sarbinowie
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MSZE 1 PIELGRZYMKI

Jak co roku bralismy udziat w uroczystych mszach $wietych, ktére dostarczyty nam wielu giebokich duchowych
przezy¢. Troszczac sie o nasza duchowose, regularnie spotykaliSmy sie takze w pokojach dziennych, aby wspdl-
nie $piewac piesni religijne.

Msza Swieta w pierwszq rocznice przyjecia relikwii blogostawionych Meczennikéw z Pariacoto, Droga
Krzyzowa, w Wadowicach i na Majéwce Misyjnej

05.02 V] rocznice przyjecia relikwii blogoslavvionych Meczennikdéw z Pariacoto, w sali widowiskowej Domu przy
ul. hanowej 39 zostata odprawiona Msza Swietg, po ktérej odmoéwilismy litanie przez wstawiennictwo Biogostawio-
nych Michata 1 Zbigniewa. Czes$¢ duchowa uroczystosci zakonczyto indywidualne blogostawienstwo relikwiami.

11.02 Wzielismy udzial w obchodach XXXIII Swiatowego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Milosierdzia w Ea-
giewnikach. UczestniczyliSmy we wspdlne] modlitwie 1 mszy $wietej, a takze wystuchaliémy refleksji duchowych
przygotowanych z okazji Swieta.

04.04 Kolejny raz postanowilismy towarzyszy¢ Synowi Bozemu w Jego ostatniej drodze, biorac udziat w nabozen-
stwie Drogi Krzyzowej. W jej trakcie, dzieki wspodipracy naszego Domu oraz Domdéw Pomocy Spotecznej z ul. ta-
nowej 39 oraz ul. hanowej 43 rozwazalismy meke Jezusa Chrystusa, a takze kontemplowalismy to, czego nauczyt
nas Zbawiciel podczas swojej ostatniej drogi.

09.05 Wybralismy sie na wycieczke do Wadowic. Naszym celem byt Dom Rodzinny Jana Pawta II, Karola Wojtyty.
Oprowadzata nas siostra zakonna, ktéra wspaniale opisata kazdy zakamarek tego petnego wspomnien miejsca.
WidzieliSmy zaréwno piekne ornaty, jak 1 przedmioty osobiste Papieza i Jego rodziny.

21.05 UczesticzyliSmy w Majowce Misyjnej, zorganizowanej przez Dom Pomocy Spolecznej przy ul. Lanowej
39. Spotkanie odbylo sie w urokliwym gaiku brzozowym, gdzie w atmosferze radosci, modlitwy i wspdlnoty spe-
dzilismy piekny, pelen wzruszen czas.

06.06 W wigilie liturgicznego wspomnienia Meczennikéw z Pariacoto wraz z naszymi przyjac@éimi z Domow przy
ulicy hanowej wzieliSmy udziat w koncelebrowanej przez ksiezy Eugeniusza i Antoniego Mszy Swietej. Eucharystia
zakonczyta sie indywidualnym blogostawienstwem relikwiami Blogostawionych Michata 1 Zbigniewa.

19.09 Tradycyjnie w oktawie Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swistego uczestniczyliémy w Diecezjalnej Piel-
grzymce Oséb Chorych 1 Niepetnosprawnych do Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Mogile.

09.10 Odbylismy wyjgtkowa pielgrzymke sladami $w. Jana Pawta II. Duchowym przewodnikiem byt ksigdz Antoni,
ktéry tovvarzys;yl nam wmodlitwie 1 refleksji. Pierwszym punktem byla Kalwaria Zebrzydowska, gdzie uczesmiczyli-
Smy we Mszy Swietej w pieknej Bazylice Matki Boskiej Anielskie]. Na-
stepnie ruszylismy do Wadowic, ktdre urzekly nas swoim klimatem.

29.10 Na zaproszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczesticzyliSmy
w Spotkaniu Rézancowym w intencji misji, misjonarzy i pokoju na
Swiecie.

24.11 Kameralng grupa wybraliémy sie do Klasztoru Cysterséw
w Modgile. Podczas zwiedzania podziwialiSmy piekng, zabytkowa
architekture oraz niezwykty klimat tego jednego z najstarszych klasz-
toréw w Polsce.

10.12 7 inicjatywy Domu przy ul. Lanowej 39 uczestniczylisSmy w 12.
Projekcie ,Sercem wspieram misje”. Na pielgrzymce $ladami $w. Jana Pawla II
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SWIETA, SWIETA...

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy, a pdzniej Bozego Narodzenia spotykamy sie, by ziozy¢ sobie zyczenia. Rodzjnna,
ciepta atmosfera panujgca tego dnia oraz swigteczne dekoracje przypominajg wszystkim o zblizajgcych sie Swie-
tach. Zgodnie z tradycjq nie moze zabraknac¢ pysznych wypiekdw, owocow, a takze Swieconego jajka oraz oplatka,
ktérymi dzielimy sie z wszystkimi zebranymi.

Koleda w naszym Domu, na oglgdaniu szopek krakowskich, wyjscie do Patacu Krzysztofory i na Spotkaniu
Swigtecznym

16.01 W naszym Domu odbyla sie Koleda — mieszkancéw odwiedzal ksigdz z kolednikami, ktdrzy przy akompa-
niamencie gitary $piewali koledy.

02.02 VWybralismy sie na spacer po Krakowie, aby obejrzed tradycyjne
krakowskie szopki prezentowane w centrum miasta. Podczas wspdlnego
wyjScia podziwialismy pieknie wykonane, kolorowe konstrukcje, wystucha-
lismy ciekawostek o ich historii oraz zatrzymywaliSmy sie przy najciekaw-
szych pracach.

06.02, 19.02 oraz 26.02 Odbyty sie kolejne wyjscia do Patacu Krzysztofory,
gdzie obejrzeliSmy szopki przedstawiajgce sceny narodzin Jezusa Chrystusa
w otoczeniu nawigzujgcym do architektury i tradycji Krakowa.

01.04 WystawiliSmy nasze wielkanocne prace na swigtecznym kiermaszu
w Urzedzie Wojewddzkim.

10.04 Ponownie wystawiliSmy wielkanocne prace, tym razem w Siedzibie
Laséw Panstwowych.

15.04 Odbyto sie Spotkanie Swigteczne dla 0séb angazujacych sie w za-
jecia terapeutyczne.

17.04 Jak co roku spotkalismy sie z okazji Wielkanocy, by ziozy¢ sobie zy-
czenia. Zgodnie z tradycja nie zabrakto wspdlnego positku oraz $wieconego
jajka, ktérym podzielili sie wszyscy zebrani.

29.11 Po raz pierwszy wystawiliSmy nasze prace bozonarodzeniowe na
Swigtecznych Targach Rzeczy Wyjatkowych 2025 w Rynku Podgdérskim.

02.12-18.12 Nasze bozonarodzeniowe prace plastyczne — kartki, choinki,
anioly, stroiki swigteczne oraz wiele innych ozddb — zostaly zaprezentowa-
ne na kiermaszach $wigtecznych w Regionalnych Lasach Panstwowych na
Uniwersytecie Rolniczym, w Urzedzie Wojewddzkim, w MDK na Osiedlu
Tysiaclecia oraz w naszym Domu.

05.12. Tradycyjnie jak co roku, odwiedzit nas Swiety Mikotaj z prezentami,
ktére sprawily nam duza radosé.

22.12 Odbyto sie uroczyste Spotkanie Swiateczne, w ktérym uczestniczyli
mieszkancy i personel.

23.12 Jak co roku, 0soby zaangazowane w rdzne formy zajec terapeutycz- Swigty Mikolqj z prezentami
nych spotkaty sie na tradycyjnym ,Optatku” na terapii.
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SPORT

Uczestniczylismy w wielu imprezach i zawodach sportowych, podczas ktérych moglismy sie wykazac¢ zreczno$cia
1 sprawnoscia, a takze duchem rywalizacji. Takze na co dzien staraliSmy sie dbac¢ o sprawnosc fizyczng — poza
zajeciami rehabilitacyjnymi, z ktérych korzystamy czesto, umilamy sobie czas grajac w tenisa stolowego czy karty.

Cratulujemy naszemu teamowi pitkarskiemu, ktéry odnidst w tym roku wiele sukceséw sportowych. Byly one
mozliwe dzieki systematycznemu treningowi na boisku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 15 w Krakowie, za co
goraco dziekujemy Dyrekcji Szkoty.

Turniej Szachowy w naszym Domu, na meczu kobiecej druzyny Wisly i w kregielni

15.01 Po raz pierwszy w tym roku wybraliémy sie do Hali Wisty na mecz koszykdwki kobiet Wista CanPack Kra-
kéw — Pompax Tecza Leszno.

16.02 \V niedzielne popotudnie obejrzelismy emocjonujacy mecz koszykdwki mezczyzn. Z trybun z zaangazowa-
niem kibicowalismy druzynie z Krakowa, ktéra zmierzyla sie z zespolem z Gdanska. Spotkanie byto pelne dynamiki,
szybkich akcji i sportowej rywalizacji.

26.02 Ponownie w Hali Wisty kibicowalismy kobiecej druzynie Wisty Krakéw. Spotkanie dostarczylo nam wielu
sportowych emocji. Wspdlne dopingowanie stworzylo radosng atmosfere, a wyjscie okazalo sie Swietng okazjg do
Integracji i aktywnego spedzenia popotudnia.

27.02 Na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka uczestniczylismy w III Turnieju Soft Petanque. To odmiana gry w bule,
w ktorej uzywa sie miekkich kul do gry w pomieszczeniach. W Turnieju braty udziat druzyny 3-osobowe tzw. triplety.
Kazda druzyna miala do dyspozycji po 6 kul.

06.03 W naszym Domu odbyt sie Turniej Szachowy, ktdry cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Wydarzenie prze-
bieglo w przyjaznej, peinej skupienia atmosferze, a uczesticy wykazali sie duzym zaangazowaniem i sportowa
postawa. Po kilku emocjonujacych rundach zwyciezca turnieju zostat Pan Robert Makuch, ktéry zdobyt najwiece]
punktow 1 zaprezentowat Swietng strategiczng gre.

12.03 Ponownie udaliémy sie do
Hali Wisly, tym razem na mecz ko-  pmm g
szykowki kobiet Wista CanPack =

Krakéw — AZS Uniwersytet Gdanski.

17.03 Wybralidmy sie do najwiek-
szej kregielni w Krakowie ,Bowling
House”, posiadajacej az 12 toréw.
Kregle okazaty sie pasjonujaca roz-
rywka do ktérej bedziemy chetnie
1 regularnie wracac.

29.03 Kibicowalidémy druzynie N | : .
Cracovii, ktéra wygrata z Puszcza |- - _ 20295/29 16:54

Niepotomice.
P Kibicowalis$my Cracovii
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Turniej Gier Podwoérkowych przy ul. Kluzeka i Integracyjny Turniej Piki Noznej

22.05 W Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy Kluzeka odbyt sie Turniej Gier Podwdérkowych. Reprezentacja na-
szego domu uczestniczyla w czterech konkurencjach podworkowych: w strzalach na bramke, w ringo, w rzutach
do kosza oraz w klasy rzucane.

23.05 W DPS przy ul. Rozrywka 1 odbyt sie turniej gier pt. ,Rozgrywki na Rozrywki”. Gospodarze zorganizowali
kilka konkurencji, takich jak: tenis stolowy, gra karciana ,Remik” i gra ,Kétko krzyzyk”, ktéra stanowila ciekawe
polaczenie 1 wariacje innych klasycznych gier.

27.05 Wzielismy udziat w Turnieju Pitki Noznej Oséb Niepetnosprawnych na Hali Wandy.

01.07 Z inicjatywy naszego Domu odbyt sie ,Integracyjny Turniej Piki Noznej", w ktérym wzieto udziat 6 druzyn.
Nasz team zajal drugie miejsce. Kazda druzyna otrzymala pamigtkowy puchar oraz medale.

05.07 Wzielismy udziat w wyjatkowym meczu retro pitki noznej w Nowej Hali Wisty. Na boisku pojawili sie byli
pitkarze w stylizowanych, retro koszulkach oraz zaproszeni zawodnicy zaprzyjaznieni z klubem. Spotkanie miato
niezwykle sentymentalny charakter, peine byto sportowego ducha, wspomnien oraz przyjaznej atmosfery.

08-=10.07 Nasza druzyna wzieta udzial w Turnieju Pitki Noznej ,Seni Cup 2025", ktéry odbyt sie w Toruniu. Zo-
staliSmy jedna z najlepszych ekip pod wzgledem strzelonych bramek, jak réwniez byliSmy w czotdwce ekip pod
wzgledem najmniejszej ilosci straconych goli. Wszystko to zaowocowato zwyciestwem w zawodach w naszej
grupie, co jest najwiekszym sukcesem naszej ekipy w historii tych zawodow (turniej opisalismy w numerze 101).

26.07 Odbyt sie mecz pomiedzy druzynami Wista Krakdw oraz LKS hédz. Spotkanie odbylo sie w ramach Betclic
1. Liga i zakonczyto sie wynikiem 5:0.

Na meczu retro pitki noznej w Nowej Hali Wisly, triumfujemy na Turnieju Pitki Noznej ,,Seni Cup 2025"
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VIII Mistrzostwa Prasko-Olimpijskie i nasi na turnieju ,,Futbolowe Marzenia — Wielcy na boisku i w zyciu”

07.08 W DPS przy ul Praskiej odbyly sie VIII Mistrzo-
stwa Prasko-Olimpijskie, w ktérych nasz reprezentant
wygrat az 6 konkurencji.

11.09 Na boisku Hali KS Cracovia odby! sie turniej
pitkarski ,Futbolowe Marzenia — Wielcy na boisku
1w zyciu”. W spotkaniu wzieto udziat 6 druzyn reprezen-
tujacych osrodki wspierajgce osoby z niepeinosprawno-
$cia. Nasi zawodnicy zajeli drugie miejsce, prezentujgc
Swietng gre zespolowy, determinacje 1 Co najwazniejsze
ogromna pasje.

18.09 Uczestniczylismy w Olimpiadzie Podworkowej
w DPS na os. Szkolnym. Zawodnicy rywalizowali ze
soba w kilku konkurencjach: lowienie rybek, rzut do
celu, strzat do bramki.

14.10 Nasza druzyna pitkarska, w ramach nagrody W bowlingu

za udziat w Turnieju Pitkarskim ,Futbolowe Marzenia”,

zostala zaproszona do Hali Centralnej Activity and Food w Czyzynach, gdzie mogta sprobowac swoich sit na pro-
fesjonalnym torze do bowlingu.

05.11 UczesticzyliSmy
w rozgrywkach sporto-
wych przed budynkiem
naszego Domu.

22.11 W ramach koncza-
cego sie roku odbyt sie
ostatni mecz w Niepoto-
micach. Niestety Puszcza
Niepotomice przegrala
1:3 z Miedzig Legnica.

04.12 WzieliSmy udziat
w Halowym Turnieju Pitka
Noznej na Hali Widowi-
skowo-Sportowej ,Suche
Stawy”.

Na Turnieju Pitki Noznej na Hali Widowiskowo-Sportowej ,,Suche Stawy”
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KINO

Wolny czas czesto spedzamy w kinie, gdzie z przyjemnoscia zanurzamy sie w Swiaty kreowane na wielkim ekranie.

25.02 W kinie Agrafka
obejrzelismy film ,Chiopi”
w rezyseril Doroty Kobieli
1 Hugh Welchmana. Na tle
zmieniajgcych sie por roku
1 sezonowych prac polo-
wych rozgrywaja sie losy
rodziny Boryndéw 1 pieknej
Jagny.

12.03 Grupa mitosnikéw kina wybralismy sie do kina Cinema City Bonarka, gdzie obejrzelismy kontynuacje zna-
nego wszystkim filmu ,Krél lew” — ,Mufasa: Krdl lew”. Film przedstawia dzieje Mufasy w formie opowiesci, ktéra
Rafiki snuje miodej Kiarze, cérce Simby i Nali.

24.07 Wybralismy sie do kina na film ,Pewnego razu w Paryzu”, opowiesc¢ o rodzinie, ktérej losy splatajg sie z na-
rodzinami nowoczesnego Paryza i ruchem impresjonistycznym.

17.09 Na projekcji w kinie Cinema City Bonarka zobaczyliSmy trzecig czes¢ komediowego hitu , Tesciowie”, po-
nownie spotykaliSmy sie z rodzing, ktéra tym razem zjezdza sie do spokojnego osrodka na prowincji na chrzciny.

20.11 Jak co roku o tej porze, udalismy sie na film ze $wigtecznej serii , Uwierz w Mikotaja 2" do Cinema City Ga-
leria Kazimierz. Jest to wspdlczesna opowiesc wigilijna, ktéra pokazuje, ze magia swiat tkwi w drobnych gestach
1 ze kazdy — niezaleznie od wieku — moze odkry¢ swojg dobrg strone.

09.12 Tym razem w kinie Agrafka obejrzelismy film ,Ministranci”. Tytulowymi bohaterami filmu sg nastolatkowie
sfrustrowani obojetng postawa dorostych 1 instytucji Kociota wobec niesprawiedliwosci spoteczne;.

- OEDRICA LAPISOHA rwsasy , SMAKY 2YCIA" | ,GOZIE JEST MOJ AGENT?" » ] [l
WORROWIC! OSTAGTEWSK I

PEWNEGO,
RAZUW PARYZU

DALEHA WITKIEWICT
SOl

GOLEC
PADA - TYLKO W KINACH
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WZGORZA CZAROWNIC

EPILOG

Siedzialem z Liya w naszej ulubionej komnacie. Pili-
$my sok i stuchalismy pozytywki. Lya siedziata na moich
kolanach 1 jak zwykle tulila sie do mnie.

— Wiesz — powiedzialem — ten cyborg byl bardzo
uprzejmy. Spowodowat, ze znowu znalezliSmy sie tutaj
1 na dodatek w naszej ulubionej komnacie.

—Maszracje — odparia Liya, upijajac kolejny tyk soku.

— Ale...czy on nam, aby nie zabierze mieszkania, je-
stedmy tutaj tylko dlatego, ze on byl ex-wiascicielem. A
teraz, gdy sie okazalo, ze sie pomylitasijestesmy tu tylko
jako bezprawni lokatorzy. A on wtedy, gdy mial zamiar
zrezygnowac z zycia, nie napisal nam nawet testamentu,
boipo co, skoro miewa sie calkiem dobrze.

— Och Rob przestan. Jestes nieznosny. On nam teraz
nie zabierze mieszkania, bo posiada swoje. Zastanawia-
tam sie tylko diugo dlaczego odszedt stad, a wlasciwie
przestalo mnie to dziwic, gdyz latwo sie domysli¢ teraz.
Miat tam lepsze perspektywy na rozwdj, na samorealiza-
cjeiprzyznam udalo mu sie to. Zastanawiajgce jest tylko
to, ze nie zostawil po sobie zadnego widocznego Sladu
— zupelnie jakby umarl... Wiedzialem, ze dla Lyi ma to
duze znaczenie, widocznie wiele zawdziecza Cyborgowi.

— Sadze Lya — powiedzialem — ze on uznal, ze tak
bedzie najlepiej.

Liya popatrzyta na mnie, a z jej twarzy zniknal wyraz
smutnej zadumy, a pojawit sie usmiech.

rys. Grzegorz Wolak

* % %

Gdy wchodze z Lya

w otchian nocy
rozswietla jg blask
gwiazd 1ksiezyca
1dziemy wolno

w objeciach
zachwycajac sie pieknem
Nnocnego pejzazu

Robert
Kubik

— Tak Rob, masz racje, to wynikato z sytuacji.

— Liya? — zapytalem, czy ty jestes cyborgiem?

- Nie — zagmiala sie Liya — masz na mysli eliksir
odmiadzajgcy? A wiec to tak?

Wiasnie tak, dla ciebie tez sie co$ znajdzie. Ateraz... —
Rob czy nie zapowiada sie dzi$ wspanialy wieczor? Lya
byla we wspanialym nastroju, a ja réwniez.

— Czy mozemy zmarnowac tak wspanialg noc? — do-
data.

— Masz racje, nie mozemy. Chodzmy.
[Koniec]
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym sktadzie dziata od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni 2026 roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawiciell naszej spolecznosci.

Przypominamy, ze czionkowie Rady dziataja na réwnych zasadach, majg réwne = Bozena Florek
prawa i obowiazki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za- Barbara Jaworska
stepca,, sekreta;z itd. Decyzje po<,ie]mowane s3 vwel;szosma glosow,. dlatego liczba Krzysziof Kijowski
czlonkdéw jest nieparzysta — 7 0séb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze- :
goélnych budynkow: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, Anna Kwiatkowska
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spotecznosci. Podczas naszych Lestaw Wasowicz
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemyisprawy zgla-  * Wojciech Wierzbicki
szane przez mieszkancow, moéwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wy-
darzeniach nie tylko w zyciu naszej spolecznosci, ale 1 wokdt nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat
z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotg naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami 1 naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna ener-
gie, budowad poczucie wspolnoty wraz z ideq integracji ze sSrodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
W otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej i przetamywac stereotypy na temat chordb, w tym psychicznych,
1 mieszkancéw DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radosciag dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki,
psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Na zakonczenie roku sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, ktérzy z nami wspdtpracowali — Dyrekcii,
Kierownictwu, calemu Personelowi i wszystkim Mieszkancom. Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, zyczymy wszyst-
kim spokojnego, obfitego w radosc 1 szczescie czasu, petnego mitych niespodzianek, a na Nowy Rok 2026 duzo
zdrowla, spelienia marzen i planow!

Rada Mieszkancow:

Krzysztof Blaszczynski

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska
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rys. Anna Kwiatkowska

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Alicja Rabiej — mieszkanka budynku 43E, nasza serdeczna redakcyjna kolezanka. Zegnamy Ja z ogromnym
zalem i smutkiem. Byta z nami kilka lat, ale wydawalo sie, ze jest od zawsze, tak szybko 1 pieknie wigczyta
sie W naszg spotecznosé. Zawsze usmiechnieta, pogodna, serdeczna dla wszystkich, wnosita swoja 0soba
sama dobra energie. My jako Redakcja pisma, straciliSmy przyjaciotke i bardzo zdolng autorke, o wyjatko-

wWym Sposobie pisania, wielokrotnie przenosita nas w minione czasy w swych uroczych wspomnieniach.

Pawet Wilk — mieszkaniec budynku 41. Zapamietamy Go jako cztowieka zyczliwego 1 zawsze gotowego do
pomocy innym. Posiadal nietuzinkowe poczucie humoru, kulturalny i serdeczny wobec wszystkich. Szczegdl-
nie wazna byta dla Niego relacja z bratem, czesto Go odwiedzat, a Pawet z nadziejg i radoscia pytal, kiedy
znow sie zobacza. W letnie dni chetnie wybieral sie na rowerki wodne, cieszac sie prostymi chwilami. Pozo-

stanie w nasze]j pamieci jako dobry, cieply cziowiek.

Polecamy Ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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rys. Jacek Swiste 14
Objasnienie haset: 15
1. W slalomie i na skoczni
2. Stodki zawijaniec
3. Radosne oczekiwanie
4. Zielonai pachngca 8. W nim Dzieciatko na sianku 12. Z kapusta 1 grzybami
5. Bialy, puszysty 9. Puste przy wigilijnym stole 13. Mizerna, cicha
6. Uwaga na nig w karpiu 10. Lamany przy zyczeniach 14. O poéinocy, z koledami
7. Pierwsza, zaczyna Wigilie 11. Na ptozach, z pochodniami 15. Blyszczace na choince

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepetnosprawnych ,Wspodlna Rados¢” jest organizacja pozarzadowa
dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia
jest rozwijanie i promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajgcych do pelnego rozwoju oséb niepetno-

sprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujac numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepemlosprawnych ,\Wspdlna Rados¢”
ul. Lanowa 41, ul. Banowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

30-728 Krakow, Nr konta: 08124044321111001050364748
tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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