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Drodzy Czytelnicy!

Nadeszta jesien, wraz z nig piekne, ciepie barwy, ztotoikhaki, brazyiczerwienie,
pomarancze i fiolety. Drzewa zmienily swa szate, kolorowe liScie tancza na
wietrze 1 szeleszcza nam pod nogami, obok biyszcza kasztany i zoledzie. Na
krzewach gtdg, na drzewach czerwona jarzebina. Jesien zaprasza do spacerow
1 przechadzek, z ktérych przynosimy wspaniate bukiety z lisci 1 sezonowych
kwiatow,

W ten jesienny czas, kiedy dni sg krétsze i trafiajg sie deszcze, tak mito usigsc
Z clepla aromatyczng herbata 1 lekturg w reku. PrzygotowalisSmy dla Was nowy
numer naszego kwartalnika, a wnim wiele réznorodnych tematéw. Mamy nadzieje,
ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Piszemy o jesieni i jej darach — o kasztanach
1orzechach, czy o tym jak mozna spedzac ten piekny czas w naszym wspaniatym
Krakowie. Zamieszczamy relacje z naszego corocznego pikniku integracyjnego,
tym razem przenidst nas do stonecznych Wioch. Dzielimy sie z Wami naszymi
wspomnieniami, wracamy mysla do PRL1do czaséw dziecinstwa. Jesien to takze
czas zadumy 1 nostalgii, w Zaduszki pochylamy sie nad grobami naszych bliskich.
Wspominany tez sylwetki ludzi kultury, ktérzy odeszli. Piszemy o wczasach

/

I

2015 o,

tur Migas

1 wycieczkach. Publikujemy kolejny odcinek naszej powiesci fantasy i krzyzéwke. Zamieszczamy wiersze, rysunki
1 grafiki, a wszystko w klimacie jesiennym. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika
— psychologom, terapeutom, opiekunom. Jak co kwartat, zachecamy Was do lektury i do wspdtpracy, czekamy na

Wasze opinie i1 sugestie.
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Z zycia Domu

Bella Italia

Nasz tradycyjny Piknik Integracyny odbyt sie w tym
roku 4 wrzesnia, a jego hastem przewodnim byto Bella
Italia, czyli Piekne Wiochy. Caty teren byl, jak co roku,
przepieknie udekorowany, piknik miat naprawde wspa-
niala, fantazyjng scenografie, ktéra wprowadzala nas

- g . = Stowarzyszenie Przyjaciot

w poludniowy klimat. Impreza odbyla sie w godzinach
popotudniowych, a warto dodac, ze tego dnia stonce
Swiecilo przepieknie, dopisala nie tylko pogoda ducha,
ale 1 pogoda w przyrodzie. Wydarzenie odbyto sie pod
honorowym patronatem Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krakowie.

Wystepy odbywaly sie na pieknie przygotowanej sce-
nie, nad ktéra byto umieszczone hasto pikniku. Impreze
oficjalnie rozpoczela Pani Dyrektor naszego Domu, po-
witala wszystkich zgromadzonych gosci 1 uczestnikow,
przedstawicieli wiadz Miasta Krakowa, dyrektoréw
1mieszkancow z opiekunami zaprzyjaznionych DPS-0w,
nas z rodzinami, a takze sponsoréw imprezy.

Na catym terenie byto duzo rozmaitych stoisk z zada-
szeniami, a takze duza ilos¢ miejsc siedzacych przy piek-
nie nakrytych stolach. Po czesci oficjalne] rozpoczela sie

czes¢ artystyczna. Na estradzie wy-
stapit najpierw duet damsko-meski
Duo Performance z piosenkami po-
chodzenia wioskiego, niektoére byly
$piewane w jezyku polskim, m.in. Che sara.

oiena
Florek

Osib Migpetnosprawnych
“Wapbina Eadods”

1,5 % KRS: 0000151562

Po tej dawce muzyki, przyszia pora na jedna z naj-
wazniejszych pozycji pikniku, jaka byta lekka, zartobli-
wa inscenizacja przygotowana wspolnie przez miesz-
kancow — aktoréw grupy teatralnej ,Teatr Wyobrazni”
1 pracownikéw naszego Domu, zatytutowana ,Lia Dolce
vita — Stodkie zycie”. Teksy o wtoskich miastach prze-
platane byly wtoskimi piosenkami oraz humorystyczny-
mi rymami nawigzujgcymi do zaje¢ pracownikow. Ja,
w duecie z innym czionkiem naszej grupy teatralne;,
wykonatam po polsku piosenke pod tytutem ,Mam-
ma Mara”. Calos¢ wystepu byla piekng, ekspresyjna
Improwizacjg personelu z mieszkancami. Wszystkich
zgromadzonych rozbawita piosenka ,Zuppa romana”
przedstawiona z rekwizytami kuchennymi. Jak z tego
wynika, wsréd personelu 1 mieszkancow nie brak oséb
Z wloskim temperamentem.
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Po naszym przedstawieniu na scenie wystapit Teatr
Tanca Terpsychora, ktory zaprezentowat wioskie tance
tradycyjne. Potem zagrala dla nas formacja FeelHarmo-
ny String Quartet, zlozona z muzykéw zwigzanych z Or-
kiestrg Filharmonii Krakowskiej, przedstawili w lekkiej,
rozrywkowej formie utwory muzyki klasycznej. Nastep-
nie na scenie pojawili sie czionkowie zespotu Pro-fil,
ktoérzy zagrzewali nas do tanca.

Piknik obfitowal w liczne atrakcje, a byly nimi m.in.:
kule wodne, bungee run, fotobudka, malowanie twarzy,
a nawet prawdziwe wioskie lody, ktére wspaniale pa-
sowaty w tym cieplym dniu. Odbyly sie takze warsztaty
florystyczne 1 artystyczne, w czasie ktdrych moglismy sa-
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modzielnie tworzy¢ wianki, bukiety i kompozycje kwiato-
we oraz ozdabiac¢ gipsowe maski. Jak co roku, bylto takze
stoisko edukacyjne prowadzone przez lesnikéw z Nadle-
Snictwa Niepotomice. Byta tez tradycyjna loteria fantowa,
na ktérej za 5 lub 10 zt mozna byto wylosowac¢ maskotki,
ksigzki, czy puzzle, a nawet skarbonki. W czasie pikniku
odwiedzita mnie rodzina — moja miodsza siostra, mtodszy
brat z piecioletnia wnuczka 1 dwie bratowe. Spedzilismy
milo czas na pikniku, wspominalismy nasze dziecinstwo,
nauke czy prace zawodows, uslyszatam wiele serdecz-
nych stéw. Wnuczka brata byta zachwycona i z radoscia
korzystala z atrakcji — miala wymalowana twarz i dionie,
byla na kuli wodnej, a na loteri wylosowata maskotki
1skarbonke, zrobita sobie takze zdjecie w planszy z wio-
ska dama w pieknej sukni.

Jak co roku, diugo oczekiwanym momentem pikniku
byla licytacja réznych przedmiotéw wykonanych przez
mieszkancéw naszego Domu i przez uczesmikow Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowe]. Pani Kierownik terapii zajecio-
wej prezentowata kolejne przedmioty 1 podawata cene
wywolawcza, a chetni zakupi¢ dany przedmiot podbijali
kwote. Kiedy ostatia kwota padata trzykrotnie, przedmiot
trafiat do wiasciciela. Wsréd przedmiotdw byly m.in.: stot
Z zywicg, obraz Ojca Pio na desce, toaletka z lustrem z zy-
wicy, dwa anioly z drewna, beczka na wino, ceramiczna
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patera z cytrynami, taca mozaikowa z elementami szkla-
nymi, stanczyk z gliny, czy aniot z witrazu. Takze Warsz-
taty Terapii Zajeciowe] przedstawily prace do licytacji:
zestaw ceramiczny - dzbanek z filizankami, stét z drew-
na, torebka pleciona ze sznurka, obraz cytrynami i taca
ceramiczna. Jak co roku, wszyscy byli zachwyceni tymi
wspanialymi wykonanymi przedmiotami, oklaskom nie
byto konca.

Kolejng wspaniatg atrakcja byt przygotowany przez
Warsztaty Terapil Zajeciowe] barwny pokaz mody, mo-
dele 1 modelki prezentujacy réznorodne stylizacje byl
witani gromkimi brawami.

W tym roku, po raz kolejny nasza kuchnia polowa
spisala sie wysmienicie. Serwowata wtoskie przysmaki
— krem pomidorowy i calzone, a takze kietbaske z grilla,
bigos, kaszanke, ciasta, espresso i zimne napoje. Byt tak-
ze wiejski chleb ze smalcem 1 ogdrkami kiszonymi, owo-
ce, popcorniwata cukrowa. Z kulinarnych przysmakow
mozna byto korzysta¢ przez caly piknik. A trwat on do
godziny dziewietnastej, do samego konca rozbrzmiewata
muzyka, ktdra porywata wszystkich do tanca.

Bawilismy sie wysmienicie, juz czekamy na nasz ko-
lejny Piknik Integracyjny, dziekujemy wszystkim orga-
nizatorom za przygotowanie tej wspaniate] imprezy. Do
zobaczenia za rok!



Wezasy

Wakacje
nad morzem
— Sarbinowo Morskie

Tegoroczny wyjazd nad morze byl dla nas jednym
z najlepszych przezy¢ ostatnich lat, wielu z nas bylo
nad Baltykiem po raz pierwszy lub po latach przerwy.
Duza grupa wybraliSmy sie na dwutygodniowy turnus
rehabilitacyjny do Sarbinowa Morskiego. To niewielka,
spokojna miejscowosc polozona miedzy Kolobrzegiem
a Mrzezynem. Nasz osrodek — Beskid — znajdowat sie
bardzo blisko morza — zaledwie 50 metréw od plazy.
Obok byt maly lasek, a z plazy byto wida¢ latarnie mor-
ska w Gaskach. Widok byt niesamowity, szczegdlnie
wieczorami, kiedy latarnia $wiecila
swoim $wiattem.

WyruszyliSmy autokarem poz-
nym wieczorem. Droga minela
szybko, bo jechali$émy noca 1 wiek-
szo$¢ z nas po prostu zasnela.
Kiedy rano dotarliémy na miejsce,
przywitato nas stonce i lekki wiatr
znad morza. Juz od pierwszego
dnia wiedzieli$my, ze to beda uda-
ne wakacje.

Pogoda dopisata nam przez cate
dwa tygodnie. Mimo ze bylidmy
juz pod koniec sezonu, niemal co-
dziennie bylo cieplo i slonecznie.
Dzieki temu moglismy spedzac¢
duzo czasu na $wiezym powietrzu.
Codziennie chodziliémy na space-
1y brzegiem morza. Oddychalismy
jodem, ktéry dobrze dziala na zdro-
wie, stuchali$my szumu fal i krzyku
mew. Battyk byl piekny — czasem
spokojny jak lustro, a czasem wzbu-
rzony, z wysokimi falami, ktére roz-
bijaly sie o brzeg.

Plaza w Sarbinowie byla szeroka
1 piaszczysta. Dojscie do niej pro-
wadzito po schodkach w dét, ale
byly wygodne i bezpieczne. Space-
1y po piasku byly bardzo przyjem-
ne. Czasem siadaliSmy na lfawkach
na promenadzie lub nalezakach na
plazy 1 patrzyli§my na morze, roz-
mawiajac i relaksujac sie.

i Krzysztof
Kijowski

.I Sylwester
Chalastra

W ciggu dnia mieliémy zaplanowane rézne atrakcje
1 zajecia. Codziennie uczestniczyliémy w zabiegach re-
habilitacyjnych. Chodzilismy do groty solnej, jezdziliSmy
na rowerkach stacjonarnych, ¢wiczyliémy na sitowni.
Byly tez indywidualnie dobierane masaze. Zabiedi byly
dobrze dopasowane i czuliSmy sie po nich znacznie le-
piej. Turnus byt czasem nie tylko odpoczynku, ale tez
dbania o zdrowie.

Oprécz tego organizowane byly wycieczki. Odwie-
dzilismy takie miejscowosci jak: Chiopy, Mielno, czy
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Kotobrzeg, a najbardziej podobata
nam sie wycieczka do Gasek, gdzie
moglismy zobaczy¢ z bliska latar-
nie morska. Byla naprawde wysoka
1 robita ogromne wrazenie. Wcho-
dzenie na nig byto dla nas wyzwa-
niem, ale warto byto — widok z géry
zapieral dech w piersiach. Pare razy
jechalidmy tez ciuchcig turystyczna,
ktéra dowozita nas do kosciofa 1 na
krotkie wycieczki. Dodatkowo w Ko-
tobrzegu mieliémy okazje poplynac
statkiem wycieczkowym — poczuli-
Smy wtedy, jak to jest by¢ na peinym
morzu. Woda dookota, wiatr we wio-
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sachidelikame kotysanie
statku to niezapomniane
wrazenie.

Takze wieczorami nie
bylo nudy. W osrodku
codziennie odbywaly sie
zabawy taneczne, na kto-
rych grali muzyke, ktdrg
dobrze znamy i lubimy.
Tanczylismy 1 bawilismy
sie do pdznych godzin.
Mielismy tez bal przebie-
rancow. Dwa razy zorga-
nizowano nam ognisko
—byly kietbaski, $miechy
1 wspdlne $piewanie. To
byly naprawde piekne
chwile.

Osrodek, w ktérym
mieszkalismy, byt bardzo
tadny i zadbany. Pokoje
byly wygodne, a jedze-
nie pyszne i rdoznorodne.
Czesto wybieraliSmy sie
tez na spacery do cen-
trum Sarbinowa — ogla-
dalismy stragany, pilismy kawe, jedliSmy lody 1 gofry,
a takze kupowalismy pamigtki — np. drewniane okreciki
czy kubki z nadmorskimi widokami — teraz stojg w na-
szych pokojach 1 przypominajg nam te wspaniate wa-
kacje. Wielu z nas kupilo tez pamiatki znad morza dla
naszych bliskich.

Ten wyjazd byt dla nas nie tylko odpoczynkiem, ale
tez czasem radosci, nowych wrazen i nowych spotkan.

Mielismy wypetniony kazdy dzien, niektérzy z nas wzieli
karty, ale nie byto na nie czasu! Na zakonczenie turnusu
ZOIganizowano nam Spacer po plazy nocy, z zapalonymi
pochodniami, byto przepieknie! Az zal byto wyjezdzad!

WréciliSmy zadowoleni, pelni pozytywne] energii
1z udmiechami na twarzach. Mamy nadzieje, ze za rok
znow uda nam sie pojecha¢ — moze nawet w to samo
miejsce, bo Sarbinowo naprawde skradto nasze serca.
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Piotr Bal

Grzegorz
Wolak
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Lidia Wgsik

-

Piotr Bal

e —

Marek Migdat

Jesienny park

W parku drzewa okryte czerwienia
Lisci rdzawe, ziote 1 zolte kolory
Alejki parkowe barwami sie mienia
A na lisciach natura malowane wzory

W tym parku roznobarwnie, ztociscie l\l\/ﬁagrdegi

Liscie pod stopami miekko szeleszcza
Na debach rzeZbione brazowe liscie
Pod nimi kasztany, zoledzie trzeszcza

Piotr Bal
[ liscie szumig, wirujg jesiennie
Wiatr nimi powiewa, Wysoko unosi
Tak pieknie, co roku niezmiennie
Jesien spokdj 1 zadume przynosi

Lidia Wagsik

Ania Kwiatkowska
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Jesien

Kasztany

Pojawiajg sie zawsze z przyjsciem jesieni, 1$nigce,
brazowe, piekne — kasztany. Zachwycajg jak w znane;,
romantycznej piosence ,Kochany, kochany, leca z nieba
jak dawniej kasztany”. S, obok lisciizoledzi, symbolem
1 ozdoba jesieni. Znajdziemy je w parkach, na lesnych
drozkach, na Plantach czy Bloniach, jak leza blyszczace
wsrod szeleszezacych liscl.

Kasztan to rodzaj rodlin z rodziny bukowatych, obej-
muje az 8 gatunkdéw. W Europie dziko wystepuje tylko
kasztan jadalny, w Ame-
ryce Péinocnej — kasztan
amerykanski, pozostate
gatunki rosng w Japo-
nii 1 Chinach. Wystepuja
w réznych lasach, czesto
na obszarach gorskich
1 w goérskich dolinach.
W Polsce uprawiany i dzi-
czejacy jest kasztan ja-
dalny.

Owoce kasztana jadal-
Nnego s3, jak sama nazwa
wskazuje, jadalne 1 cenio-
ne jako takie co najmniej
od czasow rzymskich.
To wlasnie przez Rzy-
mian gatunek ten zostat
rozprzestrzeniony w za-
chodniej 1 péinocno-za-
chodniej Europie. Jadalne
sq takze owoce kasztana
japonskiego, chinskiego
1 amerykanskiego. Kasztany dostarczajg takze cenio-
nego drewna — latwego do obrobki 1 bardzo trwatego.
A kwiatostany kasztana chinskiego wykorzystywane byly
jako knoty do lamp.

Drzewa osiggajg wysokos¢ najczesciej do 30—40 m,
rzadko do 70 m wysokogci. Liscie sg zrzucane na zime,
jesienig przebarwiajg sie zwykle na kolor zolty. Kwiaty
zebrane sg w diugie, wznoszace sie ktosowate kwiato-
stany, a charakterystyczne owoce maja kolczastg, kulista
okrywe otaczajgca nasiona.

Kasztany, oprécz pieknego wygladu, majg do zaofe-
rowania znacznie wiecej. Od wiekoéw znane jest ich
zastosowanie w medycynie ludowej, jako ze posiadaja
wiasciwoscilecznicze. Mozna je stosowac zewnetrznie,
wewnetrznie, a niektérzy nawet nosza je przy sobie jako
talizman. Kasztany od dawna uwazane byly za naturalny
amulet, chronigcy zaréwno zdrowie, jak 1 dom. Wediug
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wierzen ludowych chronig przed ziy-
mi mocami, odganiajg negatywng
energie. W wielu kulturach uwaza-
ne s za symbol dobrobytu, zdrowia
1 sily zyciowe;.

Kasztany majg wartosci prozdro-
wotne, sa z nich robione masci, kremyinalewki. Chronig
przed obrzekami — dzieki zawartos$ci escyny zmniejszajg
przepuszczalno$é naczyn krwionognych i wzmacniajg

Wagsowicz

rys. Lestaw Wgsowicz

ich $ciany, co zapobiega powstawaniu zylakéw. Niektd-
re substancje zawarte w kasztanach majg dziatanie an-
tyseptyczne i moga chronic przed bakteriami. Kasztany
przynosza ulge w bolach reumatycznych, stosowane
w formie masci lub kompreséw. Majg dzialanie przeciw-
zapalne, dzieki czemu sa stosowane w leczeniu dolegli-
wosci skornych. Wyciagi z kasztandw sg tez stosowane
w kosmetykach, np. w kremach przeciwzmarszczko-
wych, bo poprawiajg elastycznosc skory.

Kasztany redukujg stres 1 negatywna energie, noszone
w kieszeni lub trzymane w domu mogg pomaéc w zbalan-
Sowaniu energii otoczenia. Poza tym odstraszajg owady,
zwlaszcza pajaki, ktore nie lubig ich zapachu.

W te jesienng pore warto przyniesc¢ ze spaceru kil-
ka kasztandéw, poldézmy je na parapecie — beda piekna
ozdobag, a ndz przyniosa nam szczescie. . .

Zrédta; Wikipedia



Jesien

Jaka jest jesien?

Co moge napisac o jesieni? Jesien moze by¢ kolorowa
1 clepla, nie zawsze musi nas wpedzac w zly nastrdj. Czy
jesien jest smuma? Nie. .. Polubmy spacery po deszczu,
nawet w chlapigcych butach. Kochajmy jesienne liscie
1 spadajgce orzechy. Wybierzmy sie na jesienny spacer.
Ja osobiscie lubie jesienng odziez, bo otulam sie w ciepte
swetry, plaszcze 1 szale — moga by¢ bajecznie kolorowe
1 mite. Napijmy sie gorgcej herbaty w zaciszu domu.

Jaka byta moja jesien na Slasku? Od najmiodszych lat
po lata pdzniejsze miatam fantastyczng jesien. Jesienig
chodzitam do parku, gdzie rosty okazale buki i kasztany,
tato pomagal nam, mnie i mojej siostrze, zbierac zoledzie
1 kasztany. Na koncu do parku bylo mate zoo, mieszka-
ly tam ogrodzone kratami dwa duze niedzwiedzie, tato

wiersze i rysunek Alicja Rabiej

oczywiscie trzymal nas za rece, by
te grozne zwierzeta nie wyzwolily
sie zza krat i nie zrobily nam krzyw-
dy. Po takim spacerze na powietrzu
byly$my rozesmiane 1 szczedliwe. Jesienig jezdziliSmy
catg rodzing na grzyby, przyniesione do domu, pachnialy
wspaniale. Wieszalismy je na nitkach nad kuchenka, by
sie suszyly. Jesienig zawsze pomagatam w domu, robi-
tysmy z Mama peto przetwordw, pakowatysmy jabika
do stoika, wszystkie owoce i warzywa i to, co daje sie
w stoikach zamkngc¢. Tato zbieral midd ze swojej pasie-
ki. W spizarni stal ogromny st z agrestem zasypanym
cukrem. To wszystko bylo potem jak znalazl na mrozng
zime. W kazdym razie jesienig nie bylo nam smutno.

Jesien

Czy mam by¢ bardem

Co pisze o jesieni

Oj, jesien! Raz lepsza, raz gorsza
Dla kazdego cziowieka

Ja nie chce by¢ tylko

Wypalong gwiazda

Bo wierze w Swiateiko

Ktdre rozprasza nie jeden jesienny zmrok
Gdy widze plony 1 uginam glowe
Przed tym, co nam tu wszystko daje
Mysle, ze zycie sie kreci na okragto

* %k %

Cdy nie obfite sq zbiory po lecie
I nie masz co dac¢ do komory jesienia
Pomysl — nie tylko ty jeden
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Jesien

Jesienne klimaty w Krakowie

Jesien w Krakowie ma zapach wilgotnych lisci i dzwiek
dzwondw mariackich. Planty zamieniaja sie w zloto-czer-
wony dywan, a kazdy krok po alejkach brzmi jak cichy
poemat. Spacerujagc wzdiuz Wisty, mozna poczu¢ mgte
muskajaca policzki i zobaczy¢ Wawel tongcy w melan-
cholijnym $wietle. Kawiarnie kuszg cieptem — herbata
Z cynamonem czy kawa w grubym kubku smakujg tu
Inaczej, gdy za oknem miasto tonie w deszczu. Jesien
UCzy nas uwaznosci: wirujacy lis¢, kropla rosy na gate-

zl, chwila ciszy na Kopcu Krakusa — to drobiazgi, ktére
tworzgq magie.

Krakdw jesienia jest przepiekny, mozna w nim znalez¢
wiele zautkéw 1 miejsc, by odnalez¢ spokdj 1 zanurzy¢
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w jesiennej zadumie. Jesien w Kra-
kowie to czas, gdy miasto zmienia
tempo 1 kolorystyke, przybierajac
zlote szaty. Lato odchodzi, a wraz
z nim gwarne festiwale, thumy tury-
stow 1 gorgce promienie stonca. Zamiast tego pojawia
sie cos subtelniejszego — spokdj, refleksyjny nastroj ibar-
wy, ktére potrafig oczarowac nawet tych, ktérzy widzieli
Krakéw setki razy.

Krzysztot
Blaszczynski

Najpiekniej jesien wyglada na
Plantach, otaczajgcych Stare Mia-
sto. Alejki zamieniajg sie w dywa-
ny utkane zlisci lip, klondéw i kasz-
tanowcow. Przechadzajac sie
nimi, mozna uslyszec szelest pod
butamiipoczud zapach wilgotne;
zlemi. Mozna tez zobaczy¢ ptaki
zbierajace sie do odlotu w ciepte
kraje. Spacer po Plantach jesie-
nig sprzyja medytacji — pozwala
zwolni¢, dostrzec szczegoty, ktd-
re latem ging w codziennym po-
$piechu.

Wyjatkowe sa takze jesienne
poranki nad Wislg, gdy okrywa ja
mleczna mgta, ktéra unoszac sie
niskonad rzeka, otula mostyibul-
wary. Przepieknie wyglagda wtedy
Wawel, jak obraz wyjety z legen-
dy — majestatyczny 1 tajemniczy.
Spacer Bulwarami Wislanymi to
Swietna okazja, by docenid je-
sienne uroki naszego pieknego,
bogatego w historie miasta.

Jesienne popotudnia w Krako-
wie najlepie] spedza sie w kawiar-
niach. Kazimierz, Podgorze, czy
mate lokale ukryte przy bocznych
uliczkach Rynku Gléwnego wabig
aromatem kawy, gorgcej czekola-
dy, cynamonu by w cieple rozko-
szowac sie relaksem.

Jesien w Krakowie to rowniez
doskonaly czas na spacery po
wzgorzach. Kopiec Krakusa czy Kopiec Kosciuszki po-
zwalajg spojrze¢ na miasto, cale w odcieniach zlota,
czerwieni i brazu. Z goéry wida¢ dachy kamienic kontra-
stujgce z koronami drzew.



Jesien zawsze niesie z soba
refleksje — o przemijaniu, o zmia-
nach, o kruchosci chwili. Krakéw,
ze sSwoja historig 1 atmosfera, jesz-
cze mocniej to podkresla. Kazdy
wirujacy lis¢, kazdy dzwiek dzwo-
néw mariackich odbija w sercu
nute melancholii, ale tez wdziecz-
nosci za piekno, ktére mozemy
ogladac tu i teraz.

Jesienig Krakéw staje sie na-
uczycielem uwaznosci. Nie wy-
maga pospiechu, nie narzuca ryt-
mu. Wystarczy przysias¢ na tawce
w parku, wstuchac¢ sie w cisze,
albo po prostu przejsé sie bruko-
wanymi uliczkami Kazimierza, by
poczud, ze czas zwalnia.

Krakow jesienia najczescie] kojarzy sie z czerwie-
nig lisci, mglistymi porankami i zapachem mokrego
bruku. A jednak, wsrdd tej zioto-rdzawe] palety wcigz
mozna odnalez¢ wyspy kolordw — kwiaty, ktére dziel-
nie trwaja mimo chiodu i przypominajg, ze natura nie
konczy swojego spektaklu wraz z koncem lata. Space-
rujac Plantami lub alejkami Parku Jordana, trudno nie
zauwazyc¢ astrow, nazywanych potocznie ,marcinkami”.
Ich drobne, gwiazdkowate platki w odcieniach fiolety,
rézu 1 bieli potrafig rozswietli¢c nawet najbardziej po-
chmurny dzien. Astry symbolizujg wdziecznos¢ 1 wier-
nos$¢ — moze dlatego tak dobrze wpisuja sie w jesienny
nastroj refleksji. Prawdziwymi krélowymi pazdziernika
1 listopada sa z pewnoscig chryzantemy — w Krakowie
spotkamy je zaréwno na miejskich skwerach, jak i w do-
nicach przed kamienicami. Majg dziesigtki odmian —od
$nieznobialych po gteboko bordowe. W polskiej tradycji
kojarza sie z Dniem Wszystkich Swietych, symbolizuja
pamied i site, a w kulturze Dalekiego Wschodu — dhu-
gowlecznosciradose. W jesiennym krajobrazie wnosza
elegancje i ciepto. Z kolei fioletowe 1 purpurowe wrzosy
1 wrzosce nadaja kolorytu jesiennym ogrodom i balko-
nom. Ich drobne, dzwonkowate kwiaty tworzg miekkie,
pachngce kobierce, symbolizujgce tesknote 1 nadzieje.
W Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Jagiellonskie-
go mozna podziwiac¢ cale rabaty wrzoséw, ktére nawet
w chlodniejsze dni przyciagaja pszczoly i motyle. Z ko-
lei w wielu kawiarniach na Kazimierzu czy przy Rynku
Cléwnym wcigz kwitha pelargonie i bratki. Te skromne,
ale wytrwate kwiaty potrafig przetrwac pierwsze chiody,
dajac miastu kolor, gdy drzewa powoli sie ogolacaja. Ich
obecnos¢ w donicach 1 skrzynkach to mity dowdd, ze
jesien nie musi oznaczac¢ szarosci.

Jesien w Krakowie to nie tylko ziote liscie i mgty nad
Wista. To takze astry, wrzosy, chryzantemy i bratki, roz-

Swietlajgce ulice, balkony i parki. Wystarczy uwazny spa-
cer, by odkry¢, ze miasto nawet w chlodniejsze dni tetni
kolorem i zapachem, a kwiaty sa cichym, ale niezwykle
wymownym pozegnaniem lata. Jesien w Krakowie to
rowniez okazja, by spojrze¢ na miasto innymi oczami,
wshuchac sie wjego rytm 1 dac sie ponies¢ melancholij-
nej magil. Niezaleznie od tego, czy wybierzemy spacer
nad Wislg, wizyte w kawiarni, czy wedréwke na wzgo-
rza — Krakdw jesienig zawsze wynagradza nas pieknem,
ktére koi 1 inspiruje.
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Jedynie wiatr hula

Po pustych przestrzeniach

I opuszczonych domach, strychach
Po polach, ogrodach, w parkach
Na trawach, igkach 1 mchach
Zrzucone liscie szeleszcza

K _Filil{nd . Badz diawig sie wilgocig deszczu
nat i‘r’y"gﬁ o Pod stopami pierwsze przymrozki, $nieg ?

Ponad wszystko — oczywiscie

Moze myslisz o jednym — aby uciec
Od dni powszednich pod chmurami,
dzdzami

Jak w kalejdoskopie odtwarzasz
Zaprzeszle jesienie

Zapamietane podczas nich nastroje
Dekadenckie, zdradzieckie i te mile
Przy zupie z dyni, przecierze z jablek
Czy herbacie

Z pomarancza, gozdzikiem, cynamonem
ODbok ciebie pies 1 szczapy drewna
W ogromnym kominku

Nie wino, nie Spiew, a Spokdj

Cisza i ta pustka, ktdra przynosi
Zawsze cos nowego

Nowa posta¢ w nowe jutro ubranag
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Jestem totalnie wcieta

W ten pejzaz

Jesienny za oknem
Uczuciami, duszg, nastrojem
Przemierzam mysla nowiny
One tez jesienne

* % %

Jesien nadeszta niespodziewanie

Rozbijaja sie o brzegi
Poprzez sady kolorowe Smutku
Pola skoszone, zaorane Bez poczucia samotnosci
Wysublimowane zapachy
Wystarczajaca przejasniala przestrzenia
Bogate zbiory jak co roku

Warzyw, jarzyn, owocow, zboz

Poiki petne konfitur, przecierow
Sokow w spizarniach. ..

[ ta rados¢ z wykonania

Wszystkich waznych spraw

Sprzyja optymistycznym podejsciom
I nastrojom

Pory zakonczenia 1 obfitosci

IMPULS nr 102, Jesien 2025 ¢ 17



Jesien

Dary jesieni — orzechy

Wsréd hojnych dardw jesieni sg prawdziwe przysmaki
—orzechy, dojrzewajgce na skraju laséwitgk. Orzechy sg
zaliczane do ,superfood”, czyli superzywnosci. Uzupet-
niaja nasza diete o wszelkie niezbedne skiadniki odzyw-
cze. Sa najbardzie] wartosciowe ze wszystkich bakalii.

Za najzdrowsze orzechy $wiata uznano m.in. orze-
chy wioskie i laskowe, ktére wiasnie jesienia mamy na
wyciggniecie reki. Orzechy te dojrzewaja wiasnie na
przelomie wrzesnia 1 pazdziernika. Tak wiec orzechy
sa wielkim bogac-
twem 1 moga wniesc
do naszej codzienne;
diety wiele dobrego.
Sa naturalnym zré-
diem biatka, natu-
ralnych skoncentro-
wanych sktadnikéw
odzywczych, witamin

zenie, zapobiegajg niektérym nowo-
tworom, zawatom serca, udarom
modzgu 1 pomagaja przeciwdzialad
cukrzycy typu 2. Moga by¢ waznym
skiadnikiem diety wegetarianskiej.

Orzechy sg wysokokaloryczne, nawet do 718 kcal
w 100 g., ale posiadajg z reguly niewysoki indeks gli-
kemiczny (wyjatkiem jest tu kokos). Dietetycy zalecaja
spozywac je z umiarem, najwyzej garsc¢ kilka razy w ty-
godniu, 1 najlepiej, by
byly to orzechy $wie-
ze, bez dodatkdw jak
karmel, czekolada
czy sol. Takze pra-
zenie czy pieczenie
orzechéw pozbawia
je sporej czesci war-
tosci, np. antyoksy-

Lidia Wqgsik

Z grupy B, witaminy
E, D1iA oraz magne-
zu, zelaza 1 potasu.
Spozycie kilku sztuk
orzechow wioskich
kazdego dnia pokry-
wa dobowe zapotrze-
bowanie na kwasy
tluszczowe z grupy
omega-3. Za to mig-
daly s3 jednym z naj-
lepszych zrédet wap-
nia w naszej diecie.
Orzechy sa dobrym
zrodiem energii dla
uktadu nerwowego,
co jest bardzo cenne,
zZwlaszcza we wspol-
czesnym S$wiecie,
peinym pedu i po-
$piechu — orzechy
pPOAiIzZymuja Naszg | seeetoer s SSS
witalnosé.

Piszac o orze-
chach trzeba zaznaczy¢, ze kazdy z nich znajduje sie
w twardej lub kruchej skorupie badz tupinie. Cieka-
wostka jest, ze jadalne kasztany, tak popularne we Fran-
cji, rowniez zaliczaja sie do orzechdw. Wystepujg duze
roznice w zawartosci wyzej wymienionych skiadnikéw
odzywczych w poszczegdlnych rodzajach orzechow:.
Orzechy wzmacniajg prace mozgu, uktad nerwowyikrg-
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P

rys. Piotr Bal

dantow.

A gatunkéw orze-
choéw jest cate mno-
stwo, 1 kazdy moze
wybrac¢ dla siebie
te ulubione. Warto
wymienic¢: migda-
ty, orzechy nerkow-
ca, orzechy wioskie,
laskowe, pistacje,
orzeszki ziemne,
Inaczej arachidowe,
zwane rowniez fi-
staszkami, orzechy
pekan, makadamia,
pinie oraz brazylij-
skie, a takze kokos.
W naszym klimacie
wystepuja tylko 3
gatunki orzechodw,
sg to: orzech wio-
ski, orzech laskowy
1 orzeszki ziemne.
Orzechowate obej-
muja okolo 60 gatunkdw, ktdre rosng gidéwnie w Ameryce
1Azji. Tylko jeden gatunek, czyli orzech wioski, obejmuje
swym zasiegiem Europe. Leszczyna rosnie u nas natu-
ralnie w lasach lisciastych. W Polsce mozliwa jest takze
uprawa orzeszkow ziemnych, ale jest to roslina tropikal-
na, w klimacie umiarkowanym uprawa jej jest trudna.

Najszlachetiejszym wsrod orzechdw jest migdat,



uznawany wrecz ,krolem orzechéw”. Z migdatéw czyli
nasion migdatowca powstaje niezwykly przysmak —
marcepan, sg one takze bogato stosowane w wypiekach
Swigtecznych. Migdaty to az 20 % biatka, sg one bogatym
zrodiem fosforu i magnezu, ktéry chroni nas przed stre-
sem. Maja tez najwyzsza z orzechow zawartos¢ witamin
B2 1 E oraz btonnika. Obnizajg poziom cholesterolu, po-
prawiajg kondycje skory i opdzniajg procesy starzenia,
a poza tym wspaniale smakuja.

Orzechy nerkowca z drzewa nazywanego nanerczem,
pochodzacego z Brazylii. Ma ono niezwykie owoce
o wygladzie jabtka, z ktérych zwisajg orzechy. Swa na-
zwe zawdzieczajg nerkowatemu ksztattowl, sq miekkie,
smaczne, lekko stodkie, ich migzsz jest uznawany za
najsubtelniejszy sposrod wszystkich orzechéw. Maja
one duzo biatka (18%) 1 mnéstwo mineratdw, sg statym
sktadnikiem wielu potraw dalekowschodnich.

Z kolei orzechy wioskie, ktérych drzewa rosna takze
u nas, wyrdzniajg sie rekordowa zawartoscig kwasow
omega-3, majg duzo kwasu foliowego 1 witaminy B6.

Orzechy laskowe, ktdre rosna na krzewach leszczyny,
zapobiegajg przede wszystkim miazdzycy, obnizaja po-
ziom ,zlego” cholesterolu. Zawierajg duzo witaminy E.
I wspaniale smakujg w czekoladzie z orzechami.

Zielonkawe pistacje rosng z kolei na drzewach i sg
ukryte w szarych upinkach, ktére w miare dojrzewania
rozchylaja sie. Pistacje zawieraja mnéstwo beta-karote-
nu, potasu 1 witaminy B6. Sg szeroko wykorzystywane
w przemysle cukierniczym i do produkcji lodow.

Z kolei orzeszki ziemne, czyli arachidowe, dojrzewajg
pod ziemia, botanicznie nalezg one do tej samej grupy
roslin, co fasola, groch czy soja. Fistaszki majg najwie-
cej biatka ze wszystkich orzechéw, a takze duza ilos¢
witaminy B3, oraz E i kwasu foliowego. Wiasnie z nich
ttoczy sie olej arachidowy 1 wyrabia masio orzechowe.

Orzechy pekan, zwane orzechami amerykanskimi,
podobne do orzecha wioskiego, ale bardziej delikatne.
Sa one bogatym zrodiem cynku, ale sa tez bardzo thuste
1kaloryczne. Stosuje sie je do clast i kremodw, majg lekko
korzenny smak.

Orzechy makadamia, pochodzace z Australii, przypo-
minaja z kolei orzechy laskowe, sg uzywane do sosow
Z czosnkiem 1 anchois. Sg podobnie jak orzechy pekan
bardzo ttuste i kaloryczne, ale dzieki nienasyconym kwa-
som ttuszczowym obnizaja ryzyko zakrzepicy 1 choroby
wWiencowej.

Piniole, czyli orzeszki piniowe, uzyskuje sie z szyszki
Srodziemnomorskiego gatunku sosny. Sg bardzo mate,
wchodza w sklad sosu pesto, stuza do posypywania ma-
karonéwi salatek. Sa zrodiem giéwnie cynku i magnezu.

Orzechy brazylijskie rosng dziko nad Amazonky, sa
bogatym zrodiem selenu, majg wiasciwosci antyoksy-
dacyjne, zapobiegaja nowotworom. Sg dodawane do
mies, sosow 1 satatek.

Popularny kokos, ktéry jest stosowany w batonach
1 pysznych pomadkach Raffaello, to starta 1 wysuszona
wyscidlka orzecha palmy kokosowej. Orzech kokosowy
ma jedynie 354 kcal na 100 g, ale ma najmniej biatka ze
wszystkich orzechdw, poza tym z uwagi na zawartos¢
kwasdéw nasyconych, jest niebezpieczny dla 0séb z pod-
wyzszonym poziomem cholesterolu.

Orzechy, te wspaniale dary natury, sa bogatym zro-
dtem wartosci odzywczych, zawierajg wiele witamin, mi-
neratdéw i nienasyconych kwasow ttuszczowych. Warto
jednak pamietac¢, ze zawierajg tez najwiecej ttuszczow
sposrod wszystkich produktéw nieprzetworzonych, wo-
bec tego nalezy spozywac je w matych ilosciach, regu-
larnie. Nadmierne spozycie to nie tylko kilka kilo wiecej
nawadze, ale przede wszystkim problemy z trawieniem,
wzdecia 1 wypryski skérne. Poza tym wiekszos¢ orze-
chéw uczula — osoby cierpigce na alergie musza z nich
zrezygnowac,

Pamietam jak kiedys z Mama podczas spaceru zbie-
ralysmy orzechy wtoskie znalezione w parku, Mama po-
wiedziata mi wtedy, ze orzechy rozjasniajg umyst i cos
w tym jest! Smak orzechdw, jak wiele smakow z dzie-
cinstwa, przypomina mi o spokoju, cieple 1 prostych
radosciach zycia.

Zrédta: Wikipedia, fit poradnikzdrowie.pl

Ziote Mysli

Wiosna jest najpiekniejsza krolowa por roku.
Lato jest najlepszym cesarzem por roku.
Jesien jest najmilsza ksiezniczka por roku.

Zima jest najpowazniejsza hrabing por roku.

Perla
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Lidia Wagsik

Wojciech Wierzbicki

Marek Migdat

Piotr Stawowy
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Grzybobranie

Zbliza sie owocne grzybobranie
Crzybow wszedzie pelno na okolo
Rozlega sie dzieciolow pukanie

W lesie rosng rydze wokolto

Borowikdw petno na polanie

W blasku jesiennego stonca
Smakowania czas nastanie
Przyjemnosci smaku bez konca

Marek
Migdat

Crzyby w stonicu jasno sie mienia
Smaczne, wyraziste, pachnace

Z barwa zoltg, brazows, czerwienia
W lasach, na torfowiskach i Iace

Grzegorz Wolak
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Wycieczki

Jesienny Nowy Targ

Bor na Czerwonem

W pewien jesienny pigtek, 26 wrzesnia, zaraz po
$niadaniu wybraliSmy sie nasza zgrang grupa mito-
Snikéw wypraw 1 przyrody na calodniowa wycieczke
krajoznawcza do Nowego Targu. Podrdézowalismy au-
tokarem. Mimo, ze to juz jesien i byto chlodno, swiecito
stonce 1 widoczno$¢ byla dobra — gdy zblizaliSmy sie
do celu, naszym oczom ukazata sie wspaniala pano-
rama Tatr. Celem naszej wyprawy byt Rezerwat Bér na
Czerwonem, przyrodnicza atrakcja Podhala. Tego dnia

przyrodnicze i odkrywacd nietypowe
rosliny. Bér na Czerwonem obcho-
dzi w tym roku 100 lat istnienia, ale
skarby natury, ktére w sobie kryje, sg o wiele starsze. Tor-
fowisko zaczelo sie tworzy¢ w tym miejscu okoto 7500 lat
temu. Jest to jeden z najstarszych rezerwatow przyrodni-
czych w kraju. Najwiekszg atrakcjg sg przede wszystkim
podmokie torfowiska i tereny bagienne, wokdét rodnie
pachnacy zywica sosnowy las. Podmokie tgki sg do-

Lidia Wgsik

Rezerwat przyrody
Bor na Czerwonem

odbywaly sie uroczyste obchody 100-lecia Rezerwatu,
Z tej okazjl zostaly zorganizowane panele eksperckie,
warsztaty, pokazy filméw przyrodniczych. Zostala tez
otwarta odnowiona sciezka dydaktyczna, po ktorej spa-
cerowalismy. Moglismy poznac¢ réznorodne ciekawostki
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mem dla wielu rzadkich
gatunkéw roglin 1 zwie-
rzat. Najcenniejsze s3 tu
mchy i torfowce, sg takze
miesozerne rosiczki i stor-
czyki. Rezerwat zajmuje
powierzchnie prawie 115
ha. Swoja nazwe zawdzie-
cza jednemu z glondéw,
ktéry jesienig przybiera
czerwong barwe.

W rezerwacie spacero-
walismy po dwoch drew-
nianych ktadkach, ktére
umozliwialy zobaczenie
z bliska torfowisk — bez zapadania sie w grzaski teren.
Podziwialiémy charakterystyczng roslinnosc¢ torfowisko-
wa, wdychaliémy zapach zywicy i lesnych ziét. BylisSmy
tez na drewnianej platformie widokowej, z ktérej mozna
bylo zobaczy¢ calg panorame torfowiska oraz gorujg-



cych nad Podhalem Tatr 1 Gorcow. Spacer po rezerwa-

W drodze powrotnej, petni wrazen i bardzo zadowoleni,

cie, byt bardzo mily i przyjemny a zarazem edukacyjny.  dziekowalidmy sobie za te wspanialg wycieczke 1 wspdl-
Po wspaniatej wedrowce, udaliémy sie na smaczny nie spedzony czas w gorskim klimacie.

obiad do karczmy, gdzie posililiémy sie i nabrali$my sii.

Konkursy

Zrédia: krakow.tvp.pl, nowytarg. krakow.lasy.gov.pl

Konkurs , Jesienny Bukiet”

W piekny jesienny dzien, 28 pazdziernika, przedsta-
wiciele naszych mieszkancow udali sie do Domu Pomo-
cy Spotecznej przy ul. Praskiej 25 na konkurs ,Jesienny
Bukiet”. W konkursie wziely udzial bukiety wykonane
przez mieszkancow kilkunastu krakowskich domow
pomocy spotecznej i kilku mieszkan wspomaganych.
Nasz bukiet nazwalismy ,Uroki jesieni”, bo wszystko,
CcOo W nim jest, jest urocze. Uroczy jest wazon w sto-
neczniki, wykonany wiasno-
recznie przez nasza Sabinke
metoda decoupage 'u, urocze
sa hortensje, kwietne glowy,
bordowo-bezowe jesienia,
miodziutkie klony o zottawo-
-zielonkawych listkach, ber-
berys — kryjacy pod malen-
kimi, bajecznie kolorowymi
listeczkami grozne kolce...
No i ja, ktéra tez prezentuje
jesien zycia, wtopilam sie
W pogodny, jesienny koloryt.

Wszystkie bukiety byly
przepiekne, pomystowe i wio-
ZONo W nie wiele pracyiserca.
Krélowaly w nich hortensje
1 niezwykle dekoracyjne tra-

wy. Naprawde trudno byto wybrac
ten najpiekniejszy. Jury stanowili te-
rapeuci z domoéw pomocy spolecz-
nej biorgcych udzial w konkursie.
I miejsce zajal bukiet z Domu Pomocy im. Helcléw. Wszy-
scy zatowali, ze nie przewidziano wyrdznien. Impreze
zakonczyto rozdanie dyplomdw i Smaczny poczestunek
przy Spiewie piosenek o tematyce jesienne;.

i i

N U
Krystyna
Sokolowska

W KonKprsie y

 nJesienny Bukjer” %
Dia DS przy ul; Lanowef 41 b

orgmxﬁmmu{ym prees
DPFS im. sw. Jana Pawwla 1T w Krakowie {/
ul, Praska 25

L]
PN REKTOR

)
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Co powiesz, jesieni ,upadta”?

Upadlas tak nisko storicem

L18¢mi, platkami réz

Wszystkimi platkami 1 lisémi. . .

Niosgca w sobie czasem gorycz 1 gniew
A czasem nie noszaca nawet smutku. . .
Cieszaca zaschnieta jarzebing

Clogiem na krzewie 1 drzewach
Konfiturg podang wieczorowg pora

Do herbaty
Roéza w paczkach — tych z lukrem
Czy zasuszonymi kwiatami

W bukietach 1 wazonach

Co ty powiesz — na jesien tak zywa
Bogata, kolorowa w zapachy, smaki
Pejzaze 1 nieublaganie konczaca

Tak rozpedzone ,w niej”, jesieni, lato. ..



* % *

Jesienny deszcz bije o szyby
Nieprzerwanie

Wewnatrz jakby pusto
Slotnie, potajemnie

Ukiada sie kot na otomanie
Whija pazury raz po raz

W matenat

Bury kot 1 szare niebo
Straszy bezustannym
Byciem nie bedac tutaj
Mysli krazg wokot stonca
Pogodnego nieba 1 usmiechu
Na twarzy

Takze innych

Przezy¢, doznan, sytuacji

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki

* % %

Jestem sama tutaj, wszedzie
Jak porzucona galaz, zlamany krzew
Podeptane jesienne liscie
Upadam w sobie ,na ziemie”
Prébuje podniesc¢ ramiona
By odleciec jak ptak

Ale placza sie w babim lecie
- Jesienig

Jesienig trudno jest o spokoj
Ducha po upalnym lecie. ..
Po spacerach nad jeziorami
Po podrdzach motorowka

Po surfingu

Po 'Tobie....
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Tradycje

Krakowski obwarzanek

Nasz piekny Krakéw to wielowiekowe miasto z boga-
ta historig, z wieloma tradycjami i symbolami. Jednym
Z nich jest pyszny, chrupigcy obwarzanek.

Tradycja wypieku obwarzanka krakowskiego siega az
XIV wieku, plerwsze wzmianki o tym smakolyku pojawi-
ly sie juz w 1394 roku, na dworze Wiadystawa Jagielly
1Jadwigi. Poczatkowo obwarzanki mogty by¢ wypiekane
tylko w okresie Wielkiego Postu przez piekarzy specjal-

rys. Lidia Wasik

nie wyznaczonych do tego celu przez cech. Szczegdlnie
istotnym momentem w historii obwarzanka byt przywilej
wydany przez Jana Olbrachta w 1496 roku, zezwalajacy,
by obwarzanki piekli 1 sprzedawali tylko piekarze kra-
kowscy. Wydarzenie to podkreslito wyjatkowsa role ob-
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warzanka w kulturze i tradycji Kra-
kowa. Wyrdb obwarzanka podlegat
Scistej kontroli krakowskiego cechu
piekarzy az do 1802 roku, cech de-
cydowal, kto 1 gdzie mogt zajmowac
sie sprzedazg obwarzankoéw. W kolejnych latach kazdy
piekarz miat prawo wypieku obwarzankow, ale tylko wte-
dy, kiedy nadchodzita jego kolej wynikajgca z losowania.
Dopiero od 1849 roku obwarzanki mogli
piec juz wszyscy piekarze. Tradycyjnie
obwarzanki sprzedawano z tzw. jatek
piekarskich, od XIX wieku do lat 50. XX
wieku — prosto z wiklinowych koszy.
Wspodtczesnie okoto 99% obwarzankow
krakowskich sprzedawanych jest na
ulicznych, ruchomych stoiskach w for-
mie wozkow, jest ich okoto 170. Sred-
nia dzienna produkcja obwarzankdéw
sprzedawanych na rynku krakowskim
wynosi niemal 150 tysiecy. W 2006 roku
,obwarzanek krakowski" zostat wpisany
na Liste produktéw tradycyjnych z woje-
wodztwa matopolskiego. Od 2010 roku
obwarzanek krakowski moze poszczy-
Ci¢ sie prestizowym oznaczeniem PCI
(Protected Geographical Indication)
przyznanym przez Komisje Europejska.
To wyrdznienie potwierdza, ze kazdy
wyplek powstaje zgodnie z surowymi
normami jako$ciowymi, a jednocze-
$nie chroni niepowtarzalne dziedzictwo
kulinarne Matopolski. W Krakowie wy-
piekiem certyfikowanego obwarzanka
krakowskiego zajmuje sie tylko osiem
piekarni, ktére zachowujg wszystkie
standardy 1 wysoka jakos$¢ i smak pro-
duktu.

Nazwa obwarzanka pochodzi od
czasownika obwarzacd, czyli obgotowy-
wac. To wytrawne pieczywo o ksztatcie
przypominajgcym pierscien o Srednicy
kilkunastu centymetréw, posypane ma-
kiem, solg, sezamem lub innymi posyp-
kami. Obwarzanek jest rozpoznawalny

dzieki charakterystycznemu, spiralnemu ksztattowi, kt6-
1y uzyskuje sie poprzez splecenie dwoch pasm ciasta.
Wytwarzany jest z maki pszennej (lub z dodatkiem maki
zytniej), thuszczu, cukru, drozdzy, soli 1 wody. Przygoto-
wywany jest recznie, a przed wypieczeniem poddawany

Lidia Wgsik



krotkotrwatemu gotowaniu w go-
racej wodzie. Proces ten, zwany
obwarzaniem, nadaje obwarzan-
kom chrupigcy skorke i miekki
Srodek. Jego niepowtarzalnoscé
wynika nie tylko z tradycyjnej
receptury i precyzyjnego formo-
wania, ale tez z réznorodnych
posypek.

W Krakowie od 2017 przy Ryn-
ku Kleparskim dziata Zywe Mu-
zeum Obwarzanka. Prezentuje
ono historie obwarzanka, tech-
nologie jego wypieku, mozna
tam tez samodzielnie wykonac
wiasnego obwarzanka. Od 2018
w maju obchodzone jest Swieto
Obwarzanka — festiwal, odbywa
sie cyklicznie na Malym Rynku.

Obwarzanek bywa biednie nazywany bajglem lub
preclem. To wyroby podobne, ale nie tozsame. Recz-
nie formowany, spleciony ksztalt obwarzanka wyraz-
nie odrdznia go od bajgla, drozdzowej bulki w formie
pierscienia, ktéra cechuje sie réwnomiernym, gtadkim
okregiem 1 znacznie mniejszym otworem. Obwarzanek
rozni sie tez od precla, ktéry ma forme przypominajaca
osemke 1 stynie z dluzszej trwatosci.

Obwarzanek, nasz regionalny specjal, jest prawdzi-
wym symbolem Krakowa, krakowskiej kultury i tozsa-

rysunki Pawet Rusin

rys. Lidia Wgsik

mosci, cieszy sie uznaniem nie tylko lokalnej spolecz-
nosci Matopolski, ale takze turystéw, ktérzy poszukuja
prawdziwego smaku i historii naszego pieknego miasta.
W cieniu starych kamienic, wsrod gotebi i ulicznych
kawiarenek, latwo przeniesc sie myslami do minionych
czasow. Krakow — kolebka histordi, tradycjiiradosci —po-
zostaje miejscem, do ktérego kazdy chce wracad. A za-
pach swiezego obwarzanka niezmiennie przypomina,

ze to miasto ma smak, ktérego nie da sie zapomnied.
Zrédto: Wikipedia

Ziote Mysli

Czas mieni barwy jesieni.
Na jesieni wiele sie zmieni.

Dary jesieni sie ceni.

Perta
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Piotr Bal

¥ Piotr Bal

Marek
Migdat

Owoce jesieni

Stonce swieci na nieba biekicie
Oswietla ich niebywale kolory
Wielkie, pekate dynie w rozkwicie
W réznorodne, rdzawe wzory

Jarzebiny czerwonej sznur korall urodziwy
Owoce jesieni smaczne 1 zdrowe
Chrupigce orzechy, jabtka, gruszki i Sliwy
Nie tylko tak pieknie kolorowe



Piotr Bal

=)

Marek Migdat

Piotr Bal

Jozetf Zamojski
Piotr Bal

Marek Migdat
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Wspomnienia

Teatr w moim zyciu

Teatr jest dla mnie wazny, stanowi dla mnie zrédio
inspiracji. Méj pierwszy kontakt z teatrem miat miejsce
w dziecinstwie. Najpierw byla to ,Croteska”, mieszcza-

ca sie przy ul. Skarbowe] w Krakowie. Tak naprawde
zaczeto sie od przedstawienia ,Kot w Butach”, ktére
widziatem w telewizji 1 ktére zostalo zrealizowane wia-
$nie w ,Grotesce”, nazywanej dawniej Teatrem Lalki,
Maski i Aktora. Potem, z kim$ z rodziny wybratem sie
na ten spektakl, by zobaczy¢ go na zywo. Pamietam, ze
siedzialem w pierwszych rzedach 1 widziatem wszyst-
ko doktadnie - to byt mdj pierwszy kontakt z zywym te-
atrem, aktorzy na scenie, ich gra, scenografia — zrobito
to na mnie wielkie wrazenie. Kolejny raz wybralem sie
na sztuke ,Na smoka”. W ,Crotesce” odbywaly sie tez
Imprezy mikolajowe, w ktdrych uczestniczytem czasami.
Dawniej tuz po II wojnie swiatowe], w tym samym miej-
scu na Skarbowej dziatat , Teatr Rapsodyczny”, w ktérym
brat udziat Karol Wojtyta, pdzniejszy papiez. Obecnie
w ,Crotesce” sa, oprocz przedstawien dla dzieci, po-
kazywane takze sztuki dla doroslych, ja np. widzialem
tam sztuke Williama Szekspira ,Sen nocy letniej”, ktéra
zostata przygotowana z udziatem bytych pacjentéw psy-
chiatrycznego oddzialu dziennego.
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W okresie dzieciecym, a pdzniej
jako nastolatek, regularnie chodzi-
tem na przedstawienia teatralne, np.
do Teatru Stowackiego, czy Bagate-
li. Z czaséw liceum zapamietalem wyjscie na ,Wesele”
Stanistawa Wyspianskiego w Teatrze Slowackiego. Zo-
baczylem wéwczas po raz pierwszy na zywo aktora Jana
Frycza, grajacego w sztuce.

Mo kontakt z teatrem to tez ,Teatr Telewizji”, ktéry
chetnie ogladatem co poniedzialek. Kiedys, bedac
w domu rodzinnym ogladatem przedstawienie pt. ,Pa-
sjans” z Marianem Opanig i Adamem Ferencym. Innym
razem widziatem spektakl z Januszem Gajosem i Anng
Seniuk o hydrauliku, ktéry zjawia sie w mieszkaniu
bohaterki usitujac naprawi¢ zepsuty kran, zapamieta-
tem wspaniale zagrang ozywiong rozmowe tej dwojki.
Ostatnio w ramach ,Teatru Telewizji” ogladatem przed-
stawienie ,Mito$¢” z Anna Polony 1 Janem Peszkiem,
Polony wspaniale zagrala osobe niewidoma. Innym ra-
zem z kolel widzialem bardzo ciekawy spektakl, gdzie
prezentowane byly utwory niezapomnianej, zmariej
juz Kory Jackowskiej, wystepowali aktorzy ubrani na
czarno.

Potem, z czasem z widza statem sie aktorem, chociaz
tak naprawde po raz pierwszy wystapitem ,na scenie”
jeszcze w przedszkolu, gdzie gratem Batwanka wraz
Zinnym kolegg, ktory grat Lekarza, a potem bedac w Zu-
chach pod patronatem Czarnej 13-tki Krakowskiej, kt6-
rej z kolel patronem byt Zawisza Czarny, bralem udziat
w przedstawieniu pt. ,Legenda o smoku wawelskim".
W kolejnych latach, leczac sie w oddziale rehabilitacyj-
nym szpitala psychiatrycznego uczesticzylem w zaje-
cilach grupy teatralnej, prowadzone] przez terapeutke
tegoz oddzialu. Na poczatku wystapitem w ,Urodzi-
nach Ktapouchego”. Przedstawienie wystawilisSmy na
zewnatrz budynku oddziatu, w plenerze. Sztuka byta
oparta na ksigzce o przygodach Kubusia Puchatka. Byty
tez inne przedstawienia, ale wlasnie to zapamietalem
szczegolnie. Jako grupa teatralna, dziatajaca przy szpi-
talu psychiatrycznym, chodziliSmy takze oczywiscie do
prawdziwych teatréw, np. do Bagateli, do Teatru Stare-
go — Scena Kameralna przy ul. Starowislnej, do Teatru
Stowackiego. I tak na deskach Sceny kameralnej poka-
zano np. sztuke ,Szkota zon” z udziatem wielkiego kra-
kowskiego aktora Krzysztofa Globisza. Bedac w grupie
teatralnej uczesmiczylem w wielu probach i to zaréwno
w plenerze, jak i w sali konferencyjnej, a pdzniej w miesz-
czacym sie w Kobierzynie, na terenie szpitala, teatrze.

Wojciech
Wierzbicki



Bedac w naszym Domu,
przez pewien czas takze by-
tem w grupie teatralnej. Na
poczatku mojego pobytu gru-
pa teatralna dziatala pod na-
zZwa ,Skoczne Krakowiaczki”,
obecniejestto , Teatr Wyobraz-
ni". Bratem udziat w kilku sztu-
kach, byly to m.in. ,Kwiatki Sw.
Franciszka", gdzie gralemrole
mnicha. Sztuka opowiadala

o zyciu sw. Franciszka z Asyzu 1 zapadia mi szczegdlnie
w pamiec¢. GraliSmy tez przedstawienie opowiadajgce
o Lailonii, stworzonej przez filozofa, juz niezyjacego Lesz-
ka Kotakowskiego. Byta tez sztuka o Czarnej Panterze
1inna oparta na wierszu Jana Brzechwy pt. ,Na straga-

nie”, W tych sztukach bratem
oczywiscie udzial. Wystep
w spektaklu ,Na straganie”
byt dla mnie sentymentalny,
bo przywotat wspomnienia
z dziecinstwa — jako dziecko
bylem z moja Mama na tym-
ze przedstawieniu w zakla-
dzie Jej pracy, byla to forma
imprezy dla dzieci. Oczywi-
Scie praca w grupie to tez
wyjazdy, np. na ul. Krupni-
cza, do Centrum Mlodzie-
zy im dr H. Jordana, gdzie
w ramach Przegladu Teatral-
no-Muzycznego walczy sie
o ,Butawe Lajkonika”, czy do
NCK-u, czyli Nowohuckiego
Centrum Kultury, na corocz-
ne Krakowskie Spotkania Ar-
tystyczne ,Gaudium”. W obu
tych przegladach bratem
dawniej udzial. JezdziliSmy
takze do Dabrowy Gérniczej,
czy do Tuchowa, gdzie odby-
wat sie Matopolski Przeglad
Zespotow Koledniczych.
Praca grupy teatralnej to tez
przygotowanie 1 przedsta-
wienie jasetek w okresie po
Bozym Narodzeniu.

Bedac w naszym Domu,
podobnie jak podczas
pobytéw w Kobierzynie,
chodzitem ogladac¢ roz-
norodne spektakle, m.in.

W wykonaniu grupy teatral- '

k]
TEATR
TELEWIZ)I

nej z WI'Z—u dzialajacej przy
Szpitalu Babinskiego. Kiedys
bylem np. na pantomimie,
gdzie aktorzy w czarnych stro-
jach odgrywali sztuke ciatem
1 gestem, a nie stowem. By-
watem takze w Filharmonii
Krakowskiej. W Teatrze Sto-
wackiego widziatem ,Czar-
noksieznika z krainy Oz", a in-
nym razem podczas pobytu

w Hostelu dla bytych pacjentéw szpitala w Kobierzynie,
mieszczacym sie przy Klubie za Brama wybratem sie na
przedstawienie pt. ,Chory z urojenia”, z udziatem wow-
czas mi nieznanego aktora Andrzeja Grabowskiego.
Pamietam, ze aktor wystapit w szlafmycy na gtowie 1 byt

ubrany na biato. W innym
przedstawieniu zobaczylem
z kolei Tadeusza Kwinte, kto-
rego znatem z telewizji. Tak
w tym przypadku, jak 1w in-
nych, mozliwos¢ zobaczenia
na zywo popularnego aktora
za kazdym razem budzila we
mnie dreszcz emocjiizacie-
kawienia.

Jak napisatem, moje do-
Swiadczenia z teatrem to do-
Swiadczenia zaréwno widza,
jak 1 aktora. Po ktdrej stronie
czuje sie lepiej? Aktorstwo
wydaje mi sie bardzo cieka-
we, mozna grajac danego
bohatera utozsamic sie zinng
080ba, wcieli¢ sie w inny
charakter, a wreszcie moz-
na przeniesc¢ sie na chwile
w inny swiat. Wystepowanie
na scenie to jednak takze
trema 1 trud — konieczne jest
zapamietanie roli, wspotpra-
ca z innymi aktorami 1 rezy-
serem, a przede wszystkim
czesto przetamanie wiasnej
niesmiatosci, zahamowan
1wstydu. Mozna obserwowad
aktordow, zblizy¢ sie do nich,
Z bezpieczne] pozycii, zZ pew-
nym dystansem, przezywac
sztuke. Nie wykluczam, ze
kiedy$ moze wréce do aktor-
stwa, ale dzisiaj lepiej czuje
sie jako widz.
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Minatl mnie czas 1 poplynely tzy falalad
Z byle powodu, bez przyczyny
Powodem madgt by¢ 1 zapewne byt
Ruch odwzajemnionych sit

Moze powiedziatbys mi prawde
Moze zrobitbys cos dobrego
Moze postapitbys uczciwie

Na dwa takty . _ :
Jesli to blizej pojad, i wytlumaczy ci to ktos Moze, tylko kto miatby Cie
bardzo bliski O to poprosic¢
atr?
To odszed! ode mnie O szyby wiatr’
Co stuka noca

Sens prawdy I pojec, zanim poznal mnie

. . zacin ZCZem
I'wiasne we mnie odbicie Co zacina deszcze

W zmarznieta, pomieta
Smugami twarz?

* %k *

Saczyly sie dni jak zar z papierosow

Mijaty mnie chwile tak obiecujace, tak nietypowe
Pozbieratam do reszty moj czas 1 zagralam monetg o zdrowie
Wypadt orzet
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Piszesz list, za oknem juz ciemno
Stowa w nim, jak kwiaty, ktore wiedna
I rozpadaja sie za dotknieciem dioni
Wypowledziane szeptem ustami. ..

* % %

Taki dzien — po prostu
Slota jesienna
Odpalam drewno
Szczapy lize plomien
W sercu polany
Wsrdd goér biwak
Zaplanowany

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Muzyka

~Na mity Bég,

Zycie nie po to tylko jest, by braé...”

Odszed! tak nagle — mdj ukochany Stanistaw Sojka.

,Jolerancja” — jedna z Jego najbardziej znanych pio-
senek byta dla mnie niezmiernie wazna. Ustyszalam jg
w najtrudniejszym okresie mojego zycia, kiedy bytam
w glebokiej depresji 1 zastanawialam sie nad sensem
1 celem zycia. Ta piosenka, jak nic innego, uformowata
cate moje dalsze zycie. Kiedy tylko slyszalam ja w radio,
pogtasnialam i calg sobg chionetam jej niesamowite
przestanie.

,2Dlaczego nie moéwimy o tym, co nas boli otwarcie?

Budowac sciany wokadt siebie, marna sztuka”.

A ja bytam bardzo zamknieta w sobie 1 samotna. Wy-
chowywatam sie wérdd samych dorostych, w kamienicy
przy ruchliwej ulicy, gdzie nie bylo nawet podworka. Nie
bylo tez zadnych dzieci i1 posziam do szkoly nie majgc
wyrobionych zadnych zachowan spotecznych, wiec
szybko stalam sie ,czarng owcy” w klasie, wysmiewang
1 ponizang przez innych uczniéw, dzi$ nazywa sie to hej-
tem. Tak byto w szkole podstawowej, liceum, a nawet na
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Krystyna
Sokotowska

studiach, ktérych nie ukonczytam.
Majac dwadziescia lat zachorowa-
tam na obrzeki limfatyczne — bardzo puchty minogiito
jeszcze bardziej utrudniato mi zycie, stawalam sie coraz
bardziej ociezata 1 co za tym idzie, coraz mniej atrakcyjna.

Sojka $piewat: ,Budowac Sciany wokot siebie, mar-
na sztuka!”. Zaczetam sie zastanawiad, czy to wiasnie ja
nie buduje wokot siebie Scian, przez ktére innym trudno
jest przeniknad.

Wrazliwe stowo, czuly dotyk wystarcza

Czasami tylko tego pragne, tego szukam”.

Wrazliwe stowo — jak najbardziej, ale czuty dotyk? Ja
nigdy nie lubitam, zeby mnie kto$ dotykatl. Nawet kiedy
bylam malym dzieckiem, nie chciatam, aby rodzice brali
mnie narece, czy na kolana, prezytam sie i chciatam jak
najpredzej znalez¢ sie w swoim tézeczku czy wozku. Ale
czuly dotyk mozna zastapi¢ czulym gestem. Tak, wraz-
liwe stowo, czuly gest — to by mi naprawde wystarczyto
do szczescia. Dalej Sojka $piewa:

,Na mily Bdg,

Zycie nie po to tylko jest, by brag,

Zycie nie po to, by bezczynnie trwad

I aby zy¢ siebie samego, trzeba dac!”

I otworzyly mi sie oczy. zamiast bez przerwy mysle¢
otym, jaka jestem biedna, samotna i niezrozumiana, po-
winnam myslec o innych, co jaim z siebie moge dac. I to
zmienito moje dalsze zycie. Wypelnitam je zainteresowa-
niem potrzebami ludzi bedacych wokodt mnie. Okazato
sie, ze wielu z nich potrzebuje po prostu mojego czasu,
rozmowy, zyczliwosci, rady, jakiej$ pomocy. Nagle z po-
czucila bezuzytecznosciize jestem ciezarem dla innych,
poczulam sie potrzebna i akceptowana. Sojka Spiewa;

A przeciez kazdy wlos, jak nasze lata policzony,

Kto jest bez winy, niechaj rzuci pierwszy kamien,
niech rzucl.

Daleko raj, gdy na cztowieka sie zamykam.”

A wiec liczy sie w zyciu nawet kazde najmniejsze
dobro wyswiadczone komus, kto tego potrzebuje 1 nie
trzeba ludzi ocenia¢, ani osadzad, bo samemu ma sie
dos¢ win.

Sojka byt cztowiekiem niezwykle skromnym, nie
gwiazdorzyl, swoje piosenki Spiewat z zamknietymi ocza-
mi, zeby sie skupi¢ na oddaniu ich tresci. Jak skromnie
zyl, tak skromnie odszedt, w jednej chwili, bez przygo-
towania.

Czesd Jego pamieci.



Muzyka

Stanistaw Sojka

Odszed! niedawno jeden z najbardziej znanych i ce-
nionych muzykdéw polskiej sceny — Stanistaw Sojka. Byt
niezwykla postacia, poeta i multiinstrumentalistg, woka-
listg jazzowym 1 popowym, kompozytorem 1 aranzerem.
Zyskal ogromne uznanie dzieki swojej wszechstronno-
Scl, w swej tworczosci taczyt rézne style muzyczne, two-
rzac ponadczasowe interpretacje. W swoim repertuarze
mial wiele przejmujgcych utwordw o bardzo gtebokim
przekazie. ..

Artysta urodzit sie 26 kwietnia 1959 roku w Zorach na
Slasku, azmart 21 sierpnia 2025 roku w Sopocie. Muzyka
towarzyszyta mu od naj-
miodszych lat. Juz jako
dziecko $piewal w cho-
rze koscielnym 1 grat
na organach. W szkole
muzycznej uczyt sie gry
na skrzypcach, a pézniej
zakochat sie w fortepia-
nie — to wtasnie na nim
grat potem najczesciej
1 tworzyt swoje piosenki.
Kariere rozpoczat w la-
tach 70., wspodltpracujac
Z Big-bandem Puls 1 nagrywajac dla Polskiego Radia
w Katowicach. W 1977 roku wystepowat u boku Jaro-
stawa Smietany w projekcie Extra Ball, a rok pdzniej za-
debiutowat w prestizowym cyklu ,Jazz w Filharmonii”.
W 1979 roku wydat singiel ,Don't You Cry”, ktdry zapo-
czatkowal jego obecnosd na polskiej scenie muzycznej.
W kolejnych dekadach rozwijat kariere solowa, tworzac
zardwno projekty jazzowe, jak i piosenki o charakterze
popowym. Jego charakterystyczne synkopowane frazo-
wanie oraz gleboka, emocjonalna interpretacja sprawity,
ze zyskat status jednego z najwazniejszych gtoséw pol-
skiej muzyki rozrywkowe;.

W latach 80. gral jazz, powstaly pierwsze hity, zatozy?
wlasny zespdl, z ktdrym koncertowal w klubach jazzo-
wych w Polsce 1w Europie. W 1981 wydat album studyj-
ny, okrzykniety przez dziennikarzy najlepszym jazzowym
albumem roku. Wystepowal na miedzynarodowych festi-
walach jazzowych. Stworzyt swéj charakterystyczny styl
kompozycjiiwykonania, wlatach 19831988 co roku byt
wybilerany przez czytelnikéw magazynu ,Jazz Forum”
najlepszym wokalista jazzowym. W latach 90. przeszedt
do historii polskiej muzyki dzieki albumowi , Acoustic”,
ktéry zawierat m.in. hit ,Tak jak w kinie”. Wielka popu-
larnos¢ zdobyt rdwniez utwor ,Tolerancja”, ktory stat sie
jednym z jego najwiekszych przebojow. W kolejnych

latach Sojka nagrywat plyty inspiro-
wane poezjg, m.in. sonety Williama
Shakespeare’a czy wiersze Czesla-
wa Mitosza. Wspotpracowat z wybit-
nymi artystami, koncertowat w kraju
1 za granicg, zdobywat liczne nagrody, w tym Fryderyki
1 Bursztynowego Stowika. Nagrywal réwniez piosenki
w innych jezykach, np. znane ,Love is Crazy”.

Sojka byt nie tylko wykonawca, ale 1 kompozytorem.
Sam pisal muzyke 1 teksty do wielu swoich utwordw.
W jego piosenkach mozna byto ustyszed jazz, pop, blues,
a czasem tez poegzje Spiewana.
Najbardziej znany byt z piosenki
,Jolerancja”, ale mial tez wiele
innych pieknych utwordw, ktére
dawaly ludziom wzruszenie i na-
dzieje. Byt cziowiekiem spokoj-
nym, zyczliwym 1 peinym ciepia.

Z tworczoscl Sojki ja osobiscie
kojarze najbardziej wtasnie ,To-
lerancje”. Najwazniejszy jest dla
mnie przekaz, to o czym artysta
mowl — by by¢ dobrym dla dru-
giej 0soby, niewazne jaka ona jest.
Kiedy stysze charakterystyczng, ciepla melodie, mam
przed oczami spolecznosc taka jaka tworzymy razem
w naszym Domu — grupe ludzi, ktérzy przekazujg sobie
bliskos¢, pomoc i dzielg sie swoimi doswiadczeniami.
Piosenka ,Sa na tym swiecie rzeczy” ma zupelnie inny
klimat. Jest znacznie weselsza i kojarzy sie ze wspomnie-
niami zwigzanymi z przyjaznig. Innym stynnym utworem
jest ,Cud niepamieci”. Ten z kolei kojarzy mi sie z klima-
tem spokojnej jesieni. Skupiam tez swoja uwage na gle-
bokim tekscie 1 pieknym wykonaniu. Artysta potrafit gra¢
na wielu instrumentach, m.in. na akordeonie i gitarze,
cho¢ najblizszy jego sercu pozostal zawsze fortepian,
a swa gre doprowadzit do perfekcji. Jest mi to szcze-
golnie bliskie, poniewaz sama gram na keyboardzie
1wiem, ile pracy trzeba wtozy¢ w doprowadzenie gry do
mistrzostwa. Za zycia Sojki znalam tak naprawde tylko
jedna jego piosenke, chociaz czesto stuchajgc radia,
natrafiatam na jego utwory. Dopiero teraz, kiedy zmart,
widze coraz wiecej piekna i1 glebi w jego piosenkach.
Kiedy cztowiek wstucha sie w utwory, zaczyna dostrze-
gac drugie dno tekstow. Teraz bardzo zaluje tego, ze nie
moglam by¢ na jego koncercie na zywo. Mimo, ze od-
szedl, zostawit po sobie wieczng muzyke, ktdrg mozemy
sie dalej cieszyc¢ija sama na pewno bede po nig siegac.

Zrédla: emoda24.pl, Wikipedia

Agnieszka
Ludwig
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Jaka bytam - Jaka jestem

Nie! Kiedy bylam mloda nie bylam wesota.

Nie! Nie uzalam sie 1 nie lamentuje nad moim losem, ale go analizuje.
Nie!l Nie bytam lekka ani fizycznie — wazytam 130 kilo,

ani psychicznie, ani duchowo.

Jestem znakiem sprzeciwu — to boli!
Jestem wybuchowa — to boli bardziej!
Jestem dwubiegunowa — to budzi zdziwienie 1 niepewnosc.

List nowej Krysi
do dawnej Krysi
Krysiu!

Umarlas.

Dobrze, ze umarias,

bo taka jaka bylas, nie mialas po co zyc:
zamknieta w sobie, smutna, niekomunikatywna.
Niech Ci ziemia lekka bedzie.

Ale nie umarlas catkowicie.

Z zlarna rzuconego na Ziemie

wyrost dziwny, oryginalny Kwiat!!!

A jaki bedzie Owoc?

Tolerancja

Na zasadzie

,Boj sie Boga!”

1 mnie nalezy sie bac:

ktamstwa,

oszukiwania,

kretactwa,

manipulacyi,

glupoty,

bo ja tego nie toleruje,

demaskuje 1 staram sie rozwikiac!!!

rysunki Anna Kwiatkowska
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Taka historia

Straszna burza kiebigcych sie mysli.
Nieme wotanie o pomoc.

Cisza po burzy.
Przelewanie na papier tego, czego nie ma komu powiedziec. e
Krzyk na papierze! Krystyna
Sokotowska
wiersze
Dzwony:

,NIigdy nie pytaj komu bije dzwon,
bo zawsze bije on dla ciebie!”,
jak napisal Ernest Hemingway.

Ty clerpisz, a Swiat sie bawa.

To zwieksza bol, poczucie samotnosci 1 odrzucenia.
Bo to nie méj Swiat.

Dysharmonia.

Samotne zmaganie, ktorego nikt nie dostrzega.
Smutno mi.

Nie mam z kim podzieli¢ mojego smutku, ktory mnie przepeinia.
Nie ma nikogo kto bytby zainteresowany.

Wiec trzeba dzieli¢ problemy i troski innych,
zapominajac o swoim smutku

12Znosi¢ pietrzace sie przeciwnosci

Spowodowane niezrozumieniem,

jak grad kamieni spadajacych na mdj smutek!

Ukojenie, spokdj, medytacja, akceptacja.
Podjecie dalszego wysitku ponad sity.
Przygotowanie.

Wysilek okazuje sie nie taki wielki

1 Staje sie przyjemnoscia,

budzi zaciekawienie

1daje poczucie spemienia.

Ach! 'To o to chodzi!

Powolne stapanie, z trudem, uparcie.
Potem ptynne, w obranym kierunku,

Z rosnaca radoscig 1 zadowoleniem.
Byle do obranego celu,

z zalnteresowaniem 1 zaangazowaniem,
ale coraz wolniej,

Z narastajgcym zmeczeniem. . .

UsSmiechnij sie!
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Twarze kina i teatru

Robert Redford

Nieodzalowany przystojniak

Kiedys najwiekszy przystojniak Hollywood, zywa le-
genda, z latami zmienial sie, ale nie tracit swego styn-
nego uroku. Uroda Redforda — blond wtosy, przenikliwe
niebieskie oczy, szeroka szczeka — byta takze przeszko-

da na drodze do wielkiej filmowej kariery. Powodowata,
ze nie chciano go obsadzac¢ w rolach innych, niz amant,
uwodziciel, czy kochanek. ..

Robert Redford, amerykanski aktor, rezyser, produ-
cent filmowy, mecenas niezaleznego kina 1 polityczny
aktywista, urodzil sie w 1936 roku w Santa Monica.

|t )
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M. Barbara
Jaworska

Zanim stworzyl mnoéstwo zapa-
mietanych kreacji, mial burzliwg
miodosé. Byt taki, jak w niektérych
swoich filmach: niesforny i zbuntowany, byt po prostu
ulicznym awanturnikiem, brat
udziat w bitkach, unikat szkoty.
W koncu bunt objawit sie po-
przez sport 1 sztuke. Uczyl sie
malarstwa w The Pratt Institute
of Art i uczeszczal do American
Academy of Dramatic Arts w No-
wym Jorku. Juz podczas nauki za-
czat wystepowacd na Broadwayu,
wkrotce pojawil sie na malym
ekranie w serialu telewizyjnym,
anastepnie w 1960 roku zadebiu-
towal na duzym ekranie u boku
Jane Fondy. Po roli prawnika
w filmie ,Boso w parku” (1967)
zdobyt uznanie widzow, zaczeto
go nazywac ,zlotym chlopcem
z Kalifornii”, Wielka kariera roz-
poczela sie dzieki roli Sundan-
ce'a Kida wwesternie ,Butch Cassidy 1 Sundance Kid"
(1969), a jego pozycje w Hollywood ugruntowat film
gangsterski ,Zadlo” (1973). Nastepnie zagral w kilkuna-
stu filmach, ktére zapisaly sie w historii kina, takich jak
m.in.: Wielki Gatsby” (1974), ,Trzy dni Kondora” (1975),
Wszyscy ludzie prezydenta” (1976), ,O jeden most za




daleko” (1977), ,Pozegnanie z Afryka" (1985), czy
,Niemoralna propozycja” (1993).

Stworzyt wielkie ekranowe duety — z Barbrg
Streisand, Meryl Streep, czy Paulem Newmanem,
z ktorym byl zaprzyjazniony.

Jako rezyser zadebiutowal filmem ,Zwyczajni
ludzie” (1980), za ktéry zostal otrzymatl Oscara
1Ztoty Clob. Potem otrzymat jeszcze tylko jednego
Oscara — honorowego w 2002 roku). Nagrod byto
zaskakujgco malo, jak na aktora z tak ogromnym
dorobkiem (kilkadziesiat rél, kilkanascie filméw
wyrezyserowanych, m.in. ,Rzeka wspomnien”, czy
,Zaklinacz koni").

Promowat kino niezalezne. Stworzyl Sundance
Film Festival, najwiekszy i najbardziej uznany festi-
wal kina niezaleznego, odbywajacy sie corocznie
w Park City, niewielkim miasteczku w Utah, nieda-
leko Salt Lake City. Redford byt jednym z filarow
festiwalu, pojawial sie na nim regularnie, wspie-
rajac go i firmujac swojg twarza.

Jego tworczose artystyczna ukazywata gieboka
inteligencje, ciagle poszukiwania tworcze. Pokazat
olbrzymi wachlarz aktorskich mozliwosci: od ko-
medii romantycznych, poprzez dramaty politycz-
ne, po kino rozrywkowe, do ktérego wnosit pewna
mieszanke powadi i ironil. Zdystansowany, mato-
mowny, tajemniczy, umiejetie przekazywal we-
wnetrzne zycie. Pod maska pozornej nonszalancji
byta ukryta melancholia i wrazliwos¢, dzieki czemu
jego postaci stawaly sie ludzkie 1 prawdziwe. Re-
prezentowat szkote aktorstwa opartg na powscig-
gliwej ekspresiji i ukrytym zyciu wewnetrznym. Byt
mistrzem niedopowiedzenia, gral stanami emocjo-
nalnymi, a nie wielkimi gestami.

Zostawil po sobie znacznie wiecej niz aktorski i rezy-
serski dorobek. Uznawany jest za czlowieka, ktory od-
mienit amerykanskie kino. Na festiwalu Sundance pierw-
sze sukcesy odnosili tacy artysci jak Jim Jarmusch, czy
Quentin Tarantino. Byt zaangazowanym aktywistg, poli-

tycznym nonkonformists, zaangazowanym ponadpar-
tyjnie, gteboko przywigzany do amerykanskich ideatow
wolnosci jednostki 1 ochrony dziedzictwa naturalnego.
Od lat 70. wspieral organizacje walczace o ochrone dzi-
kiej przyrody. 7 sierpnia 2018 poinformowat o zakoncze-
niu kariery aktorskiej. Zmart we $nie, 16 wrzesnia 2025,
w swoim domu w Sundance Resort, w wieku 89 lat.

Ziote Mysli

Na jesieni cos sie odmieni.
Barwy jesieni czas zmieni — przed nami barwy zimy.
O kazdej porze roku sg wspolne niezapomniane chwile.

Niech nie tylko na jesieni nikt sie nie leni.

Perla
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Wspomnienia

Swiat, ktory odszedt

Wspomnienia i refleksje o PRL

Zatrzymaj sie na chwile

,Zatrzymaj sie na chwile — zauwaz swego brata. Za-
trzymaj sie nad tym, co w sercu kryjesz, i pomysl, po co
zyjesz". Ten prosty fragment piesni, dzi$ moze bardzie]
aktualny niz kiedykolwiek, skiania do refleksji nad tem-
pem wspoiczesnego swiata. W epoce komputerdw,
smartfondw i nieustanne] pogoni za pieniedzmi coraz
trudniej dostrzec drugie-
go czlowieka. W tramwa-
jach 1 na ulicach zamiast
rozmow stychac tylko
muzyke ze stuchawek.
Ludzie coraz czesciej
przypominajg automaty —
zapatrzeni w ekrany, ode-
rwani od rzeczywistosci.
W takich chwilach warto
sie zatrzymac 1 przypo-
mnie¢ sobie czasy, gdy
mimo trudnodci ludzie
byli ze soba blizej — cza-
sy PRL-u.

Codziennoé¢ z cha-
rakterem

Cho¢ Polska Rzeczpo-
spolita Ludowa kojarzy
sie z kolejkami, kartkami
na zywnos$c¢ 1 chroniczny-
mi brakami w sklepach,
wielu wspomina tamte
Czasy Z rozrzewnieniem.
Bo w tym wszystkim tkwit
Swoisty urok — prostota,
wspodlnota 1 zaradnosé,
ktore) dzis czesto braku-
je. Kto pamieta poranne
kolejki do sklepu, ten wie,
ze bylo to cos wiecej, niz
tylko polowanie na towar.
W kolejkach rodzily sie
Znajomosci, wymieniano
informacje, pomagano
sobie nawzajem. Byla to
forma wspolnoty, osiedlo-
wego ,forum”. Ludzie re-
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Krzysztot
zerwowali sobie miejsca, zmieniali  Blaszczynski

sie w kolejce, informowali, gdzie

Jrzucili” masto, papier toaletowy

czy szampon. Oczywiscie nie brakowato tez cwaniakdw

1 handlarzy, ktérzy wykupywali towar, by sprzedac¢ go

podzZnie] na czarnym rynku. Mimo wszystko w kolejkach

tetnito zycie — rozmowy o kuchni, przepisy na gulasz
z serc drobiowych, pomysty

nato, jak z biatego sera zro-
bi¢ cos wyjatkowego.

Mebloscianka, krysz-
taly i dzinsy z Pewexu

W domach krélowaty
mebloscianki — masywne,
blyszczace, z przeszklong
witryng pelng krysztatéw
1serwisow do kawy. Telewi-
zor ,Rubin”, radio ,Unitra”
czy magnetofon ,Kasprzak”
byly obiektem dumy i sym-
bolem statusu. Moda row-
niez miata swoj niepowta-
rzalny charakter. Sukienki
szyte u krawcowej, dzwo-
ny, buty na koturnach — to
wszystko tworzyto klimat
epoki. Oryginalne dzinsy
z Pewexu byly marzeniem
kazdego nastolatka, a kto
je miat — czut sie wyjatko-
wy. Czesto przerabiano sta-
re ubrania, tworzgc mode
wlasnymi rekami. To byla
codzienna kreatywnosdé
1 powdd do dumy.

Smaki dziecinstwa

Smaki PRL-u pamieta
kazdy, kto wtedy dorastal.
Guma ,Donald” z kolorowy-
mi historyjkami, oranzada
w butelce z kapslem, lody
,Bambino”, a w swieta — po-
marancze i banany, dostep-
ne po dhugim oczekiwaniu



w tasiemcowych kolejkach.
Dzieci cieszyly sie z najdrob-
niejszych rzeczy —landrynek
kupionych, gdy akurat ,rzuci-
1i", czy czekolady na kartke.
Zdobycie schabowego lub
kawatka kietbasy byto praw-
dziwym swietem rodzinnym.
Nawet papier toaletowy czy
ponczochy stawaly sie towa-
rem luksusowym.

Kultura i rozrywka

Wieczory spedzano
wspolnie — przed telewi-
zorem. Kultowe seriale jak
,Czterej pancerni i pies”,
,Stawka wieksza niz zycie”
czy ,Alternatywy 4" groma-
dzily cale rodziny. Wspdlne
ogladanie meczéw czy ka-
baretéw byto wydarzeniem
towarzyskim. Na wsiach
1 w mniejszych miastach
dzialaly kina objazdowe,
a w remizach — potancow-
ki, na ktérych bawiono sie
do bialego rana. Dzis$ takie
wspolne chwile trudno od-
tworzy¢ — wtedy bylty co-
dziennoscia.

Absurd i zaradnos¢

PRL to takze $wiat absur-
doéw. Alkohol sprzedawany
tylko o okreslonych godzi-
nach, kartki na mieso, cukier
czy wodke, limity benzyny
na ,malucha”. Dla jednych
— udreka, dla innych — spra-
wiedliwos¢, bo kazdy miat
zagwarantowana cho¢ odro-
bine towaru. Byli tez tacy, kto-
rzy potrafili na tym skorzystac.
,Koniki" sprzedajgce dolary,
czarny rynek z kartkami, meli-
ny z alkoholem. A mimo to lu-
dzie radzili sobie —z humorem,
Z pomystowoscig, z duma.

Wspdlnota i bliskosé¢
Najpiekniejszym aspektem
tamtych czasdéw byla jednak

ludzka solidarno$¢. Wspdlne
stanie w kolejkach, pozycza-
nie cukru od sasiadki, dzie-
lenie sie zdobytym miesem,
rado$¢ z najmniejszych suk-
cesow —nowej pralki, talonu
na samochdd, czy biletu do
kina. Zdobycie telefonu sta-
cjonarnego bylo uwiencze-
niem przynajmniej 10-letnie-
go oczekiwania. Krolowaly
telefony grzecznogsciowe,
np. jeden telefon na caly blok
oraz automaty uliczne. Dzieci
dostawaly papier toaletowy
w nagrode za oddang ma-
kulature, a dorosli swietowali
zdobycie lodéwki po miesig-
cach oczekiwania na liscie
(przeprowadzajac sie, wy-
rzucitem catkiem sprawng
loddwke, ktéra miala wtedy
40 lat). W relacjach miedzy-
ludzkich byto cos szczerego,
czego dzi$ brakuje.

Refleksja na dzis

Dzi$, patrzac na tamte
lata, wielu z nas czuje mie-
szanke $miechu i senty-
mentu. Byto biednie, ale
radosnie. Trudno, ale wspdl-
nie. PRL byl epoka peing
sprzecznosci — absurdem
1 cieptem jednoczesnie.

W Swiecie, w ktorym
wszystko mamy na wycig-
gniecie reki, warto czasem
sie zatrzymac, zobaczy¢
cziowieka obok 1 przypo-
mnie¢ sobie, ze nie dobra
materialne, lecz relacje,
wspomnienia 1 zyczliwosdé
sg tym, co naprawde ma
wartosc.

To wlasnie byt urok tam-
tych lat — prostota, soli-
darnosé¢ i rado$é¢ z dro-
biazgéw. Czas, ktéry na
zawsze pozostanie w pa-
mieci naszego pokolenia.
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Jozef Zamojski

Marek Migdat

Piotr Bal

Marek
Migdat

Jesienny pejzaz

Nastaly wreszcie kolory jesieni

W blasku czerwieni, rdzy 1 ochry

na drzewach 1 pod — wszystko sie mieni
Barwy wzbierajg, ksztaity, kolory

Rdzawa, ztota, ruda jesien

Ktdra barwami pieknymi czaruje

Cdy nastat po lecie wreszcie wrzesien
Ksztattami 1 kolorami przestrzen wibruje

Strol pejzaz jesien w barwy przecudne
Przerozne jesien je teraz przybiera
Tworzac obrazy jakby wrecz utudne

Lasy, gory, 1aki pieknie ubiera
. gory, Jaki pie Grzegorz Wolak
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Jozet Zamojski

s

Jozet Zamojski

Grzegorz Kurek

Marek Migdat
Piotr Stawowy

Piotr Bal
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Wspomnienia

Moje Zaduszki

Najbardziej urzekajga mnie stare cmentarze, z zabytko-
wymi nagrobkami z dawnych lat. S na nich przepiekne,
oryginalne rzezby i ornamenty. Gdy staje nad takimi gro-
bami, odczuwam tajemnice i ponadczasowq ciekawose,
rozmyslajac o osobach wnim pochowanych i wyobraza-
jac sobie ich zycie. Zaduszki to czas zadumy, nostalgii
za dawnymi czasami 1 wspomnien osob nam bliskich.

Wspominam czasy dziecinstwa 1 wczesne] miodo-
$ci, gdy na krakowskie cmentarze w Dzien Wszystkich

Swietych i w Dzien Zaduszny chodzitam jeszcze z moja
Babcig i Rodzicami, a szczegdlnie Tata. Przed wejsciem
na cmentarze staly stragany, z popularnymi miodkami,
ktére dostepne byly tylko w tym czasie. Cukierki o sma-
ku mlecznym lub karmelowym, nieréwno pociete, jakby
lamane, pakowane w stozkowe torebki z celofanu, byly
prawdziwg atrakcjg, zwlaszcza w dziecinstwie, nigdy
mi ich nie odmawiano. Obecnie sg nadal dostepne w te
szczegolne dni, ale wydaje mi sie, ze to juz bardziej od-
pustowe stodycze, nie tak charakterystyczne, jak te, ktére
zapamietatam. Charakterystyczny tez byt oczywiscie za-
pach prawdziwe;] jedliny, czyli gatezi Swierkowych, z kto-
rych robilo sie wigzanki z réznymi kwiatami. Krélowaty,
zresztg jak 1 dzisiaj, chryzantemy, 1 te ogromne w ksztalcie
kuli o biatym, a czesciej zottym, lub blado zéttym kolo-
rze. Pamietam tez prawdziwe znicze, takze te robione
domowym sposobem przez mojg Babcie. Topila wosk
1zalewata nim knot z bawetnianego sznurka. Kiedy wcho-
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dzilo sie na cmentarz wieczorem,
wszystko 1$nito Swiatlem, cmentarz
wygladal przepieknie, ozywiony,
tajemniczy 1 uroczysty. W powietrzu
unosil sie niepowtarzalny zapach
stearyny. Dopalajace sie swieczki,
najczescie] w matych, zgrabnych zniczach nasyconych
kolorami, przypominaly mi witraze w kosciotach. Poz-
niej, juz jako pelnoletnia dziewczyna, uwielbialam od-
wiedza¢ cmentarze po 22-].
W Dzien Wszystkich Swie-
tych 1 w Dzien Zmartych
Cmentarz Rakowicki byl
otwarty do pdéinocy, a nie-
kiedy nawet do 4-ej rano.
Obserwowatam ttumy ludzi,
nawet o tej porze, ich cienie
na alejkach, lecz przede
wszystkim chionelam te nie-
powtarzalng atmosfere. Za-
pamietatam z tych czasow
przede wszystkim podnio-
sla cisze i niepowtarzalng at-
mosfere, byla taka cisza, ze
az stychac bylo palace sie,
skwierczace znicze. Wiek-
Sz03$¢ grobdw byta wowczas
grobami ziemnymli, Z posa-
dzonymi na nich sezonowy-
mi kwiatami. Obecnie racze]
trudno znalez¢ gréb ziemny,
raczej wszystkie groby sg z kamienia lub marmuru. Wy-
pominki za dusze zmartych przyjmowaly osoby duchow-
ne, siedzace za matymi stolami z drewna, w szatach
liturgicznych. Pézniej zaczely kwestowad osoby z kre-
gu aktorow czy z grona waznych krakowskich postaci,
ktére zbierajg $rodki na odnowe zabytkowych grobdw,
pobrzekujac charakterystycznie puszkami.

Mam takie wrazenie, ze dzisiaj Swieta te czesciowo
zatracily swoj niepowtarzalny urok, na pewno nie dla
wszystkich, ale tak ogdlnie staly sie bardziej komercyj-
ne. Znicze kupuje sie juz w supermarketach, duzo wcze-
$niej i taniej. Dzisiaj palg sie one 72 godziny 1 nie dymia.
Wigzanki z reguly sg ze sztucznych komponentow i nie
pachna juz tak oszalamiajgco. Za to wiekszy nacisk kia-
dzie sie na zarobek ze strony wiascicieli przycmentar-
nych budek lub straganéw, a nie na prawdziwe obchody
Swiat. Ludzie maja zwyczaj prowadzic rozmowy, zamiast
w skupieniu przejs¢ przez alejki 1 doswiadczy¢ niepo-

Anna
Kwiatkowska



wtarzalnego uroku tej chwili. Z roku na rok jest inaczej,
bardziej $mielej niektérzy siegaja do komercji. Przed
cmentarzami, obok tradycyjnego miodku, pojawiaja sie
frytki 1 pieczone kietbasy — dawniej nie do pomyslenia.

Dawniej wrecz moglam poczuc dusze osdéb zmartych,
zwlaszcza w Dzien Zaduszny na cmentarzach i czug, ze
nie tylko my o nich, ale 1 oni o nas pamietajg, ze mozemy
niemal odczuwac ich obecnosé, jesli nastawimy sie na
odbidr 1 modlitewng rozmowe z nimi. Tak wiec do dzi-
Slaj pamietam moje coroczne wizyty na grobach bliskich
wlatach 80., pamietam porzadki i dbatos¢ o nie. Obecnie
nie znajduje w sobie tego nerwu 1 tej spontanicznosci, o
wowczas, kiedy smierc byta dla mnie absurdem i poje-
ciem nie do przyjecia. Teraz cos we mnie pekio i wypa-
lito sie po $mierci wiekszosci bliskich mi 0séb, a moze
PO prostu ten $wigteczny czas bardziej mnie przygnebia.

* % %

Anioly wznosza dusze ludzka

Nie pozwalajg zosta¢ w ciemnosci

W ciemnosci duszy, clemnosci serca
Samotnej, dalekiej od ich 1

Ludzkiego ciepla

Ponad dostojnos¢ naturalnosci
Wezlatuja z duszami do nieskonczonosci
Nieskonczonos¢ przyjmuje poprzez
Anioly dusze, jasnos¢ pojmuje je
Wiodac ku Boskiej mitosci

Tak sie sklada, ze prawie cata rodzine mam pochowang
na Cmentarzu Rakowickim 1 na Salwatorze, ale rowniez
na ulicy Koscieliskie] w Zakopanem, na zabytkowym,
niewielkim cmentarzu, z malenkim drewnianym ko$cidl-
kiem oraz w Lubniu.

Nadal lubie stawia¢ na grobach znicze w kolorze zie-
lonym czy czerwonym, a mojemu Tacle zanosze zawsze
bialg lub czerwona réze. Teraz jednak wole odwiedzad
cmentarze winne dni, nie w Swieto Zmartych, jak potocz-
nie je nazywamy, unikam spotkania z tg wszechobecna
komercja. Wybieram czas spokojniejszy, kiedy moge po-
medytowac i zaniesc¢ cichg, osobistg modlitwe za dusze
moich bliskich. Obecnie podchodze do odchodzenia
catkiem inaczej, wiem, ze osoby, ktére umierajg, zyja
W nas 1 wracaja do nas pod postacig aury, ktéra z mito-
$ci1 do nas, nas chroni.

wiersze i rysunki
Anna Kwiatkowska

* %k *

Jak nikty jest czas

Nawet uwiecznionej chwili
Tak stodki jest sens
Nadchodzacej miary
Miarg jest sens, jest czas
Jest wiecznose. ..

Miarg jest mifosé, wiara

I jej koniecznosc¢

Do zrozumienia rzeczy nie pojetej
Dla jednych naturalnej

Dla innych swietej
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Wspomnienia

Moja siostra Helena

,Urodzilam sie w najpiekniejszym miejscu: w Za-
kopanem i1 w najpiekniejszym miesigcu: w maju. Ale
charakter mam nie najpiekniejszy!” — napisala kiedys
0 sobie moja siostra. Byta najlepszym cziowiekiem, ja-
kiego znatam. Miata tak dobre serce i byta tak uczynna,
ze bylo to posuniete az do granic ghupoty. Jedyny raz,

Nasz tata, Helenka i obok jej synowie

kiedy dostata od mamy lanie, to bylo kiedy falszowa-
1a jej podpisy w dzienniczku, usprawiedliwiajgc Swoja
nieobecnosc¢ w szkole. A byto to tak, ze pewnego razu
mama kolezanki z klasy poprosita ja, zeby popilnowata
w czasie lekcji jej chorego dziecka, bo ona musi wyjse,
cos zalatwi¢. Pdzniej zadata od Helenki, zeby w czasie
lekcji przychodzita sprzatac¢ jej mieszkanie 1 straszyta
13, ze jezeli tego nie zrobi, to 0 wszystkim powie mamie:
ze opuszcza lekcje 1 falszuje w dzienniczku jej podpisy.
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Krysna
Sokotowska

Helenka bardzo czesto oddawata
innym dzieciom skromne jedzenie,
ktére dostawata do szkoly, ale dzie-
ci czesto wykorzystywaty jej dobre
serce, braty od niej, choc¢ nie potrzebowaly, a ona pdz-
niej chodzila gtodna.

Byla najlepsza uczennica w klasie, byta
bardzo religijna i odwazna. W czasach
stalinowskich, czyli najgorszej komuny,
dyrekcja liceum, ktére wtedy konczyta
postanowila, ze w czynie pierwszoma-
JOWYm wWsSzyscy uczniowie jednomyslnie
zapisza sie do ZMP, czyli komunistycz-
nej organizacji mlodziezowej. Helenka
wstala 1 powiedziala odwaznie, ze ona
sie nie zapisze, bo ma inne przekonania,
a poniewaz byla bardzo lubiana, to za nig
wstalo podt klasy 1 powiedziell, ze tez sie
nie zapisza! I tak jednomyslnosc¢ liceum,
niezwykle wazna w czasach stalinowskich
—upadla. Nie darowano jej tego! Mimo, ze
mature zdata z wyrdznieniem, otrzymata
tzw. wilczy bilet. ,Przesady religijne — na
wyzsze uczelnie nie przyjmowac!”. Grozi-
1o jej, ze choc¢ byla najzdolniejsza uczen-
nica w szkole, nie bedzie mogta nigdzie
studiowacd. Ale w klasie miala kolezanke
Hanie, ktéra byta cérka bardzo znanego
komunistycznego posta na sejm. Hania
opowiedziala ojcu historie Helenkiize to,
co ja spotkato jest tak niesprawiedliwe, ze
jesli ojciec czegos nie zrobi w te] sprawie,
to ona tez na zadne studia nie pdjdzie. Oj-
ciec Hani byt bardzo zagorzalym komuni-
sta, ale cziowiekiem prawym 1 uzywajac
swoich wplywdw, jedyne co udato mu sie
oslagnad, to ze Helenka mogta pdjs¢ na
studia, na ktdre nikt nie chciat i$¢. A byta
to filologia klasyczna, czyli nauka nikomu
wowczas nie potrzebnych, bo nigdzie nie stosowanych
jezykéw martwych, czyli aciny 1 greki. I te studia He-
lenka ukonczyta, najpierw studiowata na Uniwersytecie
Jagiellonskim, ale komunisci stale wzywali jg na wielo-
godzinne przestuchania, w ktérych nie wiadomo, o co
chodgzito, ale ktérych bardzo sie bala, bo cho¢ sama nie
byta w ruchu oporu, ale wiedziala, ze koledzy byli i bata
sie zeby przez przypadek kogos$ z czyms nie wysypacd.
Wpadta w nerwice, ktéra spowodowala wade zastawek



serca, co pdzniej przyczynito sie do jej przedwczesnej
Smierci w wieku 35 lat. Nie mogac znies¢ tych ciggtych
przestuchan, po roku postanowita przeniesc sie na stu-
dia do Lublina na Katolicki Uniwersytet.

Po ukonczeniu studidéw nie mogta jednak znalez¢
pracy, bo kierunek byt nikomu wéwczas na nic nie po-
trzebny, 1w koncu zostala instruktorem kulturalno-oswia-
towym. Pracowata w miejscowosciach uzdrowiskowych
na wczasach 1 sanatoriach, organizowata kuracjuszom
wolny czas. Pézniej nauczyla sie jezyka migowego i pra-
cowata w Pcimiu w Zakladzie dla Oséb Gluchoniemych.

W Kanadzie mieliSmy rodzine, ktéra jg zaprosita, ale
ze wzgledu na chorobe serca nie otrzymala wizy wjaz-
dowej do Kanady. Majac 30 lat wyszia za maz, urodzita
dwodch syndw, ale po 5 latach maizenstwa umaria, po-
niewaz w czasie zastrzyku dozylnego dostala wstrzas
anafilaktyczny.

Wspomnienia

[ tak odwaga wyznania publicznie swoich przekonan
kosztowala ja mtode zycie 1 spowodowata wielka trage-
die calej rodziny. Czy byto warto? Ja uwazam, ze tak, bo
pokazala jak wspaniatym byta cziowiekiem!

Marian

Czesto pdznym wieczorem gramy w karty — w Syl-
westra do rana!

Ma cukrzyce. Czasem karty wypadajag mu z reki,
gtowa opada na stét i Marian spada na podioge. Nie-
docukrzenie!

Jest bardzo nerwowy. Krzyczy: ,Bo rzuce kartami!!!”.
Jaunosze sie ambicjg, wstaje 1 rzucam kartami; ,Nikt nie
bedzie mnie szantazowac!!!”,

I to byt ostatni raz, kiedy gra-
tam z nim w karty! Bo zaraz po-
tem bardzo ciezko zachorowat.
Byt okres przedswigteczny. Po-
szlam zapyta¢ czy moze chcial-
by sie wyspowiadac. Troche sie
batam, bo byt bardzo nerwowy
1 nie chodzit do kosciota. Po-
wiedziat, ze tak! Przyprowadzi-
tam ksiedza. Spowiedz trwata
diugo. Czekalam, zeby ksiedza
odprowadzi¢. Ksigdz wyszed?
ze tzami w oczach. Powiedziat,
ze to byla piekna spowiedz z ca-
tego zycia.

Potem przychodzilam do
Mariana 1 czytalam mu krétkie
fragmenty z ksigzki o Mediu-
gorje, owizjach Nieba, Czysc¢ca
1 Piekta. Stuchat z zaintereso-
waniem.

Potem umart. Na pogrzebie byta
tylko jego przyrodnia siostra, sta-
ruszka, bo wszyscy jego krewni juz
poumierall. Ja dostatam udar mézgu
Z prawostronnym niedowtadem i nie
mogtam chodzic.

Po 10-ciu latach, kiedy opiekunki z mieszkancami
szli porzadkowad groby przed
Swietem Zmarlych, poprosi-
tam, zeby odnalezli grob Ma-
riana. Powiedzieli, ze juz nie
ma grobu, tylko dziura w ziemi
1 ztamany krzyz bez tabliczki!
Serce mi pekalo, ale nie wie-
dziatam, co moglabym zrobic.
Dtugo ta sprawa lezala mi na
sercu.

W koncu za pierwszg 13-tke
zalatwilam usypanie nowej
mogily, ogrodzenie jej plot-
kiem 1 nowy krzyz z tabliczka.
Chociaz chodze z wielkim tru-
dem, co rok w listopadzie ide
na gréb Mariana z opiekun-
ka, zeby go uporzadkowad,
skromnie przyozdobid i zapa-
li¢ Swiatetko z prosba o radosc¢
Nieba dla niego.

Taka to historia!!!

Sokotowska
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Wspomnienia

Moje wspomnienia z Mogity

Cdy bytam w glebokiej depresji, przyjaciotka ktéra
czesto odwiedza opactwo Cysterséw w Mogile, ofiaro-
wata mi zakupiony tam Modlitewnik. W Modlitewniku
tym byl maly obrazek, przedstawiajgcy haskami Siy-

nacy Krzyz z postacig Pana
Jezusa, czczony w tym Sank-
tuarium. Od razu zapatalam
szczegolng mitoscig do tego
Pana Jezusa i diugo pragne-
tam odwiedzi¢ Sanktuarium
w Mogile. Ale nie wiedzia-
tam gdzie to jest, anijak tam
dojechac.

Przez diugie lata otwie-
ratam Modlitewnik i gorg-
co 1 szczerze modlitam sie
przed tym malym obrazkiem
w ksigzeczce. Az powielu la-
tach nadarzyla sie okazja —naprzeciw
mojego pokoju zamieszkala mioda
dziewczyna i zgadatySmy sie kiedys,
ze ona czesto jezdzi do Sanktuarium
w Mogile. Bardzo sie ucieszylam
1 poprositam jg, zeby kiedys zabrata
mnie ze soba.

Wiedzialam, ze w Mogile na po-
czatku wrzesnia jest trwajacy tydzien
Odpust zwigzany ze swietem Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego. Ale ja
nie chcialam by¢ na uroczystosciach.
M¢j kontakt 1 moja Mitos¢ do Pana
Jezusa Mogilskiego byla tak intym-
na, ze chcialam po prostu pojechac¢
tam w zwykly, powszedni dzien
1 spotkac sie z Panem Jezusem
w tym prawdziwym wizerunku,
W ciszy 1 spokoju w pustej ka-
plicy, zeby sie czu¢ po prostu
Sam na Sam. I tak sie stalo,
ale doznatam ogromnego roz-
czarowania, bo znalazlszy sie
wreszcie w tym upragnionym
miejscu w Kaplicy przed Cu-
downym Krzyzem, nie czutam
kompletnie nic!

Kiedy modlitam sie przed

malenkim obrazkiem, mialam tyle uczuc i mysli, tak tatwo
bylo mi powierzac¢ Panu Jezusowl moje trudne sprawy,
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=
a w kaplicy nie czulam nic. Patrzy- m‘\‘ .. ol
tam jak na zwykly kawatek drewna. Krystyna
Po godzinie wyszlyémy. Niemogtam ~ Sokotowska
tego zrozumied.

Po uptywie kilku miesie-
cy, gdy zblizalo sie swieto
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego 1 tygodniowy Odpust
w Sanktuarium w Mogile,
niezyjacy juz dzi$ miesz-
kaniec Andrzej Dabrow-
ski, ktérego bardzo stabo
znalam, zaproponowal mi
nagle, zebysmy pojechali
razem tylko we dwoje na
gléwne uroczystosci. Zdzi-
witam sie bardzo, ale poje-
chatam. Byto mndstwo ludzi,
pielgrzymow z calej Polskiiwtedy po-
czutam witasnie znowu blisko$¢ Pana
Jezusa. Uroczystosci trwaly bardzo
dhugo, ja Zle sie czulam, ale bytam
bardzo szczesliwa.

Po zakonczonych uroczystosciach
trzeba byto wraca¢ do Domu, a ja zu-
peinie opadiam z sit! W ogromnym
ttumie ludzi czekaliSmy na autobus,
ktéry nie przyjezdzal. Autobusy jezdzi-
ty bardzo rzadko, a do tego nie przy-
jechaly dwa, albo nawet trzy przewi-
dziane w rozkladzie. Oczywiscie nie
byto gdzie usigé¢, wiec godzinami
stalam uczepiona stupa przystanku
autobusowego. Moj towarzysz,
Swiete] pamieci Andrzej Da-
browski tak sie wystraszyl, ze
powiedzial, ze juz nigdy wiecej
Ze mna nigdzie nie pojedzie,
bo wygladatam, jakbym miala
tam umrzec¢! W koncu jednak
autobus nadjechat, wrociliSmy
szczesliwie do Domu i wszystko
dobrze sie skonczyto.

Mnie pozostalo w pamie-
cl wspaniate 1 niepowtarzalne
przezycie, jak rowniez zblizenie

w szczegolnych okolicznosciach z Andrzejem Dabrow-
skim, ktdre pozostato do konca jego zycia.



WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 12. WOINA (CZ. 3)

Wezesniej, gdy do niej jeszcze méwitem, demonstra-
cyjnie, powoli cofalem sie do tylu. Wiedziatem, ze réw-
niez ta doza $mieszno$ci z pewng nutkg ironii w stylu,
ach zegnaj kochana, dobrze jej zrobi. W ogdle zagratem
to wszystko dobrze, ale nie byta to wlasciwie gra.

Liya czekata juz na mnie w namiocie, gdy rozchylajac
krzewy — wszedtem tam.

—Wszystko w porzadku — podarowatem Simonie mdj
srebrzysty medalion.

— A ona tobie te figurke — dodala Lya wskazujac
W miejsce gdzie jg mialem.

— Tak, to byta wymiana upominkow.

— 1 czutodal.

— No masz racje, ale nie jestes zla?

— Nie, chodZzmy juz, przygotowatam
oboz do opuszczenia. Razem z Liya zlozy-
liSmy namiot, a nastepnie wracaliSmy ta
sama droga, ktdrg przyszlismy tu poprzed-
nio 1 dotarliémy do pontonu. WiozyliSmy
do niego wszystko, co bylo nasze 1 gdy
odwinatem line pontonu odpliynelismy od
brzegu.

— Czy bedzie nas czekac teraz ciezka
praca? — zapytalem.

— Nie — odpowiedziata Lya. — Przykia-
dowo w tym miejscu prad rzeczny nie jest
mocny i mozna wiostowac. Wykorzystanie
mocy zamiast wiosel bedzie lepsze. Na-
wet ty to bedziesz potrafit bez wiekszych
trudnosci, pokaze ci to, gdy bedzie moc-
niejszy prad.

Lya siedziata naprzeciwko mnie i zajeta
byla uktadaniem pakunkéw, a ja wiosto-
walem.

— Nie mygl, ze przez ta dokladnos¢ nie
chce wiostowac — powiedziala.

— Tylko?

— Szukam kuli, to teraz bedzie bardzo
istotne.

Plyneliémy wiasnie w miejscu gdzie rze-
ka byla szeroka 1 o spokojnym pradzie. Po
naszej prawej stronie, brzegu nie zastaniaty
drzewa 1 widoczna byta niezalesiona row-
nina, a za nig widac bylo wzgorze.

— Popatrz — powiedziata Liya, wskazujac |
reka w prawo. 8

rys. Sylwester Chalastra

Mijaliémy wilasnie ten fragment
rzeki 1 zaczely pokazywacd sie juz
drzewa, ale zdazylem jeszcze zo-
baczy¢ czarownice, ktore biegly

W nasza strone. Robert
— Chyba nas nie dopedza — po- Kubik
wiedzialem.

— Nie o to chodzi — odpowiedziata Lya — pozegna-
nie przewodniczgcej w towarzystwie dwoch czarownic
mimo wszystko bylo dos¢ indywidualne, czy styszysz?
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rys. Krzysztof Kijowski

— To brzmi jak okrzyki radosci, czy to jest taktowne
jak dla czarownic?

— Stusznie, ale to taka forma podziekowania — poze-
gnania. W niedlugo juz prawie calkiem znikneio nam
Z 0CzU Wzgdrze CZarownic,

— Bardzo mi sie tam podobato — powiedziatem do L.

— A teraz przed nami czekajg kolejne emocje.

—Juz teraz?

— Tak, widzisz — przygotowatam kule. Ty bedziesz po-
ruszal ponton do przodu, a ja zajme sie kulg. Gdy bedzie
mocniejszy prad, wtedy odkiadaj wioslo i kladac rece
o obu stronach szerokosci pontonu koncentruj sie tak,
aby pomimo przeciwnego oddzialywania rzeki na pon-
ton, co do kierunku, ptynat on do przodu. Nie bedzie to
wcale trudne. Patrz przed siebie i przy pomocy sity woli
jestes$ w stanie latwo tego dokonac z pozadanymi przez
nas skutkami. Wpadnij w stan ,nicosci”, a rOwnoczesnej
koncentracji z doza poczucia banalnosci tych czynnosci
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w stosunku do twoich catkowitych umie-
jetnosci — ttumaczyta Lya.

— OK, a kogo bedziesz doktadnie;j
obserwowac?

— Te miejsca, w ktérych najprawdo-
podobniej dojdzie do dzialan wojen-
nych, bo to dotyczy nas bezposrednio
w aktualnej sytuacji 1 nasze najblizsze
otoczenie.

— To wazniejsze?

— Tak, jaki$ mniej lub bardziej przy-
padkowy topielec w naszym towarzy-
stwie — przykiadowo.

— Rozumiem 1 moze szczesliwie do-
plyniemy do zamku.

—Yhm, przypuszczam, ze w wiekszym
lub w mniejszym stopniu, ale zaczeto
sie to juz teraz, czyli w miare naszego
zblizania sie do — Hermenegildy niebez-
pieczenstwo rosnie. To tez ma wplyw na
ewentualne nasze trudnoscl.

— Przewidujesz zte przygody?

— Niestety. W tym przypadku bedzie-
my mie¢ do czynienia z topielcami,
a opuszczenie pontonu...

— Wiasnie to chcialem powiedzie¢ —
przerwalem taktownie... — zwigzane jest
Z innym towarzystwem, ktére obecnie
pozostajac na rzece jestesSmy w sStanie
wzglednie omingc¢, bez walki. ..

— Wilkotaki i tak dalej?

—Yhm, teraz mozemy mie¢ do czynie-
nia tylko z wodnymi stworami.

— Czy to nie bardziej niebezpieczne?

— Nie, gdyby doszlo do starcia ty be-
dziesz trzymat kule 1 méwil mi, gdzie
mam celowac z tuku.

— Jak zwykle mnie oszczedzasz.

— To jest czynnikiem prawdziwe] mitosSci.

— Wiem, zatézmy sie, ze sie zgadzam. A czy chcesz
celowac w ponton?

— Wiem co masz na mysli, o tym oczywiscie nie ma
MOWY.

— Bedziesz obserwowat rzeke, w tej czes$ci ktdra znaj-
duje sie pod nami w najblizszym otoczeniu.

— Rozumiem.

—1 zrzekniesz sie czesciowo zasilania pontonu.

— A kierowanie?

— To tez nie wchodzi w rachube, gdyz za bardzo by
absorbowato twojg uwage, co z kolei potgczone byto-
by z gorsza jakoscig twojego przekazu, kierowanego
do mnie.

— Czyli bez wiekszego, nieabsorbujacego dzialania.



— Tylko, gdybys musiat. ..

— A co z celowaniem?

— Trzeba tak pokierowad naszym
dziataniem, aby nie dopusci¢ do
tego, by ktoéry$ z nich zblizyl sie
pod ponton.

— A gdy bedzie plynat z same-
go dna?

— To tez musisz zaobserwowad
1wtedy nie dopuscimy, aby uderzyt
w dno pontonu.

— A bron przeciwnika?

— O to mozemy by¢ spokojni, ra-
czej jej nie ma — to moze gldéwnie
pochodzi¢ od rozbdjnikdw. Oni jed-
nak tak predko sie, tu nie pojawia.

— A Hermenegilda?

—...]Jej dzialanie przeciwko nam.
To tez wchodzi w rachube, ale sa-
dze, ze nie tak predko. Hermene-
gilda poczatkowo nie bedzie zaabsorbowana osobami,
ale w ogdle strategig wojny.

- OK, to juz wiem.

—I'w ostatecznosci dopiero opuscimy ponton.

Piyneliémy w dalszym ciggu bez zmian.

I pomimo tych wszystkich przygotowan, znaczng
czes$¢ drogi przeplyneliSmy w spokoju, nie liczac kilku
—jak stwierdzita Liya i ja tez sie z nig zgodzilem — przy-
padkowych spotkan z kilkoma topielcami, ktérych Lya
przestraszyla strzalami z tuku. Zgodnie z radami Lii,
kierowalem pontonem tak jak ona sobie tego zyczyla
1w istocie byto to dobre. Doplynelismy w ten sposéb do
samego zamku — bez wiekszych incydentéw, petni opty-
mizmu, ze nie jest jeszcze tak Zle. Gdy znajdowaliSmy sie
w jego poblizu Lye cos poruszyto. Widzialem, ze juz od
dtuzszego czasu zajeta jest obserwacja kuli. Teraz jednak
stwierdzilem, ze zobaczyla cos niezwykiego,

— Liya, czy co$ nie w porzadku?

Nie odpowiedziata od razu. Obecnie byla odwrdécona
do mnie plecami, nie moglem zobaczyc¢ jej ogromnego
zdumienia. Gdy nie odpowiadata diuzej, przyblizylem
sie do niej.

W kuli nie zobaczytem na razie nic, co pozwoliloby
mi na okredlenie co w taki sposéb zaabsorbowato Liye.
Istotnie, jej twarz miala niespotykany dla mnie dotad
wyraz. Przebijalo z niej ogromne zdumienie. Dopiero po
diuzszej chwili powiedziala.

— Rob, prosze cie, pozostan na dawnym miejscu.

Speilem prosbe, bo wiedzialem, ze nie jest pozba-
wiona podstawy. Trwato to jeszcze chwile, az Lya po-
wiedziata — Rob, mozesz sie zblizy¢, tylko nic nie mow.

Gdy to zrobitem, zobaczytem, ze Liya juz nieco ochio-
nela, a obraz wkuli staje sie bardziej klarowny. Zobaczy-

rys. Krzysztof Kijowski

tem jakas budowle... och, w jakim nowoczesnym stylu!
— tu, w tej krainie. Ale przypomnialem sobie stowa Liyi,
to ze cos tu wystepuje jest kwestig odpowiedniego nasi-
lenia w danej chwili. Istotnie, budowla byta imponujaca,
nie pasowalaby nawet do mojego eks-swiata.

Byta wykonana niemalze catkowicie w stylu science-
-fiction, pomimo archaicznych elementdw, ktore rdwniez
W niej wystepowaly.

— Rob, czy wiesz co to oznacza? — zapytala Liya.

— Nie za bardzo Lyo.

— Za chwile skontaktuje sie z cyborgiem.

—Z cyborgiem? — Czy miata na mysli dawnego wiasci-
ciela naszego zamku? No chyba nikogo innego. Istotnie,
najpierw zobaczyliémy budowle, pdzniej jej sukcesywne
zblizenie i wreszcie jedna z komnat tego nowoczesnego
zamku. Na swego rodzaju tronie siedziat osobnik w sza-
rociemnym kapturze i w ogéle jego ubranie kojarzyto mi
sie zwygladem zakonnika. Na pierwsze wrazenie wygla-
dal jak cztowiek, ale gdy sie dokladniej przygladnatem
jego twarzy i rekom opartym na tronie, zauwazytem, ze
sa one dziwnie zo6tte, jakby sztuczne, byt to w koncu cy-
borg. Wiasciwie z catego tego przestania widoczny byt
gtdwnie on.

— Liya? — uslyszeliémy — Lya? Czy mnie juz slyszysz?
— glos byl perfekcyjny i tylko pozornie nieprzyjemny.

— Tak, stysze cie — odpowiedziala z przejeciem Lya —
ty zyjesz... a ja myslalam. ..

— Tak Lya, jak widzisz — zyje. Nie ma zreszta sensu
obecnie moéwic o tym.

Czy wiesz co dzigje sie, wokdt was?

— Wojna?... zapytala Liya — czy to masz na mysli?

— Tak Lya, wojna. I dlatego postanowilem sie z toba
skontaktowac. Widzialem, ze obserwowala$ tereny za
pomocg kuli, czy aby te najbardziej wiasciwe?
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—Widocznie jeszcze nie zdazytam. . . —bronita sie Liya.

— Nie, istotnie Liya wiedz, ze calej naszej planecie za-
graza niebezpieczenstwo.

—Popatrz... czy widzisz te hordy wilkolakow, ktore zda-
zaja w kierunku zamku Marcjanny, czy widzisz zbojow,
ktoérzy rowniez tam podazajg, topielcéw i inne zie moce?
Oczom naszym ukazaly sie te obrazy, byto to naprawde
zatrwazajace. Zwlaszcza imponujacy widok maszeru-
jacych niewzruszenie wilkolakéw, czarna skondenso-
wana masa kroczacych po lasach, réwninach, gérach
1dolinach.

—Jestes przerazona Liya, widze to. Ty tez obawliasz sie
0 losy naszej krainy. Ale czy sadzisz, ze tu chodzi tylko
o Marcjanne, to pierwszy krok w posunieciach Herme-
negildy. Zlo zaleje calg nasza planete. Ale popatrz tu.
ZobaczyliSmy, ze naprzeciwko ziym sitom, idg dobre.
Byly to czarownice 1 to w duzej ilosci, dobrzy ludzie i...
— Dziwi cie ten widok Lya? — to moja armia cyborgow
1 robotdw. Sa uzbrojeni w lasery i inng technologiczng
bron. W obecnej sytuacji jest to konieczne.

— Och cyborgu! — zawolata radosnie Lya — jestes ko-
chany.

— Ale to nie wystarczy — odpowiedziat —jest to ogrom-
na armia, ale czy zwyciezymy do konca? Czy zle moce
nie opanuja ponownie w przysziosci nas?

— Jest takie zagrozenie, masz racje.

— Dlatego potrzebuje twojej pomocy. Udacie sie teraz
do swojego zamku i dostarczycie mi eliksiru dobra, cze-
kam na was — 1 obraz zniknat.

— Pospieszmy sie Rob — powiedziata Liya — nie moge
zawlies$e jego oczekiwania. W niedtugo potem bylismy
juz w zamku, a Liya trzymala butelke eliksiru w rece.

— W porzadku, ale co teraz zrobimy?

— Udajcie sie na taras wiezy — ustyszeliSmy glos do-
chodzacy z kuli, znajdujacej sie obok nas na stole.

Gdy juz tam bylismy, Liya powiedziala:

—Jestesmy.

— No to uwazajcie.

['w mgnieniu oka, momentalnie znalezlismy sie przed
tronem cyborga.

—To dzieki teleportacji — powiedziat — nie jestem prze-
ciwnikiem magii, ale to raczej ma niewiele z nig wspol-
nego. No ale do rzeczy, walki trwajg juz na kilku frontach.
Pdjdziecie ze mng do mojego pojazdu, a piyn umiescimy
w specjalnym rozpryskiwaczu. Czy potrafisz zwiekszy¢
los¢ eliksiru? SiedzieliSmy w pojezdzie cyborga, na jego
tyle znajdowal sie ogromny pojemnik rozpylacza. Jaz Lya
bylidmy na tyle kabiny, a cyborg z przodu. Byla to srebrzy-
sta, optywowa konstrukcja z czarng koputa czyli kabing.

— Uwaga — powiedzial cyborg.

I momentalnie wzniesliSmy sie w powietrze z tarasu
zamku.

Lecieliémy prosto, z duzg szybkoscig nad ziemig. Pod
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nami widoczny byt caly krajobraz.

— Za chwile znajdziemy sie w miejscu ztych sit, wich
najwiekszym skupisku i kolejno zrobimy to wszedzie
Z nimi.

—Czywiesz co mam na mysli? — zapytal po chwili Lye.

— Domyslam sie — powiedziata z usmiechem.

W chwile pdzniej zobaczyliSmy pod nami pierwsza
wielka walke. Cyborg uruchomit dzwignie znajdujaca
sie wsrdd przyrzaddw sterowniczych. UstyszeliSmy za
Soba syczenie, to byt rozpryskiwacz. SkreciliSmy ostro
w prawo 1 w chwile potem zobaczylismy skutek tego
manewru. Rozpylona ciecz w ogromnej ilosci spadia
na walczacych.

—Jak sie to odniesie dla dobrych? — zapytalem.

— Dla nich nie bedzie to mialo znaczenia — odpowie-
dziata Liya — a w kazdym razie, nie ztego.

Byli oczywiscie mokrzy 1 przestali walczy¢, patrzac na
siebie w dretwym zdumieniu.

— To nie tylko dlatego tak sie zachowujg — wyjasnita
dos¢ zbednie Lya — ze nagle zmokli. Ciecz wplynie na
nich w zdecydowany sposob. Sadze, ze przestang juz
nawet walczyc¢.

— Zmiana mentalno$ci? — zapytatem.

— Co$ w tym stylu, moze nie w zupetosci — taka wy-
starczajgco duza zmiana, po prostu. LecieliSmy teraz
nadal — z taka sama szybkoscig 1 dolecielismy do dru-
giego miejsca walk, wykonujac te samg czynnose, z tym
samym skutkiem. Podczas tego znalezliSmy sie réwniez
nad wzgodrzem czarownic. Tam tez trwaly walki, a do-
ktadniej w okolicy wzgodrza. Czy mi sie zdawato? Czy
tez wsrod walczacych zobaczytem Simone. Odlegtosd
byla dos¢ duza, a jednak... Tak to byla ona. Zauwazyta
nasz pojazd i patrzyta w gére. Czy jednak mogla mnie
zobaczy¢, przez te ciemna kopule, widoczna z jej strony?
To raczej byto nierealne, ale pomogly inne czynniki. No
wiagnie — moc, ona byla czarownicg, a ja czarodziejem
— czy aby tylko? A nasze uczucia wzgledem siebie? —
1mysle, ze to byto decydujgce. Simona usmiechneta sie,
a my wyzwolilismy rowniez jg w ten sam sposob. I w ten
Sposob odwiedzilismy wszystkie pola walk, a na koncu,
juz ze zmniejszong predkosciy i blizej ziemi lecieliSmy
nad tymi terenami. Zupetnie jakbySmy przelecieli planete
dookota 1 byto to bliskie prawdy. I oto co zobaczylismy.
Twarze wszystkich tych, ktérzy przed chwila pomiedzy
Soba walczyli, byly zwrdcone w naszym kierunku. Tak!
Oni wszyscy patrzyli na nas, a rece mieli wzniesione do
gory. Wiwatowali, a ich okrzyki stychac¢ byto az tutaj. I to
jest prawdziwe zwyciestwo przemiany, ktéra dokonala
sie w nich samych. Lecieliémy w kierunku zachodzace-
go stonca, a pod nami widzieliSmy obraz, jak to okreslit
cyborg, prawdziwego zwyciestwa i tak wiasnie byto.

[c.dn.]



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym skladzie dziala od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni 2026 roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawicieli naszej spotecznosci.

Przypominamy, ze czionkowie Rady dziataja na réwnych zasadach, maja réwne = Bozena Florek
prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za- Barbara Jaworska
stepca,, sekreta;z itd. Decyzje po<,:1e]mowane s3 vmel;szosma‘ gIosow,. cﬂatego liczba Krzysziof Kijowski
czlonkdéw jest nieparzysta — 7 0séb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze- :
g8lnych budynkéw: 41, 414, 43D i 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, = Zna Kwiatkowska
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spotecznosci. Podczas naszych Lestaw Wasowicz
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy i sprawy zgia- Wojciech Wierzbicki
Szane przez mieszkancow, moéwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wyda-
rzeniach, nie tylko w zyciu naszej spotecznosci, ale 1 wokdt nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat
z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotga naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac otoczeniu pozytywna energie,
budowad poczucie wspodlnoty wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢ w oto-
czeniu pozytywny odbidr pomocy spolecznej 1 przelamywac stereotypy na temat chordb psychicznych i mieszkan-
cow DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z rado$cig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leki, psychoterapia,
Inne dziatania terapeutyczne przynoszg naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznosci, ktére odbywajg sie w kawiarence ,Grosik”
wbud. 41 ina ktérych omawiane sg aktualnosci z zycia Domu. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w zebraniach. Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocnhi.

Rada Mieszkancow:
Krzysztof Blaszczynski

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska
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Jak mito i$¢ do parku jesienng
porg — na drzewach kolorowe
liscie. Wkrotce spadng, by
dac drzewom odpoczac. ..

Krzysztot
Kijowski

Agnieszka
Gorecka

b

Piotr Bal
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Krzysztof Kijowski

Piotr Bal

Jozef Zamojski

Agnieszka

Goéreck
oreckd Wiladystaw

Karzynski

Piotr Bal
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Aktualnosci

Jesienne miesigce obfitowaly w wyjatkowe wydarzenia, ktére na dtugo pozostang w naszej pamieci. Uroki Wioch
—moda, muzyka 1 kuchnia staly sie motywem przewodnim pikniku ,Bella Italia”, ktéry odbyt sie w naszym Domu.
Wydarzenie przyciggneto wielu znamienitych gosci, a tego dnia nie zabrakio licznych atrakcji. Na specjalnie przy-
gotowanych stoiskach tematycznych zaprezentowano prace naszych mieszkancow. Relacje z tego wyjatkowego
wydarzenia zamieszczamy na pierwszych stronach numeru.

| - "

W Sandomierzu i ognisko w Niepotomicach

W ostatnim, czasie mieliSmy réwniez okazje od-
krywac ciekawe zakatki Polski podczas kilku
catodniowych wycieczek. OdwiedzilisSmy m.in.
Poronin 1 nowa atrakcje — Sky Walk Serce Poroni-
na, najwiekszy szklany taras widokowy w Europie.
Zawitalismy takze do Zakopanego, gdzie kolejka
linowa wjechalismy na Gubatéwke, by podziwiac
panorame Tatr. W Sandomierzu zwiedzanie roz-
poczelismy rejsem po Wisle, odwiedziliSmy mu- h |
zeum serialu ,Ojciec Mateusz” 1 spacerowalismy W 7 ]

, . . . . akopane
Wawozem Krélowej Jadwigi. W Niepolomicach
czas uplynat nam przy ognisku i dzwiekach gitary, a w Nowym Targu zwiedziliSmy Bér na Czerwonem — jeden
Z najstarszych rezerwatéw przyrody w Polsce, poznajac tajemnice torfowisk pod opieka nadlesniczego z miejsco-
wego Nadlesnictwa [wycieczke opisujemy w tym numerze).

=3 s i
m i Poroninie

Podczas minionych tygodni bralismy takze udziat w szeregu wydarzen integracyjnych i kulturalnych, organizowa-
nych przez zaprzyjaznione placowki. Na zaproszenie Domu przy ul. Helclow uczestniczyliSmy w festynie plenero-
wym ,Pozegnanie lata na Helclow”, ktdrego motywem przewodnim byt jubileusz Domu Pomocy Spotecznej. Miesz-
kancy zaproszonych osrodkéw
zaprezentowali prace konkur-
sowe pod hastem: ,Powrdcmy
jak za dawnych lat”, przenoszac
uczestnikow w atmosfere mi-
nionych dekad. Z kolei z okazji
100-lecia Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Praskiej odbyt
sie barwny piknik rycerski. Wy-
darzenie obfitowalo w atrakcje
artystyczne — wystapil zespot
operetkowy, odbyt sie spektakl
historyczny przygotowany przez
Stowarzyszenie Mitosnikéw Hi-

.Pozegnanie lata na Helclow” i piknik rycerski w DPS przy ul. Praskiej
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storil ,Wataha Rycerska”, a takze pokazy tanca, koncerty mu-
ZyKi gospel 1 jazzowe] oraz wspolna zabawa w rytmach zumby.
Nie zabrakto réwniez okazji do integracji podczas kolejnego
wyjatkowego wydarzenia — Pikniku Integracyjnego ,Jada wozy
kolorowe”, zorganizowanego przez Krakowskie Centrum Se-
niora. Byta to niezapomniana podréz do swiata tradycji i kultury
romskiej, petna barw, muzyki 1 tanecznej energii.

Szczegdlnym wydarzeniem kulturalnym bylo takze spotkanie
literackie w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Nowaczyn-
skiego. Gosciem wieczoru byt Wojciech Bonowicz — poeta,
publicysta 1 znawca wspotczesnej literatury. Podczas spotka-
nia przyblizona zostala tworczos¢ Krystyny Mitobedzkie] — jednej z najwybitniejszych poetek wspdtczesnych, ktérej
wiersze poruszaja tematyke czutosci, refleksji 1 egzystencii.

Spotkanie literackie

.JTeatr Wyobrazni” na Gaudium

21 pazdziernika ,Teatr Wyobrazni” po raz czwarty zaprezentowat spektakl ,O szczesciu opowiese”, tym razem w No-
wohuckim Centrum Kultury w ramach XXVII Krakowskich Spotkan Artystycznych Gaudium organizowane przez
Stowarzyszenie ,Gaudium et Spes” (,Radosc¢ i Nadzieja"). Z radoscia rozpoczelismy rowniez udzial w nowej edycji
projektu ,Krakowski Teatr Miedzydomowy 2025/2026". Podczas pierwszych prob omowiono scenariusz i dokonano
obsady rél. Tym razem siegamy po autorski scenariusz, ktérego akcja rozgrywa sie na gorze Olimp — bohaterami
spektaklu beda greccy bogowie, co zapowiada barwne i pelne humoru przedstawienie. Premiera planowana jest
na przetom lutego i marca 2026 roku — juz teraz nie mozemy sie doczekac!
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Tradycyjnie juz uczesmiczyliémy takze w 8. edycji ,Beczki Smiechu” — bie-
siady humoru zorganizowanej przez DPS przy ul. hanowej 39. Jak zawsze
byla to okazja do wspdlnego Smiechu, zabawy 1 dzielenia sie pozytywna
energia. Dziekujemy Organizatorom za zaproszenie 1 wyjgtkowa atmosfere
— liczymy na kolejne spotkanie juz za rok!

W ostatnim czasie odbyliSmy réwniez pielgrzymke do dwdch szczegdlnych
miejsc — Kalwarni Zebrzydowskie] 1 Wadowic. W Kalwarli uczestmiczyliSmy we
Mszy Swietej, powierzajac Bogu nasze intencje. Nastepnie udaliémy sie do
Wadowic, rodzinnego miasta $w. Jana Pawta II, gdzie zwiedziliSmy Bazylike
Ofiarowania Najswietszej Maryi Panny — miejsce chrztu Karola Wojtyty. Na
zakonczenie nie mogto zabrakng¢ sltynnych wadowickich kremoéwek. Tra-
dycyjnie w oktawie Uroczystoséci Podwyzszenia Krzyza Swistego wzielismy
udziat w Diecezjalnej Pielgrzymece Oséb Chorych 1 Niepetnosprawnych do

.Beczka Smiechu”

Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Mogile. Pod koniec pazdziernika na zaproszenie Domu przy ul. hano-
wej 39 uczestniczyliSmy w Spotkaniu Rézancowym w intencji misji, misjonarzy i pokoju na swiecie.

W Kalwarii i w Wadowicach

Jesien przyniosta nam réwniez wiele sportowych emocji. Wzielismy udziat w VIII Mistrzo-
stwach Prasko-Olimpijskich, ktére odbyly sie w DPS przy ul. Praskie]. Nasz reprezentant
zdobyt az sze$¢ zwyciestw w réznych konkurencjach — gratulujemy sukceséw 1 sporto-
wego ducha walki! We wrzesniu nie zabraklo rywalizacji réwniez podczas Olimpiady
Podwodrkowej, zorganizowane] przez DPS na os. Szkolnym. Uczesticy mierzyli sie m.in.
w takich konkurencjach jak towienie rybek, rzut do celu czy strzat do bramki — emocji
1udmiechu nie brakowalo! 14 pazdziernika nasza druzyna pitkarska, w ramach nagrody
za udziat w Turnieju Pitkarskim ,Futbolowe Marzenia”, zostala zaproszona do Hali Cen- B &
tralnej Activity and Food w Czyzynach, gdzie mogta sprobowac swoich sit na profesjonal-  Olimpiada

nym torze do bowlingu. To spotkanie pokazato, ze w naszej druzynie panuje prawdziwy Podwérkowa

duch wspdlpracy i sportowe] przyjazni.

I _I .I.-. :

Nasza druzyna Zawody na Praskiej
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rysunki Robert Makuch

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Wiadystaw Bielski — mieszkaniec bud. 41B. Pomimo postepujacej choroby nie przestawat by¢ wdzieczny
— za dobre stowo, za usmiech, za chwile wyrozumiatos$ci. Cho¢ nie rozpoznawal juz twarzy bliskich, wcigz
czut serdeczno$c¢ otaczajgcych go ludzi. Odpowiadat tak, jak potrafit — catym soba: spojrzeniem, gestem,
cichym usmiechem. Doceniat dobro¢, nawet jesli nie potrafit jej nazwac. I to wiasnie ta jego cicha wdziecz-

nosc¢ na zawsze zostanie z nami.

Andrzej Jewiarz — mieszkaniec bud. 41B. Znat sie na ptakach — w mtodosci hodowat gotebie, o ktérych
potrafit opowiada¢ godzinami. Przez innych zapamietany jako ,Putkownik” — i tak tez zapisat sie w naszej
pamieci. Lubil chodzi¢ w czapce, spedzac¢ czas w ogrodzie, cieszyt sie z drobiazgoéw, dostrzegat piekno
w codziennosci. Choc¢ czesto tesknit za domem rodzinnym, o ktérym z sentymentem wspominal, z czasem
polubit takze nasz Dom. Zapamietamy jego czarujacy usmiech i zawadiackie usposobienie.

Mirostaw Konieczny — mieszkaniec budynku 41. Artysta z dusza 1 pisarz z pasji. Czlowiek o bogatej wyobrazni,
ktéry potrafit dostrzec piekno w codziennosci. Lubit zartowac, wprowadzat w otoczenie radosc¢. Czesto grywat
w szachy, Iaczac refleksje z humorem. Zapamietamy Go jako osobe twoércza, peina zycia i pogody ducha.

Mieczystaw Maciejowski — mieszkaniec budynku 41. Pogodny i zawsze usmiechniety, wnosit rados$¢ w co-
dziennos¢ naszego Domu. Mitosnik pitki noznej, z sercem oddany druzynie Puszcza Niepotomice — codzien-
nie interesowat sie wynikami meczoéw i chetnie o nich rozmawial. Cho¢ poruszat sie na wozku, nie tracit po-
gody ducha i checi do zartow. Wazne miejsce w jego zyciu zajmowala relacja z ukochanym chrzesniakiem.
Zapamietamy Go jako cziowieka serdecznego, petnego humoru i zyczliwosci.

Polecamy Ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka
jesienna

Objasnienie haset: 4

Czerwona, na korale

Koncert jesienny na dwa. ..
Pada, pada
Szeleszcza pod stopami 7

Chrupiace i zdrowe 8

Rozpoczyna jesien i szkote 9

Najlepsze na powidta 10

Pomaranczowa, wielka

1

© © N o oA~

Brazowe owoce jesieni

—
o

. Z paleniskiem i kominem 12
. Ruda z kit 13
. Efekt pracy rolnika

fa—
fa—

—
Do

14

—
w

. Fioletowy, kwitnie jesienig
15

._.
S

. Na trawie, oznaka nadchodzacej
zimy 16

15. Duchy, strachy i dynie 17

16. Przysmak dzikéw
17. Jesienna odmiana jabtek 18
18. 2 Listopada 19

19. Aromatyczna, zZ cynamonem 20

20. Najstodsze wsrod jesiennych przetworow rys. Anna Kwiatkowska

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. Lanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Oséb Niepetosprawnych ,\Wspodlna Radose” jest organizacja pozarzadowa
dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do petnego rozwoju oséb niepeino-

sprawnych, a takze ich integracja spolteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujgc numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepeinosprawnych ,Wspdélna Radosd”
ul. Lanowa 41, ul. kanowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00

30-728 Krakow, Nr konta: 08124044321111001050364748
tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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