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Kwiaty zwykte 1 te fantazyjne

Zdobig grzadki ogrodow

IWworza nieraz cale polacie
Roznorodnych gatunkow
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Sloncem, przypominajg

Swym pleknem o rzeczach

Nie konkretnych, ale stabilnych

I dlugowliecznych, niczym nasze zycie...

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszto lato, a z nim gorace, jasne dni, piekne niebo i zapach kwiatéw. Gdy
stonice swieci i grzeje od rana, od razu czujemy sie inaczej, mamy wiecej energii
1radosci zycia. Spogladamy za okno, wszystko zacheca do wyjscia, do spacerdw
1 przebywania na lonie natury. Lato to czas relaksu i odpoczynku, wypraw dla

ochtody — nad wode i1 na zimne lody.

Na ten czas mamy dla Was kolejny numer naszego kwartalnika, a w nim
wiele ciekawych tematéw, wszystko w letnim klimacie. Piszemy o wakacjach
1 0 kwiatach, wspominamy lato w PRL-u i na pojezierzach, a takze rozspiewany
latem Sopot. Opisujemy nasze wycieczki 1 tegoroczne przedstawienie Teatru
Wyobrazni, ktére zabiera nas w podréz po Europie. Piszemy o sukcesie naszej
reprezentacji w pitce noznej na turnieju w Toruniu. Wszystko bogato ilustrujemy
naszymi zdjeciami. Znajdziecie teksty o tym, jak cenic¢ siebie 1 jak by¢ dla siebie

(T i_ ¢ 1 4 .
rys. Marek Migdat

dobrym. Mamy wspomnienia o waznych osobach, ktére odeszly, ale pozostang w naszej pamieci, piszemy
0 papiezu Franciszku i 0 Makino. W numerze jak zawsze mamy duzo letnich wierszy i rysunkdéw, zamieszczamy
kolejne odcinki naszych powiesci fantasty i kolejne opowiadanie. Jest tradycyjna letnia krzyzdwka, kacik sportowy,
mysli i refleksje. Jak zawsze mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie u nas cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wspieraja nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Gorgco zachecamy Was do lektury
1 do wspodipracy, czekamy na Wasze opinie i sugestie.

Z letnim pozdrowieniem
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Wspomnienia

O, lato!

Mamy lato, grzeje nam slonce, dojrzewajg owoce
w sadach, kwitng letnie kwiaty... O lato, chce cie po-
wspominac!

Nie wszyscy wiecie, ze wiekszo$¢ zycia spedzilamna
Slasku. I Slask bede wspominad, pory roku, lato. Wiek-
szos¢ lata spedzatam w ogrodzie, 1 w czasach gdy zyla
cata moja rodzina, z Mama, Tatg i Siostrg. Gdy lato nad-
chodzilo, Tato odmalowywat altane i sprawdzaliSmy nasz
sprzet ogrodniczy, widly, lopaty. Tato odlewal z gipsu
krawezniki na klomby, na ktorych
sadziliémy kwiaty z kupionych
wczesnie] sadzonek. Calg ro-
dzing wyrywaliémy chwasty. Na
ogrodku rést szezypiorek 1 doj-
rzewala cebulka. Z cebulki z se-
rem kupionym w pobliskim skle-
piku robilisémy paste na chleb lub
pachnace bulki. W ogrodzie ro-
sta fasola na tyczkach ibyta zielo-
na satata, z pomidorem i ogorka-
mi robiliémy z niej letnie kolacje.
W ogrodzie stala kuchenka ze-
liwna na wegiel, na ktérej robili-
Smy pyszne, lekkie dania. Stonce
Swiecilo, bylo gorgco i radosnie.
Rosty soczyste, czerwone maliny,
ktore jedliSmy prosto z krzaka.
Dojrzewaly pierwsze letmie jabt-
ka, papierdowki, jak pysznie sma-
kowaly. ZrywaliSmy z krzewdw
porzeczki czerwone 1 czarne.
Z tych owocéw Mama robita po-
tem pierwsze przetwory. Pychal!
Zwlaszcza galaretki z czarnych porzeczek. GotowaliSmy
kompoty z jabiek, z rabarbaru 1 agrestu. Pewnego dnia
za bardzo przytknelam brzuszek do kuchenki 1 poczu-
tam $wigd palonego ciala, na szczescie Rodzice szybko
zareagowali 1 mimo strachu skonczylo sie tylko na lek-

s

Alicja abiej

kim oparzeniu. Latem, niedaleko
ogrodu byla jeszcze jedna atrakcja
— przyjezdzali kuglarze 1 zaraz koto
nas rozstawiali Swe rzeczy z najwaz-
niejszym diabelskim kotem, ktére budziio nasz podziw
1przerazenie. Byla tez strzelnica z fantami, Tacie czasem
udalo sie wygrac¢ co$ dla nas, dzieci.

Na urlop jezdzilismy latem w géry lub, czesciej nad
morze. W Battyku plywaly parzace meduzy 1 zbierali-
$my muszelki. Nad morzem
jedliémy mnéstwo $wiezych
ryb, ktére smazyliémy — naj-
lepsze byly prosto z patelni.
A do doméw przywozilisSmy
bursztynowe serduszka na
szyje 1 pierécionki, ktoérych
peino byto w sklepikach dla
letnikéw., W gdérach chodzili-
$my na spacery, opalalismy
sie 1 chodziliémy na jagody
1 ostrezyny. ZbieraliSmy tez
osty, ktére suszylisSmy i potem
robiliémy z nich dekoracje do
mieszkania — wieszalismy je
na stomianych matach nad
tozkami.

A jak prezentowat sie Slask
latem? Moje rodzinne miasto,
Bytom, prezentowalo sie oka-
zale, zasiewano trawniki 1 sa-

rys. Malgorzata Sajak

dzono klomby. Kwitly kwiaty,
bylo pieknie w parkach i na
miejskich trawnikach. Po uli-
cach jezdzity beczkowozy 1 oczyszczaly z kurzu ulice.
Tam, gdzie mieszkalam, byto petno kasztandéw 1 debow,
latem wkoto domu prawie wszedzie pojawialy sie stra-
gany z letnimi truskawkami. Lato pachnialo i smakowalo
wys$mienicie!

Zlote Mysli

Lato jest najwiekszym niekwestionowanym krolem por roku.
Lato jest najlepszym cesarzem por roku.

Lato wspaniale smakuje.

Perta
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Wojciech Wierzbicki

Marek Migdat

* % %

Gdy przyjdzie lato, to
zapuka do naszego okna

* % %

Na niebie pokazuje sie AN

stonce, zeby zobaczyc¢ czy Krzysztof
Piotr Ba zbliza sie lato Kijowski

Jozet Zamojski

Piotr Bal
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Marek Migdat

Piotr Bal

Malgorzata Sajak
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Wspomnienia

Moje wakacje na Pojezierzach

Gdy bytem jeszcze malym chiopcem, mniej wie-
ce] w polowie lat siedemdziesigtych zeszlego wieku,
przebywatem na wakacjach z rodzicami na Pojezierzu
Mazurskim. Zazwyczaj spedzaliSmy wakacje nad mo-
rzem, ale tego jednego roku naszym celem byly Ma-
zury. Zanim dotarliSmy do Krainy Jezior, w drodze do
Wegorzewa, zatrzymalismy sie u rodziny w Cryficach,
na Pomorzu Zachodnim. Do Wegorzewa jechaliSmy
pociggiem, gtéwnie noca,
droga wiodia przez Gdynie
1 Etk. Zapamietatem, ze po
tych trasach jezdzito duzo
pociagdw ciggnietych przez
parowozy. Stacjonowalismy
w Wegorzewie, to mata miej-
scowos¢ nad jeziorem Mam-
ry. Nazywana jest Péinocna
Bramg Mazur, bowiem jest
to najdalej na poéinoc wysu-
niety port na Mazurach. Port
w Wegorzewie polgczony
jest z Mamrami przez Kanat
Wegorzewski. Mieszkalismy
wwygodnym osrodku w cen-
trum, tam tez sie stotowali-
$my, kuchnia byta bardzo
smaczna. Bedac w Wego-
rzewie, traktowalismy to mia-
steczko jako baze wypadowa
dla naszych wakacyjnych
wypraw po tymze terenie.
Az Mazur mam wiele barw-
nych wspomnien! Zapamie-
talem na przyktad calodzien-
na wyprawe z rodzicami do
Rucianego-Nidy 1 Gizycka. Gdy chcieliSmy juz wracac,
bylo pdzno 1 nie moglismy sie niczym dosta¢ do nasze-
go osrodka — bylo juz naprawde pdzno. U miejscowych
udato sie rodzicom wynaja¢ motordwke 1 pozwolono mi
Zaja¢ miejsce za sterem todzi. I tak, bedac matym dziec-
kiem, poprowadzitem motoréwke. Wpltynelismy w jakies
trzciny, chaszcze, bowiem jak mozna sie domysli¢ nie
potrafitem prowadzi¢ lodzi, mialem zaledwie pare lat.
Na szczescie, mimo ze z opdznieniem, udato sie jakos
wroécilismy do naszej bazy.

Innym razem byliSmy w Lesniczéwce Pranie, chcie-
lismy bowiem z rodzicami zobaczy¢ owa stynna, opisy-
wana przez Konstantego Illdefonsa Gatczynskiego lesni-
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Wojciech
Wierzbicki

czowke. To piekne miejsce! Osada
lezy w Srodku Puszczy Piskiej, nad
Jeziorem Nidzkim, znajduje sie tam
muzeum tego wspanialego poety.
Z te] wyprawy wracaliSmy autostopem, ciezardéwka
z drewnem, kierowca zgodzil sie nas przewiez¢ w ka-
binie. ByliSmy tez w barokowym Sanktuarium Maryjnym
w Swietej Lipce, bardzo stynnym, miedzy innymi z po-
wodu wspanialych baroko-
wych organdéw z ruchomymi
figurami.

Bedac na Mazurach nie
tylko zwiedzaliémy zabyt-
kowe miejsca, ale takze
napawalismy sie urokami
przyrody, chionac piekno
pojezierza 1 oddajac sie re-
kreacji. Jeziora, przez ich
ogrom, wywarly na mnie
duze wrazenie. Jednego
razu plyneliémy statkiem
wycieczkowym na wodach
w okolicy Kanatu Elblgskie-
go. Duzo spacerowalismy,
odbywaliémy dlugie trasy.
Czasem ojciec brat mnie na
barana w czasie tychze wy-
praw. Podczas jednej z nich
miatem przygode, ktdra byta
dla mnie w pewnym sensie
dramatyczna, dzisiaj usmie-
cham sie jak o tym mysle,
ale wtedy bardzo jg przezy-
watem. Mianowicie pewne-
go razu podczas wyprawy
bylem ubrany w czerwony golf. Gdy przechodzilismy
Z rodzicami obok pasacej sie nieopodal krowy, ja ba-
tem sie, ze to byk 1 ze moze mnie zaatakowac wiasnie
przez ten czerwony kolor, ktory miatem na sobie. Wtedy
Tato ostro mi powiedzial, abym przeszed? i nie bat sie —
w efekcie jakos przeszediem, ale najadiem sie strachu.
Mito zapamietatem z kolel, jak podczas jednej z wycie-
czek przechodzac w poblizu pola kukurydzy, zerwaliSmy
z rodzicami pare kolb do konsumpcji, nawet na Surowo.

Bedac na Mazurach bylismy réwniez w Gierlozy koto
Ketrzyna, gdzie udalismy sie by zobaczy¢ kompleks
bunkréw i schronéw — Wilczy Szaniec, dawng kwate-
re Adolfa Hitlera. Puszczono nam tam kroniki filmowe



z czasow Il wojny Swiatowej,
autentyczne jak mi sie wyda-
je. Kwatera wodza Trzeciej
Rzeszy byla juz wtedy, w la-
tach 70., bardzo zniszczona.

Wakacje na Mazurach
to takze wspomnienia wa-
kacyjnych pamiatek i sma-
kolykéw, zapamietalem np.
kupowane przez rodzicow
gumy do zucia z historyjka-
mi, czy male staroswieckie
samochodziki ze Swietej
Lipki, ktére bardzo mnie cie-
szyly bo jak kazdy chiopiec
interesowatem sie od dziec-
ka motoryzacja. Mdj ojciec
mial tez zwyczaj kupowania
na miejscu przewodnikow
po okolicy i widokdéwek z naj-
piekniejszymi miejscami.
Tata robit tez mnie 1 mamie
zdjecla z naszych wypraw,
dokumentujac w ten spo-
séb nasze wycieczki foto-
graficznie.

Innego lata, w 1980 roku,
bylismy z rodzing na Poje-
zierzu Drawskim. Miastem,
w ktérym stacjonowalismy,
byt Ztocieniec. Na te waka-
cje wybralidmy sie juz nie
pociggiem, a wlasnym sa-
mochodem, byt to Fiat 126p,
popularny maluch. Rodzice
prowadzili go na zmiane, dro-
ga do Zlocienca byta dluga. Jechalismy z przystankami,
zatrzymywalismy sie w Piekarach Slaskich (widzieli$my
tam stynne Sanktuarium Matki Bozej Piekarskie)), w Pile
1w Gnieznie (gdzie znajduja sie stynne na caly kraj re-
likwie $wietego Wojciecha, mojego patrona i jednego
Z gtdéwnych patrondéw Polski).

Na miejscu stacjonowalismy w niewielkich, drewnia-
nych domkach, potozonych urokliwie, w lesie, tuz nad
brzegiem jeziora Diusko. Po jeziorze ptywano kajakami.
Bardzo mi sie to podobato i marzytem, by tak jak inni ply-
wac kajakiem lub rowerem wodnym. Niestety do tego
nie mozna mie¢ leku przed wodg, poza tym wymagana
jest karta ptywacka i umiejetnosc plywania. Tymczasem
ja, mimo ze jeziora podobaly mi sie bardzo, jednak ba-
tem sie wody. Pamietam nawet, iz wchodzitem do wody
w kaloszach, bo balem sie zanurzy¢ ndg, nie méwigc
0 zanurzeniu sie calym. Za to na przyjeziornej plazy, na

ladzie, czutem sie swietnie,
bawitem sie koparka, z po-
znanymi na wakacjach ko-
legami. W Ztociencu grywa-
tem z Mama w badmintona,
aby urozmaici¢ sobie czas.
ZbieraliSmy tez wlesie jago-
dy. Ojciec w claggu tego na-
szego urlopu odbit tez nieco
na péioc 1 pewnego dnia
wybralismy sie nad Morze
Battyckie. Szlismy wydma-
mi, pamietam, ze nie chcia-
tem 1$¢ po piasku boso jak
rodzice 1 szedtem w skar-
petkach. Jedna noc w okoli-
cach beby musieliSmy prze-
nocowac, zatrzymalisSmy sie
ujakiejs rodziny. Idac plaza,
natknelismy sie na pozosta-
tosci po jakims statku. Na
piasku lezala lina okretowa
uzywana do cumowania, tak
sie nam spodobala, ze po-
stanowilismy ja zaciagnac¢
do samochodu zaparkowa-
nego kawalek od tamtego
miejsca. Dzielnie ciggneli-
Smy ja niezlty kawatek dro-
gi, to utkwilo mi w pamieci
jako prawdziwa przygoda.
Potem w Krakowie mieliSmy
pamiatke z wakacji wyeks-
ponowanag na balkonie.

Oprocz mile spedzonego
urlopu, w drodze do i z wa-
kacji, mieliSmy réwniez przejazdzke przez prawie calg
Polske. Wracajac ze Ztocienca do Krakowa, pod ko-
niec naszej podrdzy mieliSmy przygode, gdyz zaczeto
brakowac nam benzyny w samochodzie. Od pewnego
momentu jechaliSmy wiec na rezerwie, w niepokoju, na
szczescie paliwo skonczyto sie przy koncu podrdzy, na
Alei 29 Listopada, udalo sie zatankowac 1 szczesliwie
dojechaliémy do domu.

Wakacje na pojezierzach, zaréwno Mazurskim, jak
1 Drawskim, to byt super czas — oprdcz korzystania z od-
poczynku nad wodg, zobaczyliSmy ciekawe miejsca, po-
znalidémy tadny kawatek Polski 1 dowiedzielismy sie co
nieco o tym pieknym regionie naszego kraju. Wakacje
te byly tez swoistg lekcja — historii Polski, ale 1 geografii.
Na zawsze juz zapamietatem giéwne polskie jeziora jak
Sniardwy, Mamry, Niegocin, czy Wigry, z ich przepiek-
nym, pelnym uroku otoczeniem i natura.
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Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Kolory nagte, niedoscigie

Wdycham gieboko powietrze Nie infantylne

—zapach kmatow , Odwazne, $miale

MOHOS,Y 1;3.bam1 .uczuc . Lecza dusze poprzez spojrzenia
Rozposcieram ich platki Na nie

Na palcach swych dion Peine mitosci do ich pickna
Tule twarz do ich ) I niespotykanej zaleznosci
Radosnych kolorow

Ktdra daje nam zdrowie, urode
Szczescie 1 delikatnose

Jesli tylko o nie dbamy

W ten sam Sposob, co one o nas

/nikam w ich otoczeniu
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Relacje

Robert Makuch

Turniej Pitki Noznej ,,Seni Cup 2025"

W dniach od 8 do 10 lipca tego roku nasza druzyna
wzieta udziat w Turnieju Pilki Noznej ,Seni Cup 2025”,
ktéry odbyt sie w Toruniu. Patronem honorowym wyda-
rzenia zostalo Ministerstwo Sportu 1 Turystyki oraz Polski
Zwigzek Pitki Noznej. Organizatorem zawoddw byta Fun-
dacja TZMO — Razem Zmieniamy Swiat, natomiast spon-
sorem gitéwnym firma Seni. Uroczyste otwarcie turnieju
odbyto sie w Auli Uniwersytetu M. Kopernika. Oprocz
uroczystych przemowien ze strony oficjeli, ktore otwiera-
ty zawody, odbyly sie pokazy pitkarskiej zonglerki, wyste-
Py zespotu cheerleaderek oraz pokazy magii i sztuczek
cyrkowych — finalistéw programu ,Mam talent”.
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W turnieju wzieto udziat 30 druzyn z Domdéw Pomocy
Spolecznej z Polski oraz z zagranicy, ktore zostaly po-
dzielone na pie¢ grup. Druzyny skladaly sie z siedmiu
zawodnikéw. Nasza ekipa w kazdym pojedynku wyka-
zata sie duzymi umiejetmogsciami pitkarskimi, doskonatg
skutecznoscia napastnikéw, ale rowniez wspanialg for-
ma bramkarza oraz catego bloku defensywnego. Zosta-
lismy jedna z najlepszych ekip pod wzgledem strzelo-
nych bramek, jak rowniez byliSmy w czotdéwce ekip pod
wzgledem najmniejszej ilosci straconych goli. Wszystko
to zaowocowalo zwyciestwem w zawodach w naszej
grupie, co jest najwiekszym sukcesem naszej ekipy




w histoni tych zawododw. Warto zaznaczyc,
ze jestedmy jednym z najdtuzej startujgcych
teamow w turnieju na przestrzeni minionych
dwudziestu trzech lat. Za zwyciestwo otrzy-
malismy pamiagtkowy puchar, kazdy z zawod-
nikow medal oraz nagrody, a takze oficjalny
szalik w barwach narodowych reprezentacji
polskich pitkarek z tegorocznych Mistrzostw
Europy.

Udziat w zawodach Seni Cup jest nie tyl-
ko dobrg zabawg na tle rywalizacji sporto-
wej, daje réwniez poczucie integracji oraz
wspolnoty 1 umogzliwia sprawdzenie swoich
umiejetnosci pitkarskich na tle innych za-
wodnikow.,

Organizatorzy postawili wysoko poprzecz-
ke jesli chodzi o organizacje catego turnieju
— baze gastronomiczno-hotelarska, przygo-
towanie poszczegolnych etapdw rozgrywek
1 wypelnienie czasu wolnego w atrakcyjny
sposob. Wyjezdzajac juz teskniliSmy za na-
stepnym turniejem!

Gratulujemy!

IMPULS nr 101, Lato 2025 < 11



Wycieczki

Letni
Sandomierz

Pewnego pieknego lipcowego dnia wybraliSmy sie
na catodniowa wycieczke do przepieknego, peinego
uroku 1 historil miasta — Sandomierza. Pogoda byta su-
per, stonce swiecito mocno, byto naprawde gorgco.
Dobrze, ze nasi opiekunowie wzieli kremy z filtrami, bo
duzo chodziliémy 1 moglismy sie niezle spiec. MieliSmy

tez zapas wody 1 czapki z daszkiem by chroni¢ glowy.
Jechalismy busem prawie 3 godziny — Sandomierz lezy
w wojewodztwie swietokrzyskim, 190 km od Krakowa,
na wschéd od Tarnowa. To stare, malownicze miasto
potozone nad Wisla jest zwane Malym Rzymem, pewnie
z powodu ilosci zabytkdéw oraz dlatego, ze podobnie jak
wioska stolica lezy na wzgdrzach. Miasto ma dtuga histo-
rie — pierwszy grod zalozono tam w XI wieku, przez lata
byto waznym osrodkiem handlowym, a krdl Kazimierz
Wielki uczynit z niego jedno z gtéwnych miast krolew-
skich, inwestujac w jego rozbudowe 1 budujgc mury. Po-
dobnie jak Kazimierz Dolny, Sandomierz charakteryzuje
sie nie tylko zabytkami, ale tez niepowtarzalng atmosferg

12 « IMPULS nr 101, Lato 2025

Sylwester
Chalastra

gnieszka
Ludwig

Matlgorzata
Korn

1klimatem przesziosci, ktéry czulismy chodzac po ulicz-
kach i zautkach.

Pierwszym etapem nasze] wycieczki byt rejs statkiem
po Wigle — nasz statek nazywat sie ,Marna”", byt prze-

stronny 1 bardzo wygodny. Z wody Sandomierz wyglada
przepieknie, widac calg panorame miasta, nad ktorym
goruje gotycka katedra, wieze kosciotéw i miejskie mury.
Poza tym sam rejs statkiem w tak cieply dzien jest atrak-
Cja sama w sobie, przynosi ochiode 1 wytchnienie od
rozgrzanego miasta.

Po zejsciu ze statku 1 po pysznych lodach udalismy
sie na spacer po staréwce. Przeszlismy przez wysoka
Brame Opatowska, to jeden z symboli miasta, element
Sredniowiecznego systemu obronnego. OdwiedziliSmy
Rynek z uroczymi kamieniczkami. Widzielismy miejska,
dobrze zachowang studnie i1 najbardziej charaktery-
styczng budowle miasta — renesansowy ratusz, na kté-



rego poludniowej Scianie znajduje sie zegar stoneczny.  nialy dzien, za spedzony wspolnie czas w pieknym oto-
Mieli$my tez niespodzianke — przejazdzke meleksem.  czeniu i wspanialej atmosferze.

Sandomierski rynek jest bardzo nietypowy, po-
niewaz jest mocno pochyly. Sredniowieczna
staréwka w Sandomierzu nalezy do najlepiej za-
chowanych 1 najpiekniejszych staréwek w calej
Polsce, ma wielka warto$¢ historyczng i archi-
tektoniczng, zostala wpisana do rejestru zabyt-
kow o $wiatowe] randze. I faktycznie miasto jest
odwiedzane przez wielu turystow.

Nastepnie udaliémy sie do pieknego, ma-
gicznego miejsca — Wawozu Krolowej Jadwigi.
To niezwykla atrakcja przyrodnicza, niespoty-
kana takze dlatego, ze wystepuje w centrum
miasta. Spacer dnem wawozu dat nam chwile
wytchnienia od gorgca. Wawdz ma diugoseé 500
1 gtebokose¢ do 10 metrdéw. Powstal na skutek
wody, ktéra splywata po lessowym zboczu od
tysiecy lat. Obecnie mozna tam zobaczy¢ fan-
tastyczne ksztalty korzeni starych drzew, ktére
goéruja nad jarem, a korony drzew tworzg nad
nim zielony parasol. Wediug legendy miejsce to
bylo czesto odwiedzane przez krdlowa Jadwige,
ktéra byla czestym gosciem pobliskiego koscio-
ta sw. Jakuba.

Na zakonczenie wycieczki postanowilisSmy
zmieni¢ klimat — wstapiliémy na wystawe , Swiat
Ojca Mateusza”, z figurami woskowymi najwaz-
niejszych postaci serialu umieszczonymi w fil-
mowej scenografil. Fani serialu, ktéry krecony
jest wiasnie w Sandomierzu, byli przeszczeslivi.,

Wrécilismy wieczorem, zadowoleni, pelni
wrazen 1 entuzjazmu! Dziekujemy za ten wspa-
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Ten odblask stonica na lisciach drzewa
Cdy upal, gorac co roku powraca
Piekny, tkliwy gios ptaka, co Spiewa
Poprzednie lata w pamieci przywraca.

W biekicie jasnego, pogodnego nieba
Odnajdujemy wszystko, co nam potrzeba
Pejzaz ten kolorowego nieba doskonaty
Goracy jego stonicem 1 pogoda wspanialy

Jacek Swistek
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Wycieczki

Zachwycajqgcy labirynt

O wycieczce do Zamku Ksigz

24 czerwca tego roku, wczesnym rankiem, grupa
mieszkancoéw naszego Domu pojechala nowoczesnym
autokarem do okolic Watbrzycha, w wojewddztwie dol-
noslaskim. Celem naszej podrézy bylo zwiedzanie Zam-
ku Ksigz. Podréz w jedna strone trwala okoto 5 godzin.
Po przyjezdzie na miejsce juz na pierwszy rzut oka za-

chwycita mnie ta rezydencja arystokratyczna. Polozona
jest ona na zalesionym, skalnym cyplu na wysokosci 395
m npm. Otoczony jest z 3 stron gtebokim wawozem, na
dnie ktérego plynie rzeka Petcznica. Po zatatwieniu for-
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Bozena
malnosci z biletami, pani przewod- Florek
nik podzielita naszych mieszkancéw
na dwie grupy do zwiedzania. Dowiedzielismy sie, ze
zamek Ksigz jest jedna z najwiekszych i najpiekniejszych
rezydencji arystokratycznych w Polsce 1 w Europie. Jest
w stanie zafascynowac zaréwno przecietmego turyste,
jakiznawce sztuki. Zachwyca bogactwem
pomystow architektonicznych, labiryntem
pomieszczen, schoddéw i drzwi. Nasza
przewodniczka zartowala, ze jesli ktos
chcialby zamieszka¢ w zamku, musiatby
najpierw przejs¢ go z przewodnikiem kil-
kadziesiat razy, by nie zabigdzic.

Stojac na gtéwnym dziedzincu, widzi-
my trzy najwieksze, pietrowe budynki
w kolorze kremowym, przede wszystkim
w stylu renesansowo-barokowym 1 roko-
kowym, chociaz we fragmentach zacho-
watl sie styl romanski 1 gotycki. Budynki
pokryte sa czerwonym marmurem, a po-
laczone ze soba tarasami 1 balkonami.
Wszystko to otacza przepiekna roslin-
nos¢, alejki z mitologicznymi posggami.
Po obu stronach zabudowan znajdujg sie
baszty, a w centrum budynku gléwnego
znajduje sie najwyzsza wieza. Sam zamek
posiada ponad 400 pomieszczen i jest
najwiekszym zamkiem na Slasku i trzeci
co do wielkosci w Polsce, po Malborku
1 Wawelu. Przyjmuje sie, ze murowang
Z kamienia warownie w Ksigzu zalozyt
w latach 1288-91 ksigze Bolko I, zwany
Surowym, pochodzacy z polskiego rodu
budowniczych zamkéw slaskich — Piastéw
Swidnicko-Jaworskich. Potem przez po-
nad cztery wieki zamek byt we wiadaniu
rodu Hochbergéw. W latach 1855-1907 na
zamku panowat Henryk XI, a po nim Jan
Henryk XV z ksiazat von Pless 1 wowczas
Hochbergowie pod wzgledem bogactwa
byli siddma rodzing w Europie. Jego po-
chodzgca z Anglii zona — Maria Teresa
Oliwia, byta zwana Ksiezng Daisy, co znaczy Stokrotka.
Poslubit jg w 1891 roku w Londynie. Byla ozdoba salonéw
europejskich. Zastuzyta na mitos¢ i pamiec watbrzyszan.
Zatozyta ochronki, szpitale, szkoty, przychodnie dla pra-



cujacych matek,
szkoty koronkar-
skie, z ktérych wy-
roby sprzedawano
na cele dobroczyn-
ne. Organizowa-
ta swoje koncerty
w Berlinie, tez na
cele charytatywne.
Bardzo podobat mi
sie buduar ksiez-
nej, sypialnia i po-
kdéj muzyczny. Do
tych pomieszczen
prowadza schody
cesarskie. Nie bylo natomiast tazienki, a tylko mied-

nica, dzwonek i1 nocnik, przy 16zku sypialnym siedziaty
dwie pokojowki, czuwajgce calg noc nad snem ksiezne;.
Miata ich okoto 20. Do kolejnych sal prowadzi prawdzi-
wy labirynt — korytarz, kuta brama, kilkanascie schoddéw
w ddl, a wreszcie nakryta pieknym, barokowym sklepie-
niem sien. Sale polaczone sg korytarzamiiholami, zdo-
bionymi trofeami mysliwskimi, a szczegdlnie labiryntem
schodoéw i drzwi. Inng salg, jaka ogladalidémy, byta Sala
Konrada — dawna sala balowa, z murowanym komin-
kiem, ktérych w zamku nie brakuje, szczegdlnie w sy-
pialniach i salonach. Do Sali Konrada prowadzi Czarny
Dziedziniec, do ktérego przylega hol mysliwski z trofe-
amimysliwskimi, szczegdlnie z laséw pszczynskich. Hol
ten ma przepiekna, kwiecistg dekoracje stropu. Najbar-
dziej podobala mi sie Sala Maksymiliana, uchodzaca za
najpiekniejsza ze wszystkich. Tu przyjmowano waznych
gosci. Wnetrze Sali nakryte jest sklepieniem lustrzanym,
zdobionym dekoracjg — malowidlo na suficie przedsta-
wia sceny z mitologii greckiej — posrodku widoczny jest
Pegaz, ponizej na obtoku Atena, otaczajg ja muzy — opie-
kunki naukiisztuki oraz Apollo. Bardzo
piekne byly salony Bialy i Zielony, Sa-
lon Gier, do ktérych dojscie tez nie bylo
tatwe — oczywiscie przemierzaliSmy
Znowu serpentyny schodow ilabirynty
drzwi oraz niewielkie dziedzince na-
wet wewnatrz zamku. Na koniec zwie-
dzaliémy podziemia zamku, ktérych
troche sie obawialam, schodzilismy
wolno po schodach na giebokosé 30
metréw. Labirynt wydrgzonych tuneli
ciggnie sie na 1 km. Tunele sg unikalne
dla badan naukowych, nieosiggalne
w zadnym innym zakatku kraju. Go-
rotwor stanowigcy fundament zamku
siega okoto 30 km w glgb ziemi i jest
stabilnym podiozem skalnym. Panuje

N

tam stala temperatura i wilgotnosc¢. Wyniki badan maja
zastosowanie np. przy korekcie orbit krazacych wokot
Zlemi satelitdw oraz monitorowania trzesien ziemi na
catym globie.

Do szczegdlnych atrakcji Zamku Ksigz nalezg spacery
po tarasach zamkowych, ktérych jest w sumie 13. Ufor-
mowane sg na wzor francuski jako ogrody dekoracyj-
ne, zachwycajg bogatg roslinnoscia, takze egzotyczna,
wieloma gatunkami i odmianami, skalniakami, pieknymi
krzewamiikwithgcymi kwiatami. Do spacerdw zaprasza
Ksigzanski Park Krajobrazowy, ktéry rozcigga sie wokot
zamku. Park jest wzorowany na XVIII-wiecznych parkach
angielskich, pieknie wykorzystuje urozmaicony teren,
stanowl romantyczny zakatek z szeregiem pieknych
Sciezek spacerowych. Obecnie zamek jest centrum
kulturalnym, organizowane sg w nim imprezy cykliczne,
m.in. Festiwal Kwiatow 1 Sztuki, wystawy, koncerty i bale.

Pod koniec zwiedzania, zjedlismy obiad 1 mogliSmy
zakupic¢ pamiatki, ktére obok wspomnien zostang z nami
na diugo. .. Znowu okazato sie, ze jest zakatek na tej zie-
mi, gdzie powracac kazdy chece.
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Z zycia Domu

O szczes$ciu opowiest

Jak corocznie nasz zespodt amatorski Teatr Wyobrazni
dziatajacy wnaszym Domu przygotowat nowe przedsta-
wienie pod tytulem ,O szczesciu opowiesc”. Ja, aktorka
amatorka, mam zaszczyt napisac¢ recenzje z tego na-
szego przedstawienia. Sednem jest ukazanie szczescia
ludzi na przyktadzie pieciu krajéw Europy. Zaczne od

scenerll 1 choreografil aktordw. Na scenie znajduje sie
diugi parawan, za ktérym wystepujacy w poszczegol-
nych scenach aktorzy przebieraja sie w kolejne stroje,
charakterystyczne dla kazdego kraju. Przez cate przed-
stawienie na scenie obecna jest para turystéw, kobieta
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1 mezczyzna ubrani na Sportowo,
ktérzy sg jednoczesnie narratorami
komentujacymi kolejne podréze. Za
scena znajduje sie ekran, na ktorym
pokazywane sa stawne budowle, a takze tance 1 piosenki,
wszystko charakterystyczne dla danego kraju. Jest takze
malarz, ktdry przelewa na ptétno wrazenia
1 wspomnienia ze swoich podrdzy, malu-
je miasta 1 arcydzieta architektury. Akcja
przedstawienia rozpoczyna sie w Krakowie
—w tle na ekranie ukazuja sie Bulwary Wi-
Slaneiudmiechnieci spacerowicze, a tury-
$ci rozmawiajg o szczesciu, ktére nie musi
wigzacd sie zbogactwem. W dalszej czesci
witamy Francje i stolice Paryz, a w nim za-
bytki — Wieze Eiffla, fuk Triumfalny, Pola
Elizejskie i Plac Pigalle. Paryz to miasto za-
kochanych i $wiatowej mody. Narodowym
tancem francuskim jest kankan —na scenie
taniec wykonujg trzy aktorki w pieknych
strojach. Jeszcze nie zegnamy sie z Francja,
albowiem czwdrka aktordw Spiewa po pol-
sku francuska piosenke pod tytutem ,Bal-
lada o szczesciu”. Kolejnym krajem, ktory
odwiedzamy jest Hiszpania, gdzie goracy
nardd duzo $piewa i tanczy, szczegolnie
przepiekny taniec flamenco, ktéry przed-
stawlajg na scenie nasi aktorzy. Po tym
goracym, petnym emocji tancu stuchamy
utworu hiszpanskiego piosenkarza Enri-
que Iglesiasa ,Nunca te olvidaré” (Nigdy
o Tobie nie zapomne). Pozostajac na potu-
dniu, w gorgcym klimacie, witamy Wiochy,
stynny but na mapie, otoczony morzami.
Wsrdd wioskich zabytkdw jest oczywiscie
rzymskie Koloseum, a wsrdod wioskich
miast romantyczna Wenecja z gondolami,
jest Mediolan i Neapol z ludowym tancem
tarantella, wywodzacym sie z poludnio-
wych regionéw Wioch. Niespodzianka jest
Luciano Pavarotti $piewajacy ,Ave Maria”
1wykonujacy gwiazdorskie gesty. I wresz-
cie jest Watykan z Bazylika i Placem Sw.
Piotra. Jest przestawiony moment wyboru na papieza
Polaka, Karola Woijtyly. Nastepnie turysci witajg Grecje,
aw niej gore Olimp, ktdra juz na zawsze pozostanie do-
mem mitycznych bogdéwiboginek. Narodowym tancem
greckim jest zorba, podobnie jak wioska tarantelle, na

Bozena
Florek



scenie wykonuja go nasi aktorzy — z gracja, dynami-
ka 1 ekspresja. Jest 1 piosenka Greczynki Eleni, ,Po
stonecznej stronie zycia”. Wreszcie witamy w Polsce.
Przedstawiamy nasz bogaty folklor, obyczaje i zakat-
ki, gdzie powracac kazdy chce. Ostatnim tancem na
scenie jest nasz rodzimy krakowiak. Turysci rozma-
wiajg 0 szczesciuijegoistocie — szczescie to uczucie
radosci, dobrego samopoczucia, polaczone ze Swia-
domoscia, ze nasze zycie jest dobre i ma sens. Na
zakonczenie Wszyscy Spiewajq razem z Anng Jantar
,Tak mato trzeba nam i1 duzo tak, zeby szczesliwym
by¢, drugiemu szczescie dac...”

Premiera naszego przedstawienia odbyla sie
w ramach 23. Przegladu Teatralno-Muzycznego
,O Butawe Lajkonika", w Domu Kultury im. Henryka
Jordana przy ul. Krupnicze] w Krakowie. Ogtosze-
nie wynikéw dla laureatéw Przegladu odbyto sie
1 czerwca w tym samym miejscu, my otrzymalismy
Matla Butawe Lajkonika i1 pamigtkowe upominki.
Drugi raz pokazalismy przedstawienie na terenie
naszego Domu 3 czerwca, kiedy to obchodzilismy
uroczyscie Dzien Matki, Dzien Dziecka i Dzien Ojca.
Nasi bliscy, cztonkowie rodzin i znajomi, byli bardzo
wzruszeni 1 zachwyceni naszymi predyspozycjami
1 talentem sceniczno-muzycznym. Trzeci raz wysta-
pilismy z przedstawieniem 6 czerwca, pokazalismy
skrécong wersje spektaklu w ramach 18. Festiwalu
,<Domek Artystow Wszelakich” w miejscowosci Plaza
W powiecie chrzanowskim, zostaliSmy cieplo przyje-
Clprzez publicznos¢, ktdra nagrodzita nas rzesistymi
oklaskami, otrzymalismy tez nagrode, ktérg wreczata
nam przedstawicielka miejscowych wiadz. Dopisy-
wata nam pogoda w przyrodzie i pogoda ducha.
Stwierdzilismy, ze warto angazowac sie i pracowac
nad przygotowaniem przedstawienia, aby zaprezen-
towac¢ swoj talent, choc¢by dla wiasnej satysfakcji.
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Tak sigsc 1 umiec¢ myslec¢

za czyms, za kims

Dla kogos

U stop miec 1gke peing

Dziko porosnietego kwiecia
Oddac jej obraz swojej

Duszy — duszy kogos

Nie roztrzasac dnia poprzedniego
Dni minionych

Nie wybiegac naprzod — nie planowac
Na lata — na lat kilka

A mimo to poprzedzajac

Oddac komus to, co otrzymalisSmy
Dotad



* % %

Nie przymierzajac ples¢ wianki
Lub ,mieli¢” jezykiem

To jakby wszystko jedno
Lecz wystuchac drugiego
Zaniesc jego wymiar, ksztait
Niczym ikone wspomnien
Tam, przed 1 ku niepoznanej
Prawdzie, jako swojego
Najlepszego przyjaciela
Oznacza lubi¢

I kochac

Ponad wszystko

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Wspomnienia

Bambino, dmuchane pitki

i woda sodowa

Lato nad morzem... Pamietam szerokie plaze z wy-
dmami, dorosli 1 miodziez grali w pitke siatkowa na
piasku. Z prowizoryczng slatka, stupkami i sedzig. My
za$, mate dzieciaki, odbijaliémy kolorowe, dmuchane
pitki, 1zejsze od powietrza, ktdre przywoziliSmy ze soba
w walizkach. Dmuchane byly réowniez materace, na
ktérych jedynie w obecnosci dorostych wyptywalisSmy
na morskie fale lub nurty rzek.
7 reguly biegaliSmy boso, lecz
zdarzalo sie, ze przy kamieni-
stym wybrzezu zakladano nam
trampki lub teniséwki, w ktérych
rowniez wchodzilismy do wody.
W sprzedazy nie bylo w naszym
kraju wéwczas butéw do tego
celu, a zdarzalo sie réwniez, ze
kto$ w nocy porozbijal szklane
butelki na plazy. Smarowalismy
sie kremami lub mastem kaka-
owym w kostce, zeby réwno sie
opali¢ 1 nie poparzye, co jednak
sie zdarzalo, nawet nad Morzem
Battyckim. Wtedy, podobnie jak
nad morzami cileptymi i oce-
anami, mamy wkladaly nam
biale t-shirty, nawet jesli szlismy
ochtodzi¢ sie do wody. Mama
czy babcia zabieraly na plaze
cos gotowego do picia, herbate
Z cytryna badz wode z natural-
nym sokiem. Do jedzenia owoce
cytrusowe lub jabika, a czesto
kupowane w pobliskich smazal-
niach ryby w panierce lub w spe-
cjalnym ciescie. Tak czy inaczej,
ryby bardzo nam smakowaly.
Pamietam smak i okrggly ksztait
pierwszy raz jedzonej fladry czy
podiuznego wegorza. Wtedy
jeszcze nie rozumialam waloréw
nadmorskiego jedzenia, wolalam
lemoniade w malych woreczkach
z dodawang do nich rurka, lody
Bambino, wate cukrowa czy inne
niemile widziane przez mame
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Anna
Kwiatkowska

stodycze. Wsrdd tych catych waka-
cyjnych zawirowan nad morzem,
najbardziej lubitam mate sklepiki z wyrobami z burszty-
nu, a zwlaszcza serduszka noszone podzniej na rzemyku.
Generalnie wakacje byly po to, aby nosic¢ tandete. Pamie-
tam, ze kiedys byty modne drewniane wisiorki, z wizerun-
kiem Mony Lisy lub innymi nadrukami, wykonane tanio,
atrwale. Pamietam tez, ze nositam
broszke — kobre z czarnej mode-
liny, z zottym oczkiem z koralika,
czego obecnie nie kupitabym za
zadne skarby $wiata oraz plasti-
kowe bransoletki w réznych kolo-
rach, imitujace modne wowczas
1 bardzo drogie, srebrne z firmy
Imago Artis. Te wszystkie ,skar-
by" mozna bylo naby¢ najczesciej
nawakacjach lub na kiermaszach
w Krakowie. Sklepéw z podob-
nymi bublami wéwczas nie byto
unas w miescie.

Drugim ciekawym zjawiskiem
Z tego okresu byly saturatory —
mobilne maszyny do produkciji
wody gazowanej, zielone lub
niebieskie waézki byly podigczo-
ne do hydrantéw, wyposazone
w butle ze sprezonym gazem
1kraniki. Wode z saturatora sprze-
dawano z sokiem lub bez, soku
dawano tak niewiele, ze ciezko
byto wyczuc¢ jakikolwiek smak.
Woda sodowa bita rekordy po-
pularnosci, do saturatoréw usta-
wiaty sie kolejki spragnionych.
Na placach targowych natomiast
sprzedawano owoce — maliny,
truskawki, boréwki na domo-
we wypieki, konfitury lub piero-
gi — nie na wage, a na kwaterki
1 kobiatki. W miastach krolowaly
lody Melba — w koktajlbarach
lub restauracjach, a na ulicach
przenosne lodéwki z uwielbiany-
mi lodami Bambino czy Calypso,



$mietankowo-kakaowymi
lub czekoladowymi. Na
wsiach w sklepach GS
mozna bylo dostac¢ wszyst-
ko, a w spozywczych oran-
zade w proszku, ktéra strze-
lala babelkami na jezyku
oraz lizaki czerwone prze-
zroczyste bardzo stodkie
w ksztalcie serca, kofa lub
kogutka na dilugim drew-
nianym patyku zawiniete
w przezroczysty celofan.
Inne stodkie wyroby wia-
snej produkcji mialy pry-
watne lub pdlprywatne ma-
lenkie sklepiki spozywcze,
takze w miescie. Byly prze-
roznych wzordw, ksztattéwikolorow,
ale przede wszystkim sklepy te wle-
cie przyciggaly uwage ogorkamima-
tosolnymi w beczkach drewnianych,
ktére kupowalo sie zaréwno do domu
do positkow, jak 1 od tak do zjedze-
nia od zaraz po drodze w duzy upal.
Zaréwno zimg jak 1 latem krolowata
czekolada lub chalwa domowej ro-
boty lub ze sklepu prasowana w blo-
ku oraz wyroby czekoladopodobne.
Do szybkiego zabezpieczenia
nosa przed stoncem stuzyly liscie
babki lancetowej lub rowniez do
chwilowego gojenia ran, np. otar¢
1 zadrapan. Malym dzieciom zakla-
dano przewaznie chusteczki lub
czapeczki, czapki z daszkiem dla dzieci starszych
pochodzily albo z USA albo z Kanady i mialy je
nieliczne, ktére dostawaly je w paczkach od ro-
dziny gdyz w sklepach z odziezg raczej ich nie
sprzedawano. Do opalania stuzyly naprawde
Smieszne dzisiaj, zabytkowe drewniane lezaki,
a dolezenia na stoncu normalne koce wziete z16z-
ka lub reczniki kapielowe. Trzeba byto to wszystko
taszczy¢ ze soba recznie lub wozi¢ w samochodzie.
Samochody miaty wszedzie wjazd, takze nad rzeki, gdzie
wieczorem lowiono ryby 1 smazono na prawdziwych
ogniskach otoczonych rzecznymi kamieniami na trawie,
znazbieranego drewna z okolicznych laséw. Nad rzeka
czesto zakidcalo spokdj radio na baterie 1 najczescie]
typu mono, pdzniej stereo, np. audycja ,Lato z radiem”.
Wiem, ze dzisiaj to wszystko brzmi $miesznie i niepraw-
dziwie, ale faktycznie u nas spoteczenstwo byto bardzo
do tytu z udogodnieniami i dostepem do technicznego

postepu, ale za to z pomy-
stami racjonalizatorskimi,
fantazja 1luzem wydaje mi
sie wiekszym niz teraz.
Mysle, ze ludzie byli mniej
zabiegani i przez to o wie-
le szczesliwsi niz obecnie,
bardziej rodzinni i bezinte-
resownie zyczliwi, niosacy
pomoc drugiemu prak-
tycznie na kazdym kroku.

Bedac nad morzem
zdarzato nam sie korzy-
sta¢ z wodolotéw na pto-
zach, ktére ladowaly na
morskich przystaniach,
np. z Ustki do Kolobrzegu.
Skracato to czas jaki prze-
bylibysmy w skwarze i ttoku, samo-
chodem badz autobusem. Wodolot
startowal na plozach, pdézniej leciat
jak samolot 1 na plozach lagdowat
PIZy wyznaczonej przystani.

Przy czym pomimo, ze lody Ca-
lypso byly pyszne i niepowtarzalne
W swoim rodzaju, to jednak pierw-
sze miejsce jak chodzi o lody zajmu-
je w moich wspomnieniach malut-
ka, prywatna lodziarnia i cukierenka
na ulicy Senackiej w Krakowie.
Ten smak lodéw pamietam do dzi-
siaj, szczegolnie lody pistacjowe,
oczywiscie koloru seledynowego
z okruszkami orzechdéw pistacjo-
wych. Trzeba bylo nieraz poczekac,
az sie ukreca. Byly tam maszyny, ktore staty zamiast

lady i prosto z nich nakiadato sie do wafli lub
termosow galki loddw. Ja zawsze bratam trzy,
bo tyle bytam w stanie zmiescic.
Nikt nie byt w stanie mnie przekonad, ze jest
cos lepszego niz te lody pistacjowe i chyba tak
by bylo do dzi$ gdyby nie nomenklatura oraz to,
ze moja tajemnice odkryt tata z bratem, w dodatku
w zimie przy dwudziestostopniowym mrozie. Wcina-
tam te lody, az mi sie uszy trzesly a tu nagle taki klops.
Skonczyto sie na jaki$ czas kieszonkowe 1 skonczyly
sie pielgrzymki po moje ukochane lody. Dzisiaj to tylko
wspomnienie, ale tez jakby inna ja. Obecnie lody moga
dla mnie nie istnie¢. Czy tamte czasy i chwile powrdca
—watpliwe- raczej na ,innej planecie 1 w innym czasie”.
Nie jest mi przykro, ze czas idzie do przodu, to raczej
ja nie potrafie i8¢ z czasem. No coz, Smieciowe jedze-
nie tez zdazytam poznac po to zeby wrocic¢ do realiow.
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Letnia magia kwiatéw

Rosliny, ktére méwiqg sercem

Latem, kiedy dni stajg sie diugie, a stonce usmiecha
sie do nas z nieba, $wiat ogroddw ozywa, a wraz z nim

barwne kwiaty. Zachwyca
nas nie tylko ich uroda, ale
rowniez tajemnicze przesla-
nie, ktére niosa. Rosliny te,
z ich kolorami, zapachami
1 ksztaltami, stajg sie nosni-
kami naszych najgtebszych
uczuc¢ — symbolami, ktére
mowia wiecej, niz stowa kie-
dykolwiek by mogty.

Stonecznik, z glowq za-
wsze zwrocong ku stoncu,
przypomina nam o lojalnosci
1wiernosci. Jego ciepte, ztote
platki niczym promienie slo-
neczne niosg optymizm i na-
dzieje. To kwiat, ktory mowi:
,Badz wierny i peten pozytyw-
nej enerqii, jak stonce, ktére
nigdy nie zapomina o nas”.
To takze symbol szczerosci
1 radosci zycia.

Hibiskus, o delikatnych,
koronkowych platkach, to
symbol subtelnosci. Jego
piekno moéwi o delikatnosci
kobiecego serca, pelnego
pasji i uczucia. To kwiat, kto-
ry w swoich intensywnych
barwach kryje tajemnice mi-
toscii elegancii, przywolujac
wspomnienie cieplych, let-
nich wieczoréw.

Lawenda, z jej zapachem
kojacym nerwy, to kwiat,
ktory szepcze o skromnosci
1 czystosci duszy. W jej fiole-
towych odcieniach skrywa sie
spokdj, ktory koi serce. To ro-
$lina, ktora w ciszy przypomi-
na, ze najpiekniejsze rzeczy
W zyciu sg najprostsze. Z la-
wendg, W ogrodzie Czy W wa-
zonie, czujemy sie jak wsréd
szumigcych fal spokoju — du-
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Cynia

chowo oczyszczeni 1 delikatni. Krzysztof
Dalia to kwiat, ktory swoim maje-  Btaszczynski

statycznym
ksztattem

mowl 0 godnosci 1 stabilnosci.
Kazdy jej ptatek opowiada hi-
storie o0 wdziecznosci i pamieci.
To kwiat dla tych, ktorzy wiedza,
jak docenia¢ chwile, a jej obec-
nos$¢ w ogrodzie to dowdd na to,
jak bardzo warto pielegnowac
swoje relacje, nie zapominajac
0 Niczym, CO wazne.

Nagietek, ze swoimi zywy-
mi, zlocistymi kwiatami, wcigz
przypomina o zdrowiu i trosce.
Jest jak lekarstwo na serce —
przypomnienie, ze zycie jest
pele radodci, a kazda chwila
spedzona z bliskimi ma wartos$¢
nieoceniong.

Gladiola, dumnie rosnaca
ku gorze, to kwiat, ktéry mowi
o sile. W jego prostocie kryje sie
elegancja 1 wdziek, a jego kwit-
nienie to dowdd na to, ze sila
charakteru jest réwnie piekna,
co delikatno$¢. Cladiola prze-
konuje nas, ze prawdziwa sila
plynie z wnetrza, z umiejetnosci
zréwnowazenia dumy i pokory.

Cynia, peina radosci zycia
1 barw, to roslina, ktéra przypo-
mina, jak wazna jest przyjazn. Jej
kwiaty, pelne energii, emanujg
trwaloscig wiezi. To kwiat dla
tych, ktorzy wiedzg, ze prawdzi-
we przyjaznie sa jak cynia — za-
wsze pelne zycia i niezachwiane,
bez wzgledu na zmieniajgce sie
sezony.

Rudbekia, w swojej prosto-
cie 1 jasnych odcieniach, daje
nam przypomnienie o optymi-
zmie, zdrowiu 1 radosci z zycia.
Jej stoneczne kolory, jak ciepto
lata, napetniaja serce radoscig,



a je] obecnos¢ w ogrodzie to po prostu
przypomnienie, ze zycie jest piekne, gdy
cieszymy sie z kazdej chwili.

Chaber to piekny polny kwiat wsrod
tandéw zbdz, symbolizuje niezaleznosc,
wolnos¢, prostote.

Werbena, z drobnymi kwiatami
w ksztalcie gwiazdy, moéwi o lojalnosci
1 jednosci. Jest symbolem opiekunczo-
Scl 1 przyjazni, a jej zapach przypomina
owartosciach, ktére trzymaja nas razem.

Roza letia, ktérej platki skrywajg mi-
liony odcieni, od bieli po gteboki czer-
wony, to kwiat méwigcy o mitosci w najczystszej postaci.
Czerwone roze niosg w sobie namietnosé, biate — czy-
stos¢, a rozowe wyrazajg wdziecznose za kazdy wspdlnie
spedzony dzien. To one przekazujg nam, ze mitos¢, cho¢
zmienia swoje barwy, zawsze pozostaje gleboka i silna.

Wszystkie rosliny letnie symbolizujg pelnie zycia,
dojrzato$¢ emocjonalng, radosne chwile, mitosc¢ 1 na-
miemosce.

Kwiaty wystepuja czesto w mitologiach i obrzedowo-
Sci. Stowianska tradycja (np. Noc Kupaly) przypisuje
letnim rodlinom (jak bylica, rumianek, czy dziewanna)
wilasciwosci magiczne i ochronne. Kwiaty lata, jak mak,
stonecznik czy chaber, symbolizujg stonce, site, wol-
nosé. 7 kolei letmie rosliny uprawne, zwtaszcza zboza,
to symbol: obfitosci i dostatku, pracy ludzkiej 1 nagrody
za trud, czy cyklicznosci zycia i natury.

Kazdy kwiat, ktéry rozkwita latem, przypomina nam,
jak peilne znaczen moze by¢ otaczajace nas piekno.
W ogrodzie i w sercu, letnie rosliny to nie tylko elemen-
ty natury — to symbole naszych najpiekniejszych emocii.
Niezaleznie od tego, czy pielegnujemy je w ogrodzie,
Cczy W wazonie na stole, pamietajmy, ze kazdy z tych
kwiatéw mdéwi o nas 1 0 uczuciach, ktére nieustannie
chcemy wyrazac.

Dalia Roza

Ziote Mysli

Kwiaty sa zwykle dobre 1 piekne.
Kwiatki sq dobre nie tylko dla Matki.
Kwiatki na wietrze tancza jak ksiezniczki.
Mitfosc¢ nas tanicem poiaczy.

Perta
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Marek Migdat

Wojciech Wierzbicki
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Jozef Zamojski

M_arek
Ziota plaza Migdat
Stonce wschodzgce sie wznosi o Swicie
Co rano wstaje na nieba biekicie PERETAS 8 WY
Wkrotce w jego blasku stonecznym, w upale Malgorzata Sajak
Bedziemy w wodzie plywac, opalac sie stale

Stonce tak mocno grzeje latem

Blekit ze stoncem z najdalszej dali

Na plazach, w zatokach, nad morzem
Na twarzach, na ciele, na braz nas opali

Stonce grzeje, jest upalnie 1 skwarno
Wszedzie ten gorac, na piaszczystej plazy
Zar leje sie z nieba, duszno 1 parno
Morze chlodzi, rozgrzany piasek parzy

=l

Marek Migdat Marek Migdat

Sylwester
Chalastra
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Stodki dar natury

Upalne lato — w powietrzu brzeczg pszczoly i uwijaja
sie wsrod kwiatow, gdzies przelatujg kasajgce komary. ..
Na Ionie przyrody witamy gorace dni peine stonca, spie-
wu ptakdw, zapachu trawy. Czekamy na wakacje, urlopy,
ktére beda dla nas wspaniatym relaksem po catym roku.
Nadejda wreszcie upalne dni, ktére wiekszos¢ z nas
spedzi w sielankowej atmosfe-
rze. Tkwimy w blogim spokoju,
rozmarzeni, rozleniwieni. .. My-
Slimy o niebieskich migdatach,
szukajac wreszcie chwili, ktéra
naleze¢ bedzie wylacznie do
nas...Wszyscy pragniemy od-
poczad, zrelaksowac sie, zna-
lez¢ w oazie stonca, zapomnied
o codziennych obowigzkach
1troskach. Juz wyobrazam sobie
to szczescie, gdy w stoneczny
dzien, po chwilach na stoncu,
sigde gdzies w cieniu, spokojna
1usmiechnieta. Bede poznawac
nowych ludzi, nawigzywac zna-
jomosci, ktére moze przerodza
sie w prawdziwe przyjaznie. ..

W tym pieknym czasie cile-
plej wiosny 1 gorgcego lata
powstaje niezwykly nektar sto-
dyczy — miodd. Jest to stodka
substancja wytwarzana przez
pszczoly miodne z nektaru kwiatdw, badz z wydzielin
innych owaddw zerujacych na roslinach. Pochylamy
czoto z wdzlecznoscig nad praca pszczdol, nad tym, co
daje nam natura.

Jak sama nazwa wskazuje, midd
nektarowy (kwiatowy) powstaje
z nektaru, ktéry jest stodka ciecza
produkowang przez wiekszos¢ kwia-
téw. Skiada sie z cukrow — gtdwnie
glukozy, fruktozy 1 sacharozy, oraz
niewielkich ilosci innych substancji
(witaminy, aminokwasy, barwniki
itd.). Pszczoly najchetniej zbieraja
nektar o 50% zawartosci cukrow.
Pszczota zbiera ok. 30-40 mg nekta-
ru podczas jednorazowego wylotu.
W ciggu dnia moze wykonac do 12
takich wylotow 1 zgromadzi¢ do 500
mg nektaru. Predkosc¢ lotu pszczoly to
ok. 30 kim/h, a jednego dnia wszystkie
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robomice w rodzinie pszczelej wy-
konujg tacznie ponad 150 tys. lotéw.
Do wyprodukowania 1 kg miodu
pszczoly muszg odwiedzi¢ miliony
kwiatéw, np. od 2 do 4 milionéw
kwiatow drzew owocowych.

Z kolei miodd spadziowy wy-
twarzany jest ze stodkiej, lep-
kiej substancji zwanej spadzig.
Jest to wydzielina pozostawiana
przez owady odzywiajace sie So-
kiem roslinnym (mszyce, czerw-
ce, miodunki) wraz z pozostato-
Sclami samego soku. Zawiera
duze ilosci cukrow (glukoza,
fruktoza oraz, w odréznieniu od
nektaru, rézne dwucukry) 1 po-
chodzace z soku aminokwasy,
biatka, sole mineralne i inne.

A jak powstaje miod? Pszczo-
ta zwiadowczyni lokalizuje ro-
Sliny miododajne 1 poprzez ta-
niec informuje o nich pozostate
pszczoly. Pszczoly zbieraczki
przynosza w wolu miodowym
nektar lub spadz do ula. Nektar
przekazywany jest pszczolom
robotnicom, ktére zageszczaja
jego konsystencje przekazujgc
go sobie wiele razy. Nastepnie skiadajg go do komorek
plastréw. W trakcie tego procesu do nektaru dodawa-
na jest wydzielina gruczoléw gardzielowych pszczot,
w ktérej znajduja sie enzymy rozkia-
dajace cukry ztozone do cukrdw pro-
stychizmniejsza sie zawartos¢ wody.
Po osiggnieciu zawartosci wody nie
wiekszej niz 19% nektar staje sie mio-
dem. Gdy midd jest gotowy, zostaje
zasklepiany w komorkach plastréw
cienka powloka woskowa — tzw. za-
sklepem.

A po co pszezoty produkujg miéd?
Otdz, robig to na swoje wtasne po-
trzeby. Wiosna 1 latem pszczoly zy-
wig sie nektarem oraz pyikiem, nato-
miast jesienia 1zima, kiedy nie ma juz
kwiatow, ich zrodiem pokarmu jest
wlasnie midd. Wygtodniate pszczo-
ty sq bardziej podatne na choroby,

Lidia Wgsik



a brak miodu moze spowodo-
wac Smier¢ catego roju. Jedna
pszczola produkuje w ciggu
catego swojego zycia, tj. od 4
do 6 tygodni, jedna plaska ty-
zeczke miodu.

Midd jest bardzo cenny. Po-
trafi zwalczac niektére bakterie
skuteczniej niz antybiotyki. Za-
wdziecza to enzymom pocho-
dzacym z gruczotow slinowych
pszczol. Zawiera tez nadtle-
nek wodoru, znany jako woda
utleniona. Miéd polecany jest
m.in. osobom z problemami
sercowymi — dzieki zawartosci
acetylocholiny wspiera prace
serca. W jego skiadzie znajdzie-
my potas, chlor, fosfor, magnez,
wapn, zelazo oraz witaminy:
A C, z grupy B (Bl, B6, B12),
a takze kwas foliowy. Miod wzmacnia apetyt, fagodzi
objawy przekwitania, wspomaga odpornos¢. Znanym,
pysznym potgczeniem jest mleko z miodem — idealne
na przeziebienia. W zaleznosci od rodzaju miodu, moze
on by¢ antidotum na bezsennos$¢ (woda z iyzka miodu)
lub moze postawi¢ nas na nogi!

Miody dzielimy na wiele rodzajéw. Najwazniejsze
z nich to opisane powyzej: nektarowe, spadziowe i nek-
tarowo-spadziowe. U mnie w domu czesto siegamy tez
o propolis — pszczeli produkt o silnym dziataniu lecz-
niczym, powstajacy z kitu pszczelego, woskow, olejkow
1 zywic drzewnych. Propolis wspomaga gojenie ran, le-
Czy przeziebienie 1 obniza cisnienie.

Miody dzielimy réwniez wedtug pory zbioru: wiosen-
ne, letnie 1 jesienne. Do wiosennych nalezy miéd aka-
cjowy — bardzo jasny, niemal przezroczysty, o stodkim,
kwiatowym zapachu; krystalizuje bardzo wolno. Kolejny
to midd z mniszka lekarskiego — zwany miodem z mle-
cza, ma zlocista barwe, intensywny zapach 1 ptynna kon-
systencje. Moja Mama robila z mlecza domowy Syrop
na kaszel — byt nie tylko pyszny, ale 1 skuteczny.

Letnie miody to np. midd lipowy — bardzo ceniony za
swoje wiasciwosci. Nasze babcie robity herbate lipowg
zmiodem przy kaszlu i przeziebieniach. Ma jasnozielony
kolor, ostry smak z lekka goryczka. Po skrystalizowaniu
staje sie brunamy lub pomaranczowo-zoity. Miod koni-
czynowy — kolejny letni klasyk — ma delikatny zapach
1 stodki smak, a jego odmiana z koniczyny czerwonej
ma lekko kwaskowaty posmak.

Warto wspomnied tez o miodzie manuka — uzyskiwa-
nym z krzewéw rosnacych w Nowej Zelandii 1 Australii.
Ma intensywny zapach, ostry smak i silne wiasciwosci
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antybakteryjne, wykorzystywane
Przy gojeniu ran.

W Polsce cenione sa miody
spadziowe — ze spadzi iglastej
(ciemne, zielonkawe) 1 liSciastej
(ciemnozoite). Te pierwsze maja
tagodny, zywiczny smak, te drugie
—bardziej intensywny, nie kazdemu
odpowiadajacy. Co ciekawe, owa-
dy, np. mszyce, pobierajg czasem
spadz z drzew trujgcych, dlatego
niektére miody moga miec wiasci-
woscl odurzajace.

Pomimo ze midd to wwiekszoscl
cukry proste — fruktoza 1 glukoza —
majg one korzystmy wplyw na od-
pornos¢. Fruktoza, np. w propoli-
sle, wspiera mozg przy zmeczeniu.
Midd spadziowy moze pomoc jesli
przez przypadek przesadzimy z al-
koholem, 200 g miodu nastepnego
dnia neutralizuje niechciane skutki.

Miody spadziowe wspomagajg flore jelitowa, lecza
wrzody zotadka, zawierajg wiece] witamin 1 mineratow
niz inne. Dziatajg moczopednie, wspierajg serce, rege-
nerujg organizm i pomagaja w stanach wyczerpania.

Jak widac, midd to prawdziwy skarb natury. Cho¢ ka-
loryczny — 1 osoby chore na cukrzyce musza na niego
uwazac — to jednak uwielbiany przez wielu. Gdy mamy
gorszy dzien, warto siegnac po lyzeczke miodu 1 pozwo-
li¢ sobie na chwile stodyczy 1 szczescia, ktdrego przeciez
WSZYSCY pragniemy.

Cieszymy sie latem i tym, co daje nam natura. Wie-
my jednak, ze przed nami sezon jesienno-zimowy. Aby
przygotowac sie na ten czas i zadbac o odpornosé, juz
wczesniej siegnijmy po domowe sposoby. Ja sama re-
gularnie przyjmuje zawlesine z naprawde zdrowych,
naturalnych skiadnikéw: cytryny, czosnku 1 oczywiscie
miodu. To polgczenie dziala —wzmacnia odpornosé, po-
maga uchronic¢ sie przed przeziebieniami 1 infekcjami.
M¢j Tata, ktory interesuje sie tematem zdrowia i ciggle
poszukuje nowych informacji, méwil mi, ze czosnek,
znany ze swych leczniczych wlasciwosci oraz midd,
dzialajg jak naturalne antybiotyki, maja silne dzialanie
bakteriobdjcze 1 wspomagaja organizm. Przekonatam
sie o tym sama — dzieki te] wspanialej miksturze jestem
zdrowa, aktywna 1 zadowolona, czego 1 Wam, Drodzy
Czytelnicy, zycze.

Zrédia: pasiekalyson.pl, wikipedia,
fit poradnikzdrowie.pl

rysunki Lidia Wqgsik

IMPULS nr 101, Lato 2025 » 29



Psychologia

By¢ sobqg

Kazdy z nas jest inny — to oczywista prawda. Kazdy
7 nas ma inne zalety, inne umiejetnosci i zdolnosci, inne
zainteresowania 1 pasje, inne ambicje 1 wreszcie inne
mozliwosci. Kazdy ma swoja indywidualnos¢. Ta roz-
norodnos¢ jest sprawa dobrg, powoduje, ze Swiat jest
ciekawszy. Wszystko to wiemy, lecz czasem o tym zapo-
minamy 1 gubimy sie W gaszczu naszych relacji i ocze-
kiwan wobec samych siebie. Zdarza sie, ze tak bardzo
dazymy do doskonatosci, ze chcemy by¢ jak inni. Bywa,
ze tak zafascynujemy sie druga osobg, ze gubimy sie
1 zatracamy nasze wiasne Ja. Zapominamy wtedy o wia-
snych zaletach, a wrecz umniejszamy je, poréwnujac sie

rys. Anna Kwiatkowska

do innych. Tymczasem warto pamietac, by wiasnie nie
poréwnywac sie do innych, by nie traci¢ samego siebie.

Jesli juz mamy sie do kogokolwiek poréwnywac, to
poréwnujmy sie do samych siebie. Chodzi o to, by umied¢
dostrzegac¢ wiasne postepy 1 osiggniecia, ktére kiedys
byly dla nas trudne 1 niemozliwe. Na przyklad kiedys
co$ nam gsie nie udawalo, a teraz sie udaje, co$ nam
nie wychodzilo, a teraz wychodzi. Trzeba umiec¢ swoje
zalety w sobie dostrzec, by potem maoc je pielegnowad
1rozwija¢. Mimo, ze jest to oczywiste 1 wydaje sie latwe,
to jednak takie nie jest. Potrzeba pracy nad soba, by na-
uczy¢ sie dostrzega¢ swoje mocne strony, mozliwosci
1 sukcesy. Poréwnywanie sie z samym soba moze byc¢
tez motywujgce, na przyktad w chwilach zwatpienia
warto pamietad, ze kiedys juz sobie poradzilismy w po-
dobnej sytuacji, z tym czy innym problemem 1 umiejmy
to dostrzec. Mozemy tez siegna¢ do naszych dobrych
przyzwyczajen czy dziatan z przesziosci i probowac je
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powtarza¢, w mysl zasady, ze skoro
kiedy$ cos robitam, to moge to robic¢
takze teraz.

Ja na przyktad walcze z soba jak
lew poniewaz borykam sie z wielo-
ma trudnogciami i nie jestem bardzo pewna siebie. Ale
staram sie dziata¢ wedlug powyzszej reguly 1 zobaczy¢
swoje mocne strony i sukcesy. Kiedy$ miatam duze trud-
nosci, by stworzy¢ artykul, teraz mam wiekszy zaséb
stéw 1 lepie] rozumiem dane sprawy. Wydaje mi sie tez,
ze ostatio lepiej niz kiedys$ odnajduje sie w roznych sy-
tuacjachiczesciej jestem opanowana, lepiej radze sobie
zemocjami. Dawniej czesto traflalam do szpita-
la, majac naprawde duze problemy, z ktérymi
walczylam, czegos sie batam, bytam pobudzo-
na, nadpobudliwa, nie umiejgca znalez¢ sobie
miejsca i spokoju. Teraz czescie] potrafie nad
tym zapanowac, czasem nawet, gdy kto$ mnie
bardzo zdenerwuje, potrafie zachowac réwno-
wage 1 emocje na wodzy. Potrafie by¢ dobra
1zyczliwa, potrafie wspierac innych w trudnych
chwilach, pokazywad, ze czlowiek nie jest z ka-
mienia, a przez swa postawe dawac innym
ciepto 1 usmiech. Kiedys tego nie umiatam,
a teraz udalo mi sie zbudowac dobra relacje
Zmoim przyjacielem. Na co dzien zmagam sie
takze z trudnosciami wynikajacymi z wrodzonej
wady wzroku, jednak nie poddaje sie, czytam,
pisze 11ysuje, czasem przy pomocy szkia po-
wiekszajacego, lupy. Rozwijam w ten sposéb
sprawnos¢ manualng, poprzez ruchy mych
rak pragne nada¢ moim rysunkom bogata kolorystyke,
pokazujgc swiatu stoneczne strony zycia. Dawniej nie
rysowatam ze wzgledu na moje ograniczone mozliwosci
wzrokowe. Jednak po kilkunastu latach przetamatam sie,
dzieki uczestnictwu w zajeciach terapeutycznych wsrod
0sob malujgcych, zaczelam rozwijad swoéj potencjal ma-
larski. Daze do jak najlepszego efektu, ktdry motywuje
mnie do dalszej pracy twérczej, zardwno w malarstwie,
jak 1 w pracy literackiej, co dodaje mi wiary w siebie.
Ciesze sie takze osiggnieciami w grupie teatralnej, po-
magajace] realizowad talent i zawierac przyjaznie.

A inni? Inni jak najbardziej moga by¢ dla nas przykia-
demimotywacjg do rozwijania sie. Mozemy sie wzajem-
nie inspirowac¢, wymienia¢ swoimi zainteresowaniami,
zarazac pasjami, a nawet pomagac sobie dzieki naszym
roznym zdolnosciom i predyspozycjom. Warto pamietad,
ze kiedy polubimy siebie, jestesmy nie tylko milsi dla
siebie, lecz takze zyczliwsi dla innych.

Lidia Wgsik



Lato

Zachwycasz mnie

Owocami dojrzewajacymi

W sadzie

I ktade sie wsrod fandw zboz
Prawie gotowych do midcki
Parzysz me ramiona, glowe
Cialo cate

Cho¢ miejsca ustgpisz jesieni
— nic sie nie zmieni

Chce by¢ latem

Co cialo me 1 serce smazy

rys. Piotr Bal

Stornice

Slorice prawie w zenicie
Droga polna kobieta idzie

Z dzbanem na glowie

I miska petng ziemniakow
Spleszy sie, bo rolnicy pracuja
Upat, kurzy sie pod stopami

Polna Sciezka =i
A zycie nasze jest czasem gorgcem
Co grzeje nas do wnetrza ciata

Alicja Rabiej

Na polu

A na polu prawie cicho
Lekko szumig lany zboza
Od muskania
Wieczornego storica

Krdl stonecznik roztozyt
Liscie swe — do grzania
Plong jabtka na drzewach
Jak cegtowki domow

Od zaru nagrzane

Co sie zasiato

— bedzie znowu pozbierane

v SAR-e ik B -
rys. Matgorzata Sajak
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Marek Migdat

Emilia Ozana

Marek
Migdat

Letnie kwiaty

W te letnig pore letnie kwiatki
Kwitna na polach, 1gkach — latem
Goszczg je ogrody, miejskie parki
Budza zachwyt swym kolorytem

Promienne, w gorgc radosc¢ daja
Azalie, gerbery, begonie — ich zapach
Gozdziki, tuberozy, roze — nastaja

Na oknach, balkonach, rabatach

Rosna ciekawie, cale rubinowe
Ogrzane cieplem nastatego storica
Pachnace, sliczne, karmazynowe

Od poczatku do ostatniego lata miesigca
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Malgorzata Sajak
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Marek Migdat

Lidia Wgsik




Emilia Ozana

Lidia Wagsik

Marek Migdat
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Wspomnienie

Swiatlo w prostocie stéw

Najpiekniejsze refleksje papieza Franciszka

W Poniedzialek Wielkanocny, 21 kwietnia 2025 roku,
zmart papiez Franciszek, Jorge Mario Bergoglio. Miat 88
lat, byt 266. papiezem, glowa Kosciola katolickiego byt
od 13 marca 2013 roku. Pochodzit z Ameryki Potudnio-
wej, z Argentyny, urodzit sie w Buenos Aires jako syn
wioskich imigrantéw. Przez caly pontyfikat pozostawat
wierny swoim najwiekszym wartosciom: skromnosci
1bezwarunkowej mi-
tosci, ktérych uczyli
go bliscy. Dorastat
w skromnych warun-
kach, ale w atmosfe-
rze wiary 1 prostoty,
ktora uksztattowata
jego wrazliwos¢ spo-
teczng 1 styl dusz-
pasterski. Juz jako
dziecko wykazywatl y
sie pokorg 1 wraz-
liwoscig na krzyw- |
de innych. Wstapit
do Jezuitéw, zakonu,
ktéry od zawsze charakteryzowal sie prostota zycia,
misyjnoscia 1 zaangazowaniem spolecznym. Zyskiwat
sympatie wiernych dzieki swej charyzmie 1 skromnosci.
Przechodzac przez kolejne szczeble formacyjne w za-
konie, byt uznawany za czlowieka dialogu, byt zawsze
blisko ludzi. Podkreslal, ze Koscidt powinien by¢ ubogi
1dla ubogich — te stowa byly potem jednym z fundamen-
tow jego pontyfikatu. Po wyborze na papieza przyjal imie
Franciszek — na czesc¢ sw. Franciszka z Asyzu, ktory jest
symbolem ubdstwa 1 mitosci do stworzenia. Jego ponty-
fikat od poczatku roéznit sie od stylu poprzednikow — zre-
zygnowal z luksusdow, zamieszkat w skromnym aparta-
mencie w Domu sw. Martyiz uporem walczyt o reformy
wewnatrz Kosciota, w tym zwalczanie naduzy¢. Papiez
Franciszek byt mitosnikiem zycia —w mtodosci uwielbiat
tanczyc¢ tango, a jedna z jego pasji byto gotowanie, kuch-
nia wtoska i argentynska. Byt tez wielkim fanem literatury
1 futbolu — kibicowat klubowi San Lorenzo.

Papiez Franciszek znany byt z prostego, a jednocze-
$nie przenikliwego jezyka, ktorym trafial prosto w serce.
Jego stowa, jak promien slonca przebijajacy sie przez
liscie starego drzewa, niosty cieplo, ukojenie i nadzieje.
Wybratem dziesie¢ my$li Ojca Swietego i opatrzytem je
krotkim komentarzem, ktéry pomoze lepiej wshuchac
sie w ich glebie.
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O milosierdziu: ,Milosierdzie to
droga, ktéra laczy Boga z cztowie-
kiem, poniewaz otwiera serce na
nadzieje bycia kochanym na zawsze
pomimo ograniczen naszego grzechu.”

Mitos¢, ktdra nie stawia warunkow, a przebacza — oto
sedno Ewangelii. W naszym Domu, gdzie kazdy dzien to
szkota cierpliwosci 1 wspot-
czucia, ta mysl wybrzmiewa
szczegoélnie mocno.

O nadziei:,Nie pozwdl-
my, by nadzieje nam ukra-
dziono! Chrzescijanin nigdy
nie powinien by¢ pesymista.
Chrzescijanin jest cztowie-
kiem nadziel.”

) Nadzieja to plomien,
) ktéry warto pielegnowac,

§ zwiaszcza gdy zycie staje

f sie trudne. Papiez przypomi-
na: nawet mate gesty moga

rozniecic¢ ten ogien na nowo.

O prostocie zycia: ,Prawdziwe bogactwo nie polega
na posiadaniu, ale na dzieleniu sie. Kiedy dzielimy sie
tym, co mamy, nawet najmniejszymi rzeczami, mnozy-
my radosé.”

W swiecie, ktory mierzy warto$c czlowieka portfelem,
Franciszek odwraca perspektywe. Wystarczy spojrzec
na kubek herbaty podany z sercem — to wiecej niz zioto.

O miodych i marzeniach: ,Drodzy miodzi, nie rezy-
gnujcie ze swoich marzen! Nie dajcie sie uwikia¢ w prze-
cietnosc. Nie bdjcie sie marzy¢ o wielkich rzeczach!”

Mtodos¢ nie zna metryki. Marzy¢ mozna zawsze —
o pokoju, o bliskosci, o spetnieniu. Nawet na emeryturze,
nawet w ciszy czterech $cian.

O pokoju: ,Pokdj to nie tylko brak wojny. Pokdj to
codzienne zaangazowanie, to wybdr dialogu, przeba-
czenia 1 pojednania.”

Wspdlnota — jak rodzina — bywa miejscem napied,
a pokdj nie przychodzi sam. Trzeba go zbudowac, cza-
sem wystarczy jedno stowo: ,Przepraszam”

O wierze: ,Wiara nie jest ucieczka przed $wiatem,
lecz Swiattem, ktére oswieca ciemnosci i pomaga i$¢
naprzod z odwaga.”

Wiara to nie ucieczka od trudéw, ale sita do ich zno-
szenia. Daje odwage w clerpieniu, Sens w samotnosci,
nadzieje w zmierzchu dnia.

Krzysztot
Blaszczynski



O cierpieniu i krzyzu: ,Krzyz Chrystusa nie jest
przegrang, lecz mitoscig, ktéra pokonuje zlo. Z krzyza
rodzi sie nadzieja.”

Krzyz nie jest konncem —jest brama. Nawet w chorobie
1 starosci mozna odkrywad jego tajemnicza moc; zranio-
na mitos$¢ leczy najgiebie;.

O Kosciele: ,Kosciol nie jest urzedem, Koscidt to lud,
ktory idzie naprzéd razem, Kosciot to matka, ktdéra nas
prowadzl z czutoscia.”

Nie instytucja, ale wspdlnota serc. Kosciét to ludzie —
stabi, ale kochajacy. W naszym Domu to doswiadczenie
bywa wyjatkowo namacalne.

O ekologii i Ziemi: ,Ziemia to nasz wspdlny dom,
nie jest magazynem zasobow. Jest ogrodem, ktéry Bog
powierzyl naszej trosce.”

Wydarzenia

Nie trzeba laséw ani pdl, by kochad przyrode. Wy-
starczy pelargonia na parapecie. Dbanie o Ziemie to
dbanie o dar Bozy.

O radosci zycia: ,Nie pozwdl, by ci odebrano ra-
dos¢! Chrzescijanin z ponura ming nie $wiadczy o piek-
nie Ewangelii.”

Rados¢ to wybdr. Czasem trudny, ale mozliwy — na-
wet w chorobie, w samotnosci, w deszczowy dzien. Bo
radosc¢ to nie hatas — to pokdj serca.

Stowa papieza Franciszka sa jak listy z nieba — prze-
sigkniete nadziejg, prostota 1 mitoscig. Wystarczy jedno
z nich, by dzien stal sie jasniejszy. Niech beda swiatlem
dla kazdego z nas — na $ciezkach codziennosci.

Leon XIV — nowy papiez

,Pokd] z wami wszystkimi” — tymi stowami rozpoczat
swoj pontyfikat nowy papiez, ktéry 8 maja 2025 roku zo-
stal wybrany na nastepce $w. Piotra. Leon XIV, Robert
Francis Prevost, jest pierwszym w historii pochodzacym
z Ameryki. Urodzil sie 14 wrzesnia 1955 roku w Chica-
go. Od najmiodszych lat cechowata go duza wrazliwos¢
duchowa. Wstapit do zakonu augustianéw, znanego
Z umitowania wspolnoty 1 prostoty zycia. Studiowatl na
trzech uczelniach katolickich, w Villanovie, Chicago
1 Rzymie. Swa formacje kaptanska ukonczyt w Rzymie,
zdobywajac tytul doktora teologil moralnej. Najbardziej
jednak uksztaltowala go praca misyjna - spedzit ponad
15 lat jako misjonarz w Peru, gdzie pracowal w bardzo
trudnych warunkach — wsrdd ubogich 1 wykluczonych.
W Peru nauczy! sie jezyka hiszpanskiego,
kultury andyjskiej 1 praktycznego wymiaru
Ewangelii: bycia blisko ludzi. Jego wiara
1 postawa otworzyly mu droge do biskup-
stwa, a pdzniej — do Watykanu.

Nowy papiez zaskakuje tez swa sportowa
energig! Jest mitosnikiem zdrowego stylu
zycia, zagorzatym kibicem wioskiego klu-
bu pitkarskiego AS Roma i fanem druzyny
baseballowej Chicago White Sox z jego ro-
dzinnego miasta. Jezdzi konno i regularnie
gra w tenisa.

Wybdr imienia Leon XIV to znak progra-
mowy. Papiez Leon XIII byt wielkim refor-
mista przetomu XIX 1 XX wieku, autorem
przetomowej encykliki Rerum Novarum

o prawach pracownikéw, godnosci
pracy i sprawiedliwosci spotecznej.
Przyjmujac to imie, nowy papiez
chce kontynuowac te linie — budo-
wac Koscidt zaangazowany spolecznie, wrazliwy na los
ubogich 1 wykluczonych, ale takze zdolny do dialogu ze
Swiatem nowoczesnym.

Leon XIV to papiez z sercem misjonarza, ale tez do-
Swiadczony pasterz i duchowy przewodnik. Jego wybor
oznacza claglose z pontyfikatem Franciszka, ale tez nowy
akcent; wieksze skupienie na tradycji, liturgii 1 autoryte-
cie duchowym Kosciota. To papiez, ktory nie dzieli, ale
taczy. Z jednej strony — silny gtos w obronie Ewangelii,
z drugiej — otwarte ramiona dla kazdego czlowieka.

Elzbieta
Tokarz
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Lato to milczenie nad 1gka

Pelng bladozielonych kwiatow
Ciemnych istnien dokonanych

Reka nie tyle cztowieka

Poteguje sie chec spacerow
Stopami po porannej rosie

Jak jej kwiatach magicznych
Rzezbionych reka natury

Gdzie madrosc wita

Znaczenie gotowosci

Naszych dusz do bycia

Szczesliwym z gry Swiatet stonca

I jego odmian czerwieni

W jego zachodach 1 wschodach
Wspomnienia te pozostajg w nas

Na dtugo, niczym nagia wolnosc¢ 1 radosc¢
Z osiggnietych spotkan 1 przyrzeczen
Nas ocali od wrazen smutku
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Lato pachnie mieta 1 lopianem

Nad rzekami, az do morz

Dzika przestrzen lasow

Urwiska kliféw, mierzeje

I niekonczace sie armatury zieleni
Letnisk, zabaw petnych roznorodnych
I réznokolorowych monologow
Traw, zboz, w koncu zbiorow. ..
Stoktosy lata, owoce na pore jesieni
Tres¢ poprawionych w sens
Atrybuty, dostatek, swietowanie
Dozynki rozpoczete chlebem 1 sola

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki



Muzyka

Rozs$piewany Sopot

Lato to czas muzycznych festiwali. Gdy nadchodzi
slerpien, nad morze zjezdzaja sie nie tylko plazowicze,
ale 1 muzyczne gwiazdy. Od lat gromadzi je Sopot Festi-
val, ktory odbywa sie w Operze Lesnej w Sopocie. Tra-

dycja festiwalu jest konkurs miedzynarodowy, w ktérym
nagradzana jest jedna piosenka, od 1984 roku giéwna
nagroda jest tu Bursztynowy Stowik. Ja juz jako dziecko
lubitam muzyke i chemie ogladatam réznorodne festi-

wale, a zwtaszcza wiasnie sopocki
1 opolski.

Festiwal powstat w 1961 roku, po-
czatkowo byt organizowany 1 emito-
wany przez TVPE jako Miedzynarodowy Festiwal Piosenki
Sopot. Przez pierwsze trzy lata odbywat sie whali Stoczni
Gdanskiej, dopiero potem przeniodst sie do Opery Le-
Snej. Pierwszy festiwal trwat od 25 do 27 sierpnia 1961
roku. Jego pomystodawca byt Wiadystaw Szpilman,
pierwszym konferansjerem — Lucjan Kydrynski, a kon-
feransjerka Irena Dziedzic. Najwiekszy rozkwit festiwal
przezywat w latach 1977-1980, kiedy Telewizja Polska
postanowita uczynic z niego konkurencje dla Konkursu
Eurowizji, organizujgc z wielkim rozmachem Festiwal
Interwizji z 3 konkursami miedzynarodowymi, w tym
z Konkursem Piosenki Polskie] — zagraniczni uczestnicy
przedstawiali wiasne interpretacje polskich przebojow.

Przezlata, a zwtaszcza w latach 70-tych festiwal goscit
Swiatowe gwiazdy muzyki rozrywkowej. W 1978 roku na
sopockiej scenie wystapil, z dtugimi wlosami, w czer-
wonej rozpietej koszuli, ze ziotym tancuchem na szyi
1w trampkach wtoski piosenkarz Drupi, ktory w latach
70. byt wielka gwiazda. Wylansowal mndstwo sentymen-
talnych przebojow, takich jak ,Sereno e”, ,Tornero”, czy
,Piccola e fragile”. Najwiecej emocji wzbudzat festiwal
w 1979 roku, gdy do Spotu zawitala éwczesna gwiazda
pierwsze] wielkosci, niemiecka grupa Boney M, styng-
ca z przebojow w stylu disco. Zespdt wykonat jeden ze
swoich najwiekszych hitéw — ,Rasputin’. Wykonawcy
zaskakiwall oryginalno$cia Spiewu 1 odwaznych tanecz-
nych ruchéw. Zapamietamy takze utwory: ,Daddy Cool”
1, Rivers of Babylon". Bardzo popularny w Polsce byt tez
grecki wokalista Demis Roussos, ktéry wystapit w Ope-
rze Le$ne] w tym samym, 1979 roku 1 zachwycit swym
wyrazistym glosem, estradowym stylem 1 przebojem
,Goodbye, My Love, Goodbye”.

W swoich najlepszych czasach, czyli pod koniec lat
70. oraz na przetomie 80.190., sopocki festiwal w Polsce
konkurowac mégt tylko z festiwalem w Opolu. Obydwa
nie bez powodu byly nazywane swietem piosenki, z tg
réznicy, ze w Sopocie mozna bylo zobaczyd¢ nie tylko
polskich artystéw, ale tez, a moze przede wszystkim,
zagranicznych. Na deskach Opery Lesnej wystepowali
m.in.; Helena Vondrac¢kova, Alta Pugaczowa, Charles
Aznavour, Johnny Cash, Kim Wilde, Patricia Kaas, Mari-
lion, Paul Young, Garou, Annie Lenox, The Kelly Family,
Simply Red, Ricky Martin, Bryan Adams, Boyz II Men
czy nawet Elton John.

Agnieszka
Ludwig
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Wspomnienie

Nieodzatowany Makino

Odszed! od nas ,Makino” Aleksander hodzia-Koby-
linski, muzyk, gitarzysta, zatozyciel 1 lider krakowskich
Andrusow, wielki przyjaciel naszego Domu. Niedawno
obchodzit 65-lecie tworczosci. Zawsze powtarzal, ze naj-
piekniejszym miejscem na ziemi jest Krakéw, a przede
wszystkim Zwierzyniec. Byt dowcipny, wesoly 1 zawsze
nosit charakterystyczny kaszkiet w kratke. Jezdzit z kon-
certami po calej Polsce, lecz nigdy nie opuscit naszego

jesiennego pikniku, na ktéry przyjezdzat i grat dlanas od

1996 roku. Do konca byt fanem naszej grupy teatralne;.
On z kolel mial tuta) swojego najwiekszego fana, syna
Aleksandra.

Aleksander hodzia-Kobylinski, ,Makino”, zmart
14 maja w Krakowie w wieku 89 lat. By nie tylko naszym
przyjacielem, ale takze niezwykle charyzmatyczng posta-
cig wpisang w folklor Krakowa. Byt piesniarzem, gitarzy-
sta, kompozytorem i bardem.
Miat duze poczucie humoru,
kochat muzyke, spiewal od
dziecka. W polowie lat 70 za-
tozyt legendarng krakowska
kapele Andrusy, grupa kulty-
wowuje folklor Zwierzynca,
a jej nazwa pochodzi od tra-
dycynego krakowskiego okre-
Slenia honorowego cwaniaka.
Przywoluje miniony swiat ka-
pel podworkowych 1 ulicznych
grajkow. Makino z zespotem
wystepowall na najwazniej-
szych festiwalach kapel po-
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dwdérkowych. Koncertowali réwniez
w Europie i Ameryce Péinocne;.
Wsrod ich przebojéw zapamietamy:
Ludwinowskie Tango, Tango za dy-
che, Lajkonik — ptynie Wisla plynie,
czy Jak dlugo na Wawelu.

Makino zostanie na zawsze wielka postacig krakow-
skiej kultury i tradycji. Byt wiernym kibicem KS Craco-
via, skomponowat nawet
muzyke do klubowego
hymnu. Byl wielokrotnie
nagradzany za swojq dzia-
talnos¢ artystyczng i spo-
teczng, otrzymal miedzy
Innyminagrode prezyden-
ta Miasta Krakowa — Kra-
kow 2000. W 2022 zostat
uhonorowany najwyzszym
odznaczeniem otrzymywa-
nym od wiadz Krakowa
— medal Cracoviae Me-
renti za zastugi dla miasta
Krakowa. Pan Aleksander
zyl intensywnie 1 ciekawie,
sam w jednym z wywia-
dow wspominat zartobli-
wie jak wjechal do swiezo powstatego Hotelu Cracovia
nakoniu: ,...nie reagowal na hetta ani wista ani prry, bo
kon byt szkolony w angielskim a ja méwitem po polsku”.
Inng ciekawostky jest, ze na przestrzeni zycia posiadat
Imponujacy liczbe ponad 60 gitar. Pozostanie w naszej
pamieci wraz ze swa charakterystyczng muzyka.

Wagsowicz

Zrédta; Viva, Dziennik Polski 24.pl




Pod koniec ubieglego roku gosciliSmy wolontariuszke Agate, specjalizujaca sie ' .
w muzykoterapii. Stuchajgc fragmentéw utwordw muzycznych mialam takie oto wizje: '

nl

)

Exodus

Trabka wzywajaca do wyruszenia w droge. S KIZY?tYni
okotowska

Dtuga droge w nieznane.

Wyruszam samotnie.

Sygnat trabki mobilizuje mnie.

Ide.

Po drodze dotaczaja do mnie inni ludzie.
Jest nas coraz wieksza grupa.

Droga daleka, cel nieznany:.
Poszczegdlne osoby rezygnujg 1 odchodza, jeden za drugim.
W korcu zostaje sama.

Ide dalej, ciekawa celu.

Dochodze do horyzontu 1 ide dalej.
Widze morze.

Jest straszny sztorm

10 w skali Beauforta!

Stoje nad morzem.

I czekam co bedzie dalej.

Werble
Na swieto 15 sierpnia

Werble wzywajgce do bitwy.
Grunwald [ub Wieden.
Maszeruje wojsko.

Moze husana.

Ida odwaznie na bdj.

Pewni zwyciestwa.

Bo prowadzi ich Bogurodzica!

rysunki Anna Kwiatkowska
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Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr
Bal

Lidia Wqgsik

Piotr Bal
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Ogrdéd latem

Dojrzewa 1 kwitnie ogrod w kolorach
W letnim biekicie, szafirze, glazurze,
W czerwonych, cytrynowych barwach
Wszystko dorodne, soczyste, sSwieze

Wszedzie tu rosna zielone trawy

Z0Mte, pomaranczowe warzywa, jarzyny
Wokat agrestu, porzeczek sa krzewy
Obok stodkie maliny, poziomki, jezyny

Piotr Bal

Marek Migdat

Piotr Bal

IMPULS nr 101, Lato 2025 ¢ 41



Endi i jego wilk

—Jedyne co sie nie zmienia, to wieczna zmiana — po-
wiedzial Zielony Wilk, patrzac w ksiezyc. — Ksiezyc co
noc jest inny.

— Pleciesz — zachnat sie Endi. — Ja nie lubie zmian —
Endi tez podszedi do okna i spojrzal w gwiazdy.

— Jak wiekszo$¢ ludzi, a jednak sg one nieuchronne.

— Znalazi sie filozof — Endi byt rozzioszczony i zaczat
obrywac suche listki kwiatéw dekorujgcych komnate.

— Czego sie wsciekasz? — zamerdal ogonem Zielo-
ny Wilk.

— Bo nie lubie zmian — burknat Endi i wychylit kieli-
szek wina.

— Ale one 1 tak nadchodza.

— Czy mozemy zmieni¢ temat?

Sven Haiman

— Witaj chrzesniaku — powiedziat Gwenold, ktéry wia-
$nie wszed! do pomieszczenia. — Podobno nie lubisz
zmian? — zamachatl swojg czarnoksieska laska.

— To nietadnie podstuchiwac¢ —naburmuszyt sie Endi.

—Janie podstuchuje. Twoje wrzaski stychac z daleka.
A propos zmienitem sobie rune przewodnia.

— Dlaczego?

— Bo ja lubie zmiany — usmiechnat sie Gwenold.

—Ijakato runa?

— Gebu czyli dar.

— I kazda zmiana jest darem — zakonczyt Ketang,
a Endi popatrzyt na niego z wyrzutem w oczach.

[c.dn]
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WYROK

Gabinet szefa Panstwa I'T byt peten pieknych, egzo-
tycznych dla Agenora roslin. Zostal wezwany w sprawie
Khadira arn Jokasta, ktéry jako czionek Bractwa Neutral-
nych ztamat zasade neutralnosci.

— Dlatego musimy go zabi¢ — dokonczyt Liszlan T,
szef panstwa IT.

— Nie przekonale$ mnie, bym wziat to zadanie na sie-
bie — odpart Agenor.

— Dlaczego?

— Wasza ideologia 1 zasada neutralnosci sg mi obce.
Ja jestem zaangazowany w walke ze ziem, wwalke z Im-
perium, a wy cheecie by¢ tylko neutralni i kara¢ Smiercig
Za zlamanie zasady neutralnosci.

Liszlan Tu nalal sobie kieliszek sake 1 wychylit go
szybko:

—Walczysz z Imperium, a on jest ich stugusem, Czto-
wieku Znikad.

— Lubie ten pseudonim — usmiechnat sie Agenor. —
Pierwszy lepszy towca gtdéw wezmie na siebie to zada-
nie i zabije go.

— Pierwszy lepszy nie zabije Khadira arn Jokasta.
Pierwszy lepszy zginie z jego reki od jego czardw.

—Janie umiem czarowac, skad pewnosdé, ze mnie nie
ZNniszczg jego czary? — zapytat Agenor.

—Dobrze wiesz, ze z przyczyn, ktdrych nie znam, cza-
ry 1 klatwy odbijaja sie od ciebie, jestes na nie odporny.

— To zastuga Archaniota Mi-
chata.

— By¢ moze, ale w imie Tego,
Ktory Przyszed! Zaswiadczyd
o Prawdzie... Wré¢my do meri-
tum naszej roZmowy.

rys. Autor

OPOWIESCI

Sven Haiman

—To zabawne, ze na Niego sie powolujesz, on oddat
Zycie za przyjaciol i caly swiat. Nie byt neutralny.

Liszlan T znowu napit sie sake:

— Mimo to zabijesz Khadira arn Jokasta.

— Obawiam sie, ze twoja pewnos¢ jest bezzasadna.

—Tak myslisz? A czy nie powinienes ukarac zabdjcow
twojej zony 1 dzieci, Agenorze?

— Powinienem i kiedys to uczynie, jak ich wytropie.

Liszlan T spojrzal rozmdéwcy prosto w oczy:

— Zabdjca jest tylko jeden.

— Skad wiesz?

— To Khadir arn Jokast zgwalcit 1 zamordowal twojg
zone oraz zamordowat twoich dwdéch synéw. Tarot po-
wiedzial mu bowiem, ze kiedy$ go zabijesz. Postano-
wit uprzedzi¢ cios, ale ty akurat wyszedies$ do kosciota
1 dzieki temu zyjesz.

Agenor zastygt:

— Daj mi stowo, ze nie ktamiesz.

— Daje ci moje stowo.

— Zatem dopiates swego. Khadir jest zywym trupem.
Ja go zabije — wycedzita Agenor.

Liszlan Tu wychylit ostatni kieliszek sake i kiwnat gto-
wa na znak, ze wie, iz tak sie stanie.
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 12. WOJNA (CZ. 2)

Gdy znalezliémy sie juz na zewnatrz, poszediem z Liyg
w kierunku naszego namiotu.

—Czy zostajesz tutaj, czarnoksiezniku? — zapytata Lya,
gdy przechodzilismy obok jego namiotu.

— Chyba tak — odpart — przynajmniej przez najbliz-
Szy czas.

— To dobrze, my juz wracamy.

— Och jaka szkoda! Mam nadzieje, ze sie jeszcze
spotkamy.

—Raczej tak — odpowiedziala Liya i poprawila tym sa-
mym nasz nastrdj.

— Ale zdaje sie, ze nie tylko ja wiem 0 waszym pOwro-
cle — patrzcie! Zblizaja sie tutaj czarownice.

Istomie, w ich kierunku szly trzy czarownice z prze-
wodniczgca. Gdy sie zblizaly, przewodniczaca powie-
dziata:

rys. Krzysztof Kijowski

—Wiem, ze nas juz opuszczacie, dlatego chcialybysmy
W imieniu calego wzgdrza czarownic podziekowac wam.

— Och, nie ma sprawy — odpowiedziata Lya. — To
byt zwykly diug wdziecznosci od waszej siostry. To ja
powinnam by¢ wdzieczna za wszystko, a zwtaszcza tej
czarownicy ktora...

— Ona juz nie zyje Lya... — odpowiedziata przewod-
niczaca.

—Tak, wiem o tym — odpowiedziala Liya smutmo — ale
wiedzcie, ze ja wam tez dziekuje.
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—Tobyto, Liyo — powiedziata prze-
wodniczaca — to byta twoja praca.
Natomiast teraz... Lyo, czy odwie-
dzisz nas jeszcze kiedys?

—Tak, oczywiscie jesli tylko bede Robert
mogta, naturalnie z Robem — praw- Kubik
da Rob?

Skinagtem.

— Chcialas odpowiednie ksiegi — ciggneta przewod-
niczaca. Oto one — moéwiac to, podata jej kilka starych
ksiagg — oprawionych w ciemnobrazowe i nieco wytarte
juz skory.

— Och dziekuje — powiedziata Lya.

— Wyjasnien nie potrzebujesz — uzupeita przewod-
niczaca. Nastepnie podata nam reke.

— I powodzenia — powledziala — mam nadzieje, ze
wyjdziemy calo z tej wojny.

— Wzajemnie — odpowiedzielismy.

Szlismy teraz wzdtuz namiotow, w kie-
runku Simony i Agaty. PrzechodziliSmy
wiasgnie obok namiotu Simony, gdy wy-
biegta ku nam.

— Slyszatam, ze juz wracacie — powie-
dziata — Och, jaka szkoda.

— A styszatas réwniez o powodach
tego? — zapytatem.

— Tak. Wojna wywolana przez wiedz-
me Hermenegilde, czyli smutne ale
prawdziwe — powiedziatem. — Chetnie
zostalibySmy u was diuzej, ale teraz juz
rozumiesz.

— Rozumiem... — odpowiedziala po-
woll.

— Rob — dodata po chwili smumym
gtosem. Podszediem do niej 1 objglem
ja. Patrzyta mi smutno w oczy, a ja to ro-
zumiatem. Trwalismy tak jeszcze chwile, gdy odwroci-
tem sie nieznacznie do Lyl 1 powiedziatem:

— Liya, czy mogtabys nas zostawi¢ chwile w samot-
nosci?

— Dobrze — odpowiedziata rezolutnie Lya — bede cze-
kata na ciebie w naszym obozie.

Liya odeszla, a ja powiedziatem.

— Simono, czy bedziesz plakala? Ty mnie lubisz, ja
ciebie tez.

—OchRob, to dos¢ smutne, istomie zdazytam cie polubic.



— No ja ciebie tez nie zapomne. Jestes wspanialg
czarownicg — mowiac to, patrzytem z fascynacjg w jej
nieco skosne, lecz dos¢ glebokie — ciemne oczy, ciem-
na karnacje, na troche okragtej twarzy. Wspaniale, ge-
ste, diugie rozpuszczone, ciemne wiosy i1 przepaske na
czole. Simona moze nie byla tak zgrabna jak Lya, ale
podobata mi sie bardzo. A ona patrzyta na mnie z duza
zyczliwoscia 1 tesknota niestety. Dlatego powiedzialem:

— Simono, zostaniemy zawsze przyjacioimi. Przyja-
cioimi... — dodatem po chwili, jakby dziwigc sie temu
co wiasnie przed chwilg wypowiedzialem — sgdze, ze
rowniez kims wiecej. Kocham cie Simono, czy ty mnie
tez kochasz? Patrzyla na mnie z lekkim zdziwieniem, jak
gdyby chciata powiedzie¢ — ,A Lya?”

—Wiesz pewno, ze ja i Liya, to nie taki zwykly zwigzek
— powledziatem, jakby gwoli wyjasnienia — cechuje nas
duze poczucie obiektywizmu, Lya z pewnoscig nie jest
jakas zwykla, kokietka, zazdrosna kobietka.

— Tak, wiem o tym — odpowiedziala Simona — Lya to
wspaniala kobieta, ale zastuguje na ciebie.

— Cieszy mnie, ze potrafisz to doceni¢ bez zazdrosci.

— Tak wiec — kontynuowalem — mozesz czu¢ sie
Smiato, jako moja druga partnerka, z petng akceptacja
ze strony Liyi.

— To dobrze — powiedziala.

— Na pewno sie jeszcze spotkamy — powiedziatem —
a teraz rozstajemy sie, wiesz dlaczego?

— Wiem.

— Rob? — dodata po chwili, gdy juz zdawalo sie, ze
ja opuszcze.

— Tak, Simono?

— Chcialabym... chciatabym dac¢ ci co$ na pamiatke,
co$ co by ci przypominato mnie — powledziawszy to,
wyciagnela spod bluzy jakis wisiorek. Byla to burszty-
nowa figurka.

—Tak Rob, to jestem ja. Kiedys$ wykonalam jg sama.

— O, jaka tadna — powiedzialem, biorgc podarunek
za kosztowny sznur.

— Naprawde chcesz mi go dac?

— Tak, mam przeciez siebie — dodala ze Smiechem.

No tak, powiedzialem — ja tez chciatbym ci cos dac¢
— powiedziawszy to podbiegtem do namiotu — gdzie
bylem wczesnie).

— A oto podarunek dla ciebie, méwiac to, zatozylem
na jej szyje, méj anarchistyczny medalion.

— Nie nam nic innego w tej chwili — powiedziatem, ale
to pochodzi ode mnie i dlatego powinno stanowic¢ dla
clebie wartosc¢. Jest to medalion zwiastujgcy ruchy wol-
nosciowe. Pochodzi on jeszcze z mojego Swiata i ciebie
niejako nie dotyczy. U was raczej nie ma takich proble-
mow, jakie tam przezywatem. Ale niech on ci réwniez
przypomina, co jest jedng z najwyzszych wartosci.

To, ze sie tutaj znalaztem, te wszystkie przezyte tutaj

chwile i to co soba obecnie stanowie — to duza zastluga
rowniez Liyl. Jestem tu naprawde szczesliwy 1to pomimo
tych wszystkich spotkanych tu ktopotéw i te ktére dopiero
nastgpia — ta wojna nawet ona nie jest wynikiem tego zia,
z ktérym sie tam spotkatem 1 jestem szczesliwy, ze osia-
gnatem swdj cel, chociaz w taki sposodb, ktéry dla mnie
byt ucieczka. Ciesza sie, ze poznalem réwniez ciebieito
chciatem ci powiedzied, dajac ci ten medalion. On jest
MOCNo zwigzany ze mng i niech be-dzie twojg przestroga.

Simona réwniez natozyla mi na szyje swoj prezent,
ktory trzymatem w reku.

— A teraz musze juz i$¢ — powiedzialem — Zegnaj
1 do zobaczenia. Powiedziawszy to, pocatowalem ja
delikatnie w usta. Nastepnie zrobilem to drugi raz i ko-
lejny. A ona patrzyta w moje oczy, z duza zyczliwoscia.
W pewnym momencie zobaczylem, ze po jej policzkach

plyna izy.

Placzesz? — powiedzialem czule. — Nie placz, wiem
ze to mimo woli. Méwiac to, delikatnie rozmazywalem
palcami jej 1zy, az zostat po nich mokry slad. Simona juz
nie ptakata. W dalszym ciggu tulilem jg do siebie, a ona
obejmowata mnie. A z nieba juz od dluzszego czasu
kropit deszcz 1 pokryt duza wilgocig ziemie i zielone za-
rosla na krancach wzgdrza, wiasnie tam, gdzie stalismy.
Niebo zachmurzone, ale bylo do$¢ jasno. Nasze glowy
byly tuz przy sobie, geste wiosy Simony ochranialy jej
twarz przed kroplami. Trwalidmy tak dos¢ dihugo. Az
zobaczytem, ze oblicze Simony, zaczyna sie rozjasniac
1 nagle znowu z jej oczu, zaczely piynad tzy — ale zro-
zumiatem, ze sa to 1zy radodci. Simona nie odczuwata
juz smutku lecz tak, teraz sie $miala. Jej nastrdj ulegt
poprawie. Zrozumialem, ze juz przestala zzerac¢ ja te-
sknota. W tym momencie zaswiecito stonce, a Simonie
przestaly plynac izy.

— Simona... — Juz wszystko w porzadku, prawda? —
powiedziatem.

— Tak — odpowiedziata — wpadtam w taki nostalgicz-
ny nastroj.

— Rozumiem, badz spokojna. Po chwili dodatem: —
Wyobraz sobie, ze trwamy tak wiecznie.

— Widzisz, juz po wszystkim — powiedziatem.

— Tak — Simona juz catkiem rozluznita sie 1 przestat
sie leka¢, a lekata sie, ze mimo wszystko juz sie nigdy
nie zobaczymy.

— W porzadku, musze juz wraca¢ — powiedzialem —
zegnaj najstodsza i najdrozsza, 1w ogdle...

— I tak dalej, — dodata Simona z Smiechem.

— Tak, do zobaczenia.

— Pozdréw Lye.

— Ok, bye — powiedziawszy to, juz catkiem znikngtem
jej z oczu wsrdd gestwiny.

[c.dn.]
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Motyle, chrzaszcze, pszczoty
Wazki, biedronki

Spijaja nektar wszystkich

Z kwiatow, nie tylko w sadach
Zbierajg ich pylki — kazda stodycz
— tym zyja

Uszanujmy czas, miejsce, przyrode
W swym rozkwicie 1 bilansach

Na te dobre. ..

Zbudujmy psychiczng

Ochrone dla niej — przyrody 1 jej stworzen
Takze biosfery oczywiscie
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Antyseptyczny ,oklad” na dusze

To kolorowe réznobarwne kielichy

I paki kwiatow

Jesli je mamy, wiemy, ile radosci

Przynosza nam na co dzien

Kiedy ,znikaja” na pore pdznej jesieni
Brakuje nam ich

zapachu barw terapeutycznych wiasciwosci
I prawie leku ,na cale zto”

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Wrazliwos¢ kwiatow zdumiewa
Rosnag nawet te dzikie chabry

Kakole, rumianki, dziewanny, maki

W zbozach na dzikich polach i 1gkach
Ciesza nas, urzekajg wdziekiem
Delikatng konstrukcjg 1 lekkim
Swiezym orzezwiajgcym zapachem
Wkrotce minie ich czar

letnich gosci niespodziewanych

To tu, to tam wyrostych

: ’%
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Sport

Kagcik sportowy

Jan Urban trenerem reprezentaciji Polski
Polska reprezentacja w piice noznej ma nowe-
go trenera. Zostal nim Jan Urban, ktéry zastapit
zwolnionego Michata Probierza. Urban jest
doswiadczonym szkoleniowcem, ktory w swo-
jej karierze prowadzil takie zespoty, jak Gérnik
Zabrze czy Legia Warszawa. Przed Urbanem
trudne zadanie. Polska reprezentacja po po-
razce z Finlandia 1:2 mocno utrudnita sobie
droge do awansu na Mistrzostwa Europy.
Warto zaznaczy¢, ze Jan Urban, to cziowiek
z Krakowa, ktéry bardzo czesto odwiedza
stadion Wisly Krakéw i1 oglada poczynania
zawodnikow Biate] Gwiazdy.
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Sylwester

Chalastra Wgsowicz

Iga Swigtek — Polka mistrzyniq
Wimbledonu

W sobote 12 lipca nasza Iga wygrata swdj
pierwszy final na trawiastych kortach. Po-
lka zmiazdzyla swojg rywalke Amande
Anisimanova 6:0 6:0. To oznacza, ze zapi-
sala sie w historii tego turnieju poniewaz
do tej pory tylko jeden raz padt taki wynik
w wielkim finale.

Pierwsza liga

Nowy sezon 1 wcigz ten sam cel. Wista Krakéw
czwarty raz sprébuje awansowac do Ekstrakla-
sy. Po dwoch kolejkach krakowski zespdt jest
liderem z kompletem punktéw na koncie. Warto
zaznaczy¢, ze Wislacy sa na czele tabeli pierw-
szy raz od ponad dwoch lat. Podopieczni Mariu-
sza Jopa w pierwszym meczu pokonali 4:0 Stal
Mielec, a w drugim pojedynku nie dali szans
bKS 1odz, ktéry zostal rozgromiony, az 5:0.

rys. Wojciech Wierzbicki



Anna

Kwiatkowska
wiersz i rysunki
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Pierwszy przysmak lata

Truskawki

Rozpoczynaja je 1 konicza

Niewielkie, koloru ognistej czerwieni
Prawdziwa ozdoba lata

Mienia sie do stonca lekkim rozem
Z delikatnym fioletowym blyskiem
Smakujg stodko, odurzajaco

Zanim ugrzezna ha zime gteboko

W konfiturach z cukrem

Obok maliny, ostrezyny, poziomki

I my, obudzeni do zycia ich zapachem
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Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancéw w obecnym sktadzie dziata od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni 2026 roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawicieli naszej spotecznosci.

Przypominamy, ze czlonkowie Rady dzialajg na réwnych zasadach, majg rowne
prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za-
stepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscia gloséw, dlatego liczba
czionkow jest nieparzysta — 7 0séb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze-
goélnych budynkdw: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie,
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spolecznosci. Podczas naszych
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemy i sprawy zgla-
Szane przez mieszkancow, mowimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wyda-
rzeniach, nie tylko w zyciu naszej spotecznosci, ale 1 wokdl nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartal
z Kierownikiem Dzialu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istotga naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywac¢ otoczeniu pozytywng ener-
gie, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze srodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
W otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoleczne;] i przelamywac stereotypy na temat chordb, wtym psychicznych,
1 mieszkancow DPS. Czesto wspominamy poczatki leczenia i z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — lekd,
psychoterapia, inne dzialania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznosci, ktére odbywajg sie w kawiarence ,Grosik”
wbud. 41 1na ktérych omawiane sg aktualnosci z zycia Domu. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w zebraniach. Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w réznych sprawach, w ktérych mozemy by¢ pomocni.

Rada Mieszkancow

rys. Anna Kwiatkowska
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Aktualnosci

W maju grupa ponad dwudziestu 0séb spedza-
ta czas w nadmorskie] miejscowosci Mrzezy-
no. Chociaz tegoroczny maj nie rozpieszczat,
stonca nie zabrakto. Spacery po plazy, zbiera-
nie muszelek, stuchanie szumu fal, zachwyca-
nie sie zachodami stonca byly codziennoscia.
Nie zabraklo tez innych atrakcji —wycieczka do
Miedzyzdrojow i spacer Aleja Gwiazd, rejs stat-
kiem Jantar w Kolobrzegu, podrdz nadmorska
kolejka waskotorowg z Pogorzelicy do Trzesa-  Eg# 3E250 2 o
cza, przejazd ciuchcig turystyczng po Mrzezy- Na wakacjach w Mrzezynie i na polac
nie. Ostatnio byliSmy na dwdch catodniowych

wycieczkach, zwiedzilismy podziemia i zabytkowe wnetrza zamku Ksigz (wycieczke opisujemy w tym numerze),
natomiast w Ogrodzie peinym lawendy w Ostrowie spacerowalismy wsréd lawendowych krzewow.

s
h lawendy

JJTeatr Wyobrazni” po raz kolejny zostat nagrodzony, tym razem Malg Butawa za spektakl ,O szczesciu opowiese”,
zaprezentowany podczas XXIII Przegladu Teatralno — Muzycznego ,O Butawe Lajkonika”. W ostatnim czasie gru-
pa teatralna dwukrotnie wystawila przedstawienie, najpierw na terenie naszego Domu z okazji Dnia Rodzin, a na-
stepnie na XVIII Festiwalu ,Domek Artystow Wszelkich” w DPS w Plazie. Przedstawienie ,O szczesciu opowiesce”
zablera nas w niesamowicie barwng podrdz po Europie w poszukiwaniu sensu zycia. Jak sie okazuje, recepta na
dobry humor i zadowolenie w zyciu jest czerpanie radosci z najdrobniejszych rzeczy (o przedstawieniu piszemy
W tym numerze).

Letmia aura sprzyja spedzaniu czasu na ionie na-
tury, chetnie grillujemy, uczesmiczymy w licznych
piknikach, miedzy innymi na zaproszenie Domdow
przy ul: Helcléw, Praskiej, Nowaczynskiego, Kluze-
ka, Babinskiego oraz hanowej 39143. Nie zabrakio
dobrego jedzenia, wspanialych wystepdw i co naj-
wazniejsze fantastycznej atmosfery w gronie przyja-
ciél. Ostamio na zaproszenie DPS w Wieckowicach
Swietowalismy XXI Powiatowy Dzien Seniora. Z ko-
leiw DPS przy ul. Krakowskiej 55, uczestniczylismy
w corocznym Swiecie Rodzin.

o
Relaksujemy sie w DPS Wieckowice i Helclow

W Mtodziezowym Domu Kultury ,Dom
Harcerza" w Krakowie odbyta sie uro-
czystose z okazji jubileuszu 100-lecia
rezerwatu przyrody ,Bér na Czerwo-
nem” — jednego z najstarszych rezer-
watow w Polsce. Spotkaniu towarzy-
szyla prezentacja przyrodnicza, czes¢
artystyczna oraz rozmowy o przysziych
dziataniach edukacyjnych 1 spolecz-
nych. Innym razem uczesmiczyliSmy
wwarsztatach ,Tajemnice Swiata przy-
rody” w Centrum Aktywnego Wypo-
czynku Borek, a takze w warsztatach Na warsztatach plastycznych w Muzeum Etnograficznym oraz
plastycznych pt. ,Obraz (w) Muzeum” na jubileuszu 100-lecia rezerwatu przyrody ,,.Bér na Czerwonem”
w Muzeum Emograficznym.
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Chetnie obcujemy ze sztuka. Kilkakrotnie wybraliémy sie do Teatru Starego, gdzie obejrzeliSmy przedstawienia:
,Krolestwo”, ,Boa” oraz "Marzenia polskie”. W Centrum Kultury im. $w. Jadwigi zobaczyliSmy ciekawy spektakl
,Stworzenie Swiata” w wykonaniu Teatru Tanca Terpsychora. W lipcowe wczesne przedpotudnie zwiedzili$my
Muzeum Sztuki Wspoiczesnej] MOCAK mieszczace sie w dawnej fabryce Oskara Schindlera, innym razem wy-
braliémy sie do kina na film ,Pewnego razu w Paryzu”, opowies¢ o rodzinie, ktérej losy splataja sie z narodzinami
nowoczesnego Paryza 1 ruchem impresjonistycznym.

W ramach spotkan z cyklu ,Sztuka u Senioréw” wzielismy udziat w XXI wernisazu, z udziatem Pani Barbary Radzi-
szewskiej zatytulowanym ,Spacer nad Battykiem" w DPS przy ul. Praskiej. Z kolei w DPS na Osiedlu Sportowym
9 obejrzelismy wyjatkowa wystawe malarstwa i grafiki Pani Malgorzaty Gornisiewicz-Locher zatytulowanag , Sfery
Niebieskie". Pod koniec maja w naszym Domu zorganizowaliSmy warsztaty plastyczne ,Aniota gtos” na ktére za-
prosilismy zaprzyjaznione krakowskie domy. Warsztaty byly doskonalg okazjg do wyrazenia swojej kreatywnosci
1 wyobrazni poprzez tworzenie unikalnych rzezb aniotdw.

Ostatnie miesigce obfitowaly w ciekawe wydarzenia muzyczne — w Centrum Kongresowym ICE Krakow wystu-
chalisémy koncertu pt.; ,Roztanczona Sinfonietka” natomiast w Klubie 6 Brygady Powietrznodesantowe] odbyt sie
koncert muzyki polskiej pod hastem ,Polskie oreze zawsze nieztomne”. Cyklicznie wychodzimy takze na koncerty
do Panstwowej Szkoly Muzycznej przy ul. Basztowej oraz Prywatnej Profesjonalnej Szkole Muzycznej przy ul. Die-
tla. Wystuchaliémy miedzy innymi koncertu ,Muzyczne pory roku — Lato” oraz ,Mito$¢ mi wszystko wyjasnita... —
muzyczne wspomnienie sw. Jana Pawta II w 20. rocznice Smierci”.

Tradycyjnie, jak co roku w ramach projektu ,Sercem wspieram misje”, na za-
proszenie Domu przy ul. hanowej 39 uczesmiczyliSmy w nabozenstwie majo-
wym modlac sie w intencji misji, misjonarzy 1 pokoju na swiecie. Spotkanie od-
byto sie w urokliwym gaiku brzozowym, gdzie w atmosferze radosci, modlitwy
1 wspdlnoty spedzilismy piekny, pelen wzruszen czas. Innym razem, podczas
Mszy Sw. modliliémy sie w wigilie liturgicznego wspomnienia blogostawionych
Meczennikéw z Pariacoto.

ey W maju wzielismy udzial w Turnieju Gier Podwérkowych w DPS przy ul. Kluzeka,

. nasz reprezentant zajat 1 miejsce w konkurencji klasy. Nastepnego dnia odbyt sie
«Rozgrywki na Rozrywki” turniej gier pt. ,Rozgrywki na Rozrywki” w DPS przy ul. Rozrywka 1. Gospodarze

R | zorganizowali kilka konkurencji, takich jak: tenis stolowy, gra karciana ,Remik”
1 gra ,Kotko krzyzyk”, ktéra stanowila ciekawe potaczenie 1 wariacje innych kla-
sycznych gier. Nadal regularnie odbywaja sie treningi pitki noznej na boisku Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 15, poziom naszej formy moglismy sprawdzi¢
podczas meczu na Hali Wandy. Na poczatku lipca z inicjatywy naszego Domu
odbyt sie ,Integracyjny Turniej Pitki Noznej”, w ktdrym wzieto udzial 6 druzyn.
Nasz team zajat drugie miejsce. Kazda druzyna otrzymata pamigtkowy puchar
.Integracyjny Turniej Pitki oraz medale. Ostatnio uczesticzyliémy w Turnieju Pitki Noznej , Seni Cup 2025,
Noznej” ktéry odbyt sie w Toruniu (turniej opisujemy w numerze).
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Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Jerzy Biernacki — wieloletni mieszkaniec bud. 41B. Odszedt
od nas niespodziewanie w ostatnich dniach. Samotnik, mito-
$nik aromatycznej kawy oraz pierniczkéw. Zapamietamy jego
usmiech oraz charakterystyczne zarty.

Grazyna Kosowska — mieszkanka bud. 41B. Wdzieczna
za opieke, doceniala, ze moze mieszka¢ w naszym Domu.
Elegancka, oczytana, o szerokich horyzontach, mitosniczka
stodyczy.

Daniela Molenda — mieszkanka bud. 41A. Osoba spokojna
1 serdeczna. Wnosita do naszego Domu cieplo 1 lagodnosé.
Czesto odwiedzana przez corke 1 wnuczki, otoczona byta mi-
tosciaibliskoscia rodziny. W relacjach z innymi zawsze uprzej-

maizyczliwa. Zapamietamy jg z usmiechem 1 wdziecznoscia.

Kazimierz Monica — wieloletni mieszkaniec bud. 43E, nieza- rys. Piotr Bal
pomniany 1 podziwiany za Swa niezwykia determinacje — mimo ciezkiej choroby, z jaka od lat sie zmagat, za-
chowat rados¢ i wole zycia, od ktérego do konca oczekiwat wszystkiego... Wielki zal, ze juz Go z nami nie ma.

Zdzistaw Ralski — mieszkaniec bud. 41A. Pogodny i towarzyski, z zawsze obecnym usmiechem. Pan Zdzi-
staw byt statym bywalcem terapii zajeciowej, gdzie z kubkiem kawy w dioni chetnie grywat w warcaby 1 sy-
pat zartami. Zapamietamy Go jako cieptego, zyczliwego czlowieka, ktdrego obecnose wnosita wiele radosci
w codzienno$¢ naszego Domu.

Krystyna Sepiot — mieszkanka bud. 41, o ogromnej wiedzy i gtebokiej duchowosci. Z zawodu konserwator
zabytkdw, z pasji czytelniczka, szczegolnie literatury religijnej. Wiara odgrywata w Jej zyciu niezwykle wazng
role 1 przenikata codziennos$¢. Cicha, rodzinna, petna wewnetrznego spokoju 1 madrosci. Zapamietamy jg
jako osobe wyjatkowa.

Zofia Suliga — mieszkata w bud. 43E niemal od zawsze, nalezata do najstarszych mieszkanek Domu. Mita,
ciepla i serdeczna, cierpliwie znosila Swq narastajgca w ostatnich latach niesprawnosé, do konca wdzieczna
1 dziekujaca nam za wszystko. Bedziemy Ja ciepto wspominac...

Leszek Wegrzyn — mieszkaniec bud. 41. Byly lotnik, dumnie noszacy wojskowy mundur. Grat w szachy i te-
nisa stolowego, a w stoneczne dni chetnie wychodzit na dwdr, by tapa¢ promienie stonca. Czesto mozna
bylto zobaczy¢ Go usmiechnietego, dbajgcego o swojg forme fizyczng. Otoczony troska 1 obecnoscig corek
oraz wnuczki. Zapamietamy Go z sympatig i podziwem.

Krzysztof Wronowiecki —mieszkaniec bud. 41. Entuzjasta gier karcianych, mitosnik szachéw, czesto mozna
byto spotka¢ Go przy rozgrywkach z innymi Mieszkancami. Wazne miejsce w Jego zyciu zajmowala relacja
z Bogiem — z zaangazowaniem uczestniczyl w Mszach Swietych. Miat w sobie poczucie humoru, potrafit za-
zartowac z Mieszkancamiipersonelem, a jednoczesnie byt pomocny i zyczliwy wobec innych. Zapamietamy
Go jako osobe cieply, zaangazowang i peing wiary.

Polecamy Ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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4
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6
7
8
9
10
D 11
rys. Marek Migdat 12
Objasnienie haset: 13
1. Nie tylko nudystow 14
2. Poobiednia w cieptych krajach
3. Zawsze zielona 9. Z przyplywami i odplywami
4. 7 tropikiem i $ledziami 10. Ruchoma
5. Kwasniejsza od czeresni 11. Plonie wlesie
6. Modry w zbozu 12. Stolica polskiej piosenki
7. Goracy pod stopami 13. W nieznane
8. Zasluzony dla pracownika 14. Prowadzi turystéw

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. Lanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych ,\Wspodlna Radose” jest organizacja pozarzadowa
dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Lanowej 41. Misja Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do petnego rozwoju oséb niepeino-

sprawnych, a takze ich integracja spolteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujgc numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepeosprawnych ,\Wspdlna Radose”
ul. Lanowa 41, ul. Banowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 630-56-00
30-728 Krakow, Nr konta: 08124044321111001050364748

tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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