GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakdw, os. Gorali 23
kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:
poniedziatek 10:00-14:00; wtorek 14:00-17:45; pigtek 10:00-14:00
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 10:00 - 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 10:00 - 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.04.2026 .
Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
i i Os. Gorali 23
13, 20, 27 10:00 — 14:00 Kawmrenka/rekrutaqa/ 1>
wolontariat ,Pod czotgiem
Kurs wiedzy obywatelskiej
13,20, 27 11:00 -12:00 (Szczeiglr:fr: o; .)SpraW Os. Gorali 23
» <0, 12:00 — 13:00 ad. ,Pod czotgiem”
Grupa |
Grupa Il
Dom Utopii
13,20 16:00 — 16:45 Gimnastyka o8 Szkolonepz A
Dom Utopii
13,20 16:45 — 17:15 Pilates o SzkoIonepZ A

@Y CHslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GETYVRHSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

Zespot Szkot Mechanicznych

13, 20, 27 15:30 — 17:00 Taniec towarzyski Os. Szkolne 37
Aula
Wtorek
i i Os. Gorali 23
7,14, 21, 28 10:00 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/

wolontariat

,,Pod czotgiem”

21,28

11,30-13,30

Warsztaty plastyczne

Os. Gorali 23
,Pod czotgiem”

Kurs obstugi nowych

7,14,21,28 14:00 - 15:00 technologii Os. Goérali 23

15:00 - 16:00 Grupa poczatkowa ,Pod czotgiem”
Grupa zaawansowana
Sroda

1,8, 15,22, 29 10:00 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
wolontariat ,Pod czotgiem”

o o _ Os. Gorali 23
8,15, 22, 29 9:00 — 11:00 CyW|I|zaga Wtoska |.h|stor|a ,Pod czotgiem”

- jezyk Wtoski L
01.04 zajecia odwotane

1, 8, 15, 22, 29 11:30 — 12:30 Gry stolikowe Os. Gorali 23

) ) wolontariat ,,Pod czotgiem”
Czwartek

2,9, 16, 23, 30 10:00 — 14:00 Kawiarenka/rekrutacja/ Os. Gorali 23
wolontariat ,,Pod czotgiem”

Kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
2,9,16,23,30 9,00 - 11,00 grupa zaawansowana ~Pod czotgiem”

grupa poczatkowa

Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien

2,9,16, 23,30

11,00-12,00

Zajecia z rekodzieta

Os. Gorali 23
,,Pod czotgiem”

Zbidrka
Przed bud. Nowohuckiego

2,9, 16,23, 16:30 - 17:15 Nordic walking Centrum Kultury
30.04. zajecia odwotane
Piagtek
i i Os. Gorali 23
10,17, 24 10:00 — 14:00 KaW|arenka/relfrutac1a/ o3
wolontariat ,Pod czotgiem
10 17. 24 Ptywalnia ,Com com zone”
r 44y 10:15-11:00 Basen .
Ul. Ptaszyckiego
i Os. Gorali 23
10, 17, 24 12:00 — 13:00 Gry stolikowe

wolontariat

,Pod czotgiem”

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWN

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW

Hslns




Zajecia dodatkowe — kwiecien 2026 r.

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon. do Rekrutacja uczestnikow — P
10:00 - 14:00 Os. Gorali 23
piatku wolontariat »Pod czotgiem
Wtorek 17,00 Muzeum Sztuki i Techniki »Manggha”
14 Japonskiej ,,Manggha” Ul. Marii Konopnickiej 26
Poniedziatek 10,00 — 17.00 . . .
57 : ’ Woycieczka do Ojcowa Zapisy u koordynatora

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CHS0S

CINTAUM GRTYVHSAC

PROJEKT JEST FINANSCWANY CIN
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47165b6e166a8117:0x9076d27e065dbd87?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

