Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE %LT/)‘
.l V%

Krakow, ul. Limanowskiego 51

(wejscie od dziedzinca, ul. Powstancow Wielkopolskich)

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263

Dyzur koordynatora - Alicja: Sroda w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01 kwiecien 2026 r.

Harmonogram zaje¢ stalych

Dzien Godz. od — do Rodzaj zajec Uwagi

Poniedzialek 13,20,27

13,20,27 10:00 — 12:00 |Jezyk angielski

13,27 12:00 — 13:00 |Zajecia taneczne w kregu

13,27 13:00 — 14:00 |Zajgcia taneczne liniowe

Wtorek  7,14,21,28

7,14 9:30-10:30 Zaj¢cia na basenie aqua aerobic
7,14 10:00 — 12:00 |Arteterapia
21 10:00 — 12:00 |Florystyka

Sroda 1,8,15,22,29

PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTALN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:caspodgorze@gmail.com
https://www.facebook.com/caspodgorze/
https://www.facebook.com/fundacjahita/

8,22 10:00-12:00 | Trening pamigci
8,22 12:00 — 14:00 |Gry stolikowe
1,15 12:00 — 14:00 |Zajegcia plastyczne
Czwartek  2,9,16,23,30
2,9,16,23,30 |11:00—12:00 |Gimnastyka ogélnorozwojowa
2,9,16,23,30 [12:00 —13:00 |Zajecia taneczne - zumba
Piatek 10,17,24
10, 17 12:00 — 14:00 |Historia sztuki
24 12:00 — 14:00 |Zajecia wokalne
10 10:00 — 12:00 |Obstluga urzadzen zwigzanych z
nowymi technologiami
Zajecia dodatkowe — kwiecien 2026:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek- | 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora- dyzury |wolontariat
piatek w CAS
9.04/czwartek 13:00 Spotkanie z farmaceutka
9.04/czwartek 16:00 »Szalone Nozyczki” Teatr Bagatela
13,04/poniedz. 17:00 Konsultacje 1 spacer Magistrat Sala Kupiecka
badawczy dot.pl. §w. Marii P1. Wszystkich Swietych
Magdaleny
13:00 Zwiedzanie wystawy stalej Zajezdnia $w. Wawrzynca 15
14.04/wtorek Miasto. Technoczuto$¢ Muzeum Inzynierii 1 Techniki
15.04/§roda 10:00 Spotkanie z pszczelarzem CAS
21.04/wtorek 13:00 Wystawa stata Muzeum Etnograficzne
23.04/czwartek 7:00 Wycieczka : Zamek Piastow | Zapisy w CAS i przez formularz
Slaskich Brzeg https://forms.gle/XQqmMwTE
Kf2R5iSe8
24.04/piatek 10:00 Spotkanie integracyjne CAS.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTRUN GKTYSHOAC
SENIOROW
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27.04/poniedz.

12:00

Senior w podrézy lotniczej,
Zapisy w CAS 1 przez
formularz

Lotnisko KRK BALICE
https://forms.gle/NBMgCh3ghl
h47Kz39

Uczestnikow obowigzuja zapisy w CAS na wszystkie zajecia
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