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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 02.04, 15.04.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 KWIETNIA 2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — KWIECIEN 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc¢ uwagi
poniedziatek 09:00 - 10.00 Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
10.15-12.15 Poznajemy inne Dzielnice Tylko
Krakowa - Pradnik Czerwony 13.04.2026

Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob

10:15-12:15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 1) 20.04.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10.15-12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 2) 127.04.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
wtorek 10:00 — 11:30 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzujg
grupa 1 zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 os6b
11:40 - 13.10 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 2 zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 0sob
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Wtorek 14:00 - 15:30 Ruszamy sie... gimnastyka Bez
(zajecia ruchowe i integracyjne) 07.04.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
sroda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Okolice i poczatki Krakowa” ~22.04.2026
(zajecia edukacyjne) Zbiorka pod pomnikiem
Adama Mickiewicza
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 01.04.2026
(zajecia miedzypokoleniowe) 29.04.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
Bez
9:45 - 10:45 Jezyk angielski 09.04.2026
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
13.30 - 16.30 Gry stolikowe Tylko
(zajecia ruchowe 1 integracyjne) 09.04.2026
piatek 13.00 — 14.30 Jezyk wloski (gr. 1) Bez
(zajecia edukacyjne) 03.04.2026
17.04.2026
14.40-16.10 Jezyk wloski (gr. 2)
(zajecia edukacyjne)
8.00 - 18.00 Wycieczka do Tarnowa Tylko
Zwiedzanie wystawy 17.04.2026
Zofii Stryjenskiej Zbiorka przy Dworcu PKP
Krakow Grzegorzki
godz. 8.00
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 26 0s6b
16.10 - 19.10 Bukietowe Fantazje Tylko
- zajecia plastyczne 24.04.2026
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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Zajecia dodatkowe w Kwietniu 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
20.02.2026 14.30 - 18.00 Amatorskie Druzynowe Rozgrywki Fundacja “Pasja”
do 30.04.2026 w Brydzu Sportowym we wsplpracy z CAS
Zgloszenia do Victoria 303
10.02.2026
29.03.2026 10.00 - 17.00 Wystawa Drzewek Emausowych Muzeum Krakowa

do 31.05.2026

od wtorku do niedzieli

Kamienica Hipolitow
Krakoéw ul. Mariacka 3

01.04.2026 11.00 - 14.00 Wielkanoceny Zurek dla Samotnych Siedziba Glosu Seniora
($roda) Osiedle Urocze 12
08.04.2026 16.30 - 18.00 Warsztaty z obslugi smartfona Technikum Lgcznosci
($roda) ul. Monte Cassino 31
zgloszenie w biurze Rady
Krakowskich Senioréw
tel. 12 445 96 66
22.04.2026 16.30 - 18.00 Warsztaty z obslugi smartfona Technikum Lacznosei
($roda) ul. Monte Cassino 31

zgloszenie w biurze Rady
Krakowskich Senioréw
tel. 12 445 96 66
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