O STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS I

Kurdwanow

Koordynator CAS — Anita, dostegpny w poniedziatek, sroda, czwartek w
godzinach 11:30 — 14:00, tel. 510 789 340
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.04.2026
Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
_ _ . . ., |-6.04.2026 — nie ma zaje¢ — Swieta
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne Wielkanocne
o _ _ Cwiczenia rozciggajaco- |- 6.04.2026 — nie ma zaje¢ — Swieta
poniedzialek | 11:35-12:35 izometryczne Wielkanocne
. Gimnastyka dla - 6.04.2026 — nie ma zajeé — Swieta
12:50 - 13:50 Poczatkujacych Wielkanocne
10:00 — 11:00 Gry stolikowe
wtorek | 11:00— 12:00 | »Ctowka pracuje” - trening
pamieci
. . . - 14.04.2026 — nie ma zaje¢ —
12:15-14:15 Zajecia plastyczne Warsztaty Pszczelarskie
10:00 — 11:00 Zdrowy tryb zycia
Sroda Cwi . N
1115 — 12:15 wiczenia rozciggajaco-
izometryczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CERTRURS 3027 YOS
SENIOROW
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Zajecia krajoznawcze czyli
10:00 — 11:00 ,,Ciekawe kraje, ciekawe |- 9.04.2026 — nie ma zajeé
obyczaje”
Taniec w kregu gr |
11:15-12:15 - 9.04.2026 — nie ma zajecé
czwartek zaawansowana
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr 1T - 9.04.2026 — nie ma zaje¢
poczatkujaca
10:30 — 12:30 | Kafejka CAS —gry i zabawy ;12}34'2026 ~ zajgcia tylko w tym
10:15-11:15 Kurs obstugi smartfona i,.3'04'2026 — nie ma zaje¢ — Wielki
iatek
11-30 — 12:30 Fitness i).3.i)4l.(2026 — nie ma zaje¢ — Wielki
piatek 1ate
- 3.04.2026 — nie ma zajeé¢ — Wielki
12:45 — 13:45 | Kafejka CAS - czas integracji Pigtek
' ' - 17.04.2026 — nie ma zaje¢ -
szkolenie
Zajecia dodatkowe — kwiecien 2026
Data godzina rodzaj zajec uwagi
"Senior w podrdzy lotnicze)" - zaj¢cia w
Centrum Edukacji Lotniczej Krakow
13.04.2026 12:00 — 14:00 Wspdine wyjscie Airport
Migdzynarodowy Port Lotniczy Krakow-
Balice
, , Warsztaty Pszczelarskie
14.04.2026 12:00 — 13:00 warsztaty siedziba CAS pok. nr 2
Dwudniowe szkolenie dla seniorow
dotyczace obstugi komputera,
16— 17.04.2026 | 11:15 — 15:00 szkolenie bezpiecznego i praktyc,znego. korzystania
z Internetu, urzedow online oraz
codziennych spraw zatatwianych w sieci.
siedziba CAS pok. nr 2
Spotkanie edukacyjne na temat
22.04.2026 12:30 — 14:00 Zajecia edukacyjne profilaktyki wraz z mozliwoscig
przebadania stuchu
siedziba CAS pok. nr 2

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

Na wszystkie zajecia ruchowe obowigzuje obuwie zamienne
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