A Centrum
Aktywnosci

Seniorow

' SWOSZOWICE

-CORNER~-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki, $rody 1 piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 kwietnia 2026 r.

Harmonogram zajeé stalych — KWIECIEN 2026 .

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 13,20127.04
poniedziatek 6.04
13.30-14.30 jezyk francuski Poniedziatek Wielkanocny
wtorek 11.00-12.00 d b vc
12.00-13.00 zdrowy tryb zycia tylko 21.04
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13

zajecia ruchowe: gimnastyka (I)

$roda
13.15-14.00 zajecia ruchowe: gimnastyka (II)
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka .
krzesetkowa 9123.04
czwartek
11.45-12.45 kultura — edukacja —
ko 23.04
11.45-13.45 spoleczesistwo e
18.00-19.00 nowe technologle,— obsluga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy 3.04 zajecia nie odbeda sie
piatek
) 10.04 zajecia ,,otwarte” (o
10.30-11.30 warsztaty kreatywne tradycii i sztuce otigami)
18.00-20.00 klub gracza 10,17 1 24.04
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
12 kwietni wyktad ,,Ciet wojny nad Muzeum i Centrum Ruchu
(ni 37; fl)a 15.00 uzdrowiskiem — Swoszowice w Harcerskiego ul. Forteczna 28;
czlca dniach 18-23 stycznia 1945 1.” udzial we wlasnym zakresie
ul. Kopernika 25,
14 lewictnia 10.00 zwiedzanie Saloniku Historii liczba micjsc ograniczona
(wtorek) Piclegniarstwa CM U] zbiérka na miejscu 0séb
& zapisanych
Klub Soboniowice
16 kwietnia 11.00 wyjazd na spektakl muzyczny ul. Kurylowicza 115;
(czwartek) ' »Lata 20., lata 30.” dojazd MPK nr 214 — szczegoly
w CAS
spotkanie tematyczne o koniach
L . huculskich, zawodach, hodowli
_— lokalna miniwycieczka: Stadnina . . .
28 kwietnia 11.00 Koni Huculskich w itp. oraz piknik przy grillu;
(wtorek) ’ Reszotarach Rzeszotary, ul. Dworska 11

dojazd MPK;
liczba miejsc ograniczona

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




