Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Krzysztof
dyzur koordynatora: sroda 10:00-11:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01.04.2026

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwi(eciel'} 2026
miesigc,
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 13,20,27
10:00-12:00 BILLARD 13,20,27
14:00-15:00 Szydetkowanie 13,20
poniedzialek 15:45-16:45 ZUMBA 13,20,27
09:00-10:00 Malarstwo intuicyjne 13
09:10-10:00 Basen 27 Basen YMCA
11:00-13:00 Kawiarenka CAs | 0 00001000
14,21,28
wtorek 09:00-11:00 Scrablomania 14,21,28
13:00-14:00 Angielski 14,21,28
15:00-15:45 Gimnastyka gr | 14,21,28
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16:00-16:45 Gimnastyka gr 11 14,21,28
10:00-12:00 Kawiarenka CAS 01,08,15,22,29
12:00-14:00 Cymbergaj 01,08,15,22,29
10:00-11:00 Nordic walking 8,15
10:00-11:00 Trening umystu 22
sroda 13:00-14:00 Obstuga IT 22,29
09:00-10:00 Porady fizjo 8,15
15:45-16:45 ZUMBA 8,15,22,29
14:00-15:00 Papieroplastyka 29
14:00-15:00 Szydetkowanie 01
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 2,9,16,23,30
10:00-12:00 Planszowki 2,9,16,23,30
11:00-13:00 Makrama (2jz) 9,23
czwartek 09:00-10:00 Joga 9,16,23,30
17:00-18:00 Cwiczenia 16
oddechowe
9:10-10:00 Basen 30 Basen YMCA
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 10,17,24
10:00-12:00 Ping Pong 10,17,24
10:00-11:00 Terapia zajgciowa 10,17,24
piatek 11:00-12:00 Zajecia kreatywne 10,17,24
15:30-16:15 Plywanie zimowe 10’17,’ >
ZAKRZOWEK
9:10-10:00 Basen 24 Basen YMCA
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ZAJECIA DODATKOWE -kwiecien 2026

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Sala Kr WOPR,
02.04.2026 czwartek | 11:00-13:00 Wspolne malowanie pisanek prosz¢ przyniesé ze
sobg jajka

Kopiec Kraka,

o _ zbiorka w CAS,
07.04.2026 wtorek | 09:30-13:00 Rekawka wyjscie integracyjne o
wyjscie wspodlne z p.

Monika
Spotkanie z medykiem ,,Choroby Sala Kr WOPR,

09.04.2026 czwartek | 17:00-19:00

uktadu oddechowego” Obowigzuja zapisy
Sala Kr WOPR,
15.04.2026 $roda 11:00-13:00 Turniej Rusz Gltowa- SUDOKU
Obowigzuja zapisy
Spotkanie z Ratownikiem- Sala Kr WOPR,
16.04.2026 czwartek | 10:30-12:30 ] )
Pierwsza pomoc krwotoki Obowiazuja zapisy
30.04.2026 czwartek | 19:00-21:00 Spotkanie z wolontariuszami Sala kr wopr
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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