L3

Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”

adres — Krakéw ul. Henryka Sienkiewicza 2a
Koordynator Urszula —tel.12 634 51 57

optymista@pkps.krakow.pl

dyzur koordynatora — czwartki 10:30-13:30 tel.12 634 51 57

poniedziatek 15.00-19.00
wtorek 15.00-19.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1.04.2026
Harmonogram zaje¢ stalych - kwiecien 2026

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODNOW MINSTA KRAKDWA

CINTUM GETYVRHSAC

SENIOROW

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
15:00 -16:00 Automasaz twarzy/joga 13,20,27.04
Poniedziatek 16:00 -17:30 Porady Dietetyka 13.04
17:00 — 18:00 Gry stolikowe 8.04
16:00 — 17:00 Gry stolikowe 20,27.04
10:30-11:15 Aqua aerobik 14,21,28.04 zajgcia
na ul. Ingardena 4
15:00-17:00 Obstuga urzadzen zwigzanych z 7,14.04
nowymi technologiami
15:00-16:00 Finanse Seniora 21.04
wtorek
17:00 - 19:00 Rozgrywki szachowe 7,14,21,28.04
15:00-16:00 Zajecia Artystyczne 28.04
16:00 — 18:00 Spotkanie okolicznosciowe —
. 1.04
Wielkanocne
15:00 -17:00 Relacje podroznika 8.03
Sroda 16:00 — 17:00 Gry stolikowe 22.04
15:00-17:00 Trening umystu 15.04
15:00 — 17:00 | Odzywianie prozdrowotne w praktyce - 29.04
¢/ ) @



mailto:optymista@pkps.krakow.pl

12:00-14:00 Trening umystu 2.04
10:00-12:00 Gry plenerowe (Bule, Molkky) 9,16.04
10:15-11:00 G ok 9, 16, 23,30.04 zajecia
e fmnastyka w Fit By Step, ul. Krélewska 1
11:15-13:15 Spotkanie z pielggniarka 9,23.04
10:00 - 12:00 Spotkanie z pielggniarka 30.04
Czwartek
11:00-13:00 Zajecia manualne 16.04
12:00-13:00 Zajecia manualne -szydetko 23.04
11:00-12:00 Zajecia Artystyczne 2.04
12:00 -14:00 Relacje podroznika 30.04
11:15-13:15 Zajgcia manualne 16.04
10:00-11:00 Zajecia manualne — szydetko 10,17,24.04
11:00-12:00 Finanse Seniora 10,24.04
piatek . .
12:00 — 14:00 Spacer z kijkami 10.04
17.04
12:00-14:00 |Gry plenerowe (Bule, Molkky)
10:00 -12:00 | Odzywianie prozdrowotne w praktyce 17.04
Zajecia dodatkowe - kwiecien 2026
data godzina rodzaj zajg¢ uwagi
kwiecien 2026 Kino Micro ul. Lea 5

FROJEKT JEST FINANSOWAANY
7ESRODNOW MINSTA KRAKDWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

CINTUM GETYVRHSAC

SENIOROW




