Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Facimiech

ul. Facimiech 32 30- 667 Krakow
koordynatorka Spot Nestor SIEMACHA Alicja: 882 054 725
Kontakt CAS: tel. 882 069 407

Animatorka: Wiestawa
Dyzury:
Czwartek, piatek 10:00-11:00

e-mail: spotnestor.facimiech@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 8:00-12:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 19.03.2026

Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2026r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Poniedziatek 8:00-9:00 Plywalnia Mozliwos¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone

Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS

9:00-10:00 Jak rozruszaé szare komorki? Zajgcia w placowce

16go marca zaj¢cia odwotane!!

8:15-9:00 Mobilny Senior — zajecia
gimnastyczne

9:15-10:00 Super kondycja — zajecia Zajgcia w placowcee

gimnastyczne
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10:00-10:45

Sprawny Senior - zajecia
gimnastyczne

Poniedziatek 8:00-12:00 Spotkajmy sig!! Zajgcia w placowce
Witorek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowce
Kawiarenka
9:00-10:00 Nowe technologie Zajecia w placowce!
24go0 131 marca zajecia
odwotane
10:00-11:00 Taniec liniowy/w kregu
Zajecia w placowce!
11:00-12:00 Latino dance dla Seniora
Sroda 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajgcia w placowce
Kawiarenka
9:00-11:00 | Amigurumi i inne r¢kodzieto Zajgcia w placowcee
11:00-11:45 Aqua aerobik gr | Zajecia w basenie
COM COM Zone
12:00-12:45 Aqua aerobik gr I .
18go marca zajecia
odwotane
9:00-13:00 Aktywna $roda w CASie Wolna przestrzen dla
ulubionych aktywnosci: tenis
stolowy, taniec, gry i inne)
Czwartek 8:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajecia w placowce
Kawiarenka — gra w Brydza,
(i nie tylko)
7:45-8:45 Energy Fitness Zajecia w placowce
19go marca zajecia
8:45-9:45 Zdrowy kregostup odwotane
9:00-11:00 Trening umystu Zajecia w placowce
Pigtek 8:00-9:00 Trening dna miednicy Zajecia w placowce
9:00-12:00 SPOTkajmy si¢ Zajecia w placowce
Kawiarenka
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9:00-10:00

Ptywalnia

Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS

Pigtek

10:00-11:00

Plywalnia

Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS

11:15-12:00

Relaks jak w lesie z Zosia

Zajgcia w placoéwcee
20go marca zajecia
odwotane!!

11:00-12:00

Plywalnia

Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS

12:00-13:00

Aktywny piatek w CASie

Wolna przestrzen dla
ulubionych aktywno$ci: tenis
stolowy, taniec, gry i inne)

Zajecia dodatkowe w marcu 2026 r.

Miesigc

data godzina

rodzaj zajec

uwagi

4h w miesigcu

Ptywalnia plus

Mozliwo$¢ skorzystania z
plywalni COM COM Zone
Facimiech 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza

projektem CAS
4,11,18,25 marca 13:00-14:00 Spiewaé kazdy moze Migdzypokoleniowe zajecia
muzyczne —
Od 11go marca zajgcia
odwotane!!
4,11,18,25 marca 13:00-14:00 Miedzypokoleniowe gry i Zajecia migdzypokoleniowe
(Sroda) Zabawy (planszowki, tenis
stotowy 1 inne)
6,13,20,27 marca 13:00-14:00 Miedzypokoleniowe gry i Zajgeia migdzypokoleniowe
(piatek) Zabawy (planszéwki, tenis
stolowy 1 inne)
12 marca 19:00 Big Band Matopolski — jubileusz | Wyjscie na koncert w
(czwartek) 20-lecia istnienia zespotu NCK
19 marca 14:00 Robimy drzewko emausowe Warsztaty
(czwartek) mig¢dzypokoleniowe
23 marca 13:00 Sladami Andrzeja Wajdy Wycieczka
) ] 0 Krakow|e krajoznawcza po
(poniedziatek) P Krakowie
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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