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CO ZAWIERA
RAPORT?

Raport jest przegladem kluczowych trenddw, nurtéw
| otoczenia trendowego wokdét tematu celdw zrownowazonego
rozwoju i turystyki kulturalne;.

W analizie zaproponowano podejsScie identyfikacji kluczowych
przekierowan, sygnatéw oraz nowych ekonomii i polityk
systemowych, ktére majg wptyw na realizowanie celéw SDG

| samo SDG w kontek$cie miast obcigzonych duzym ruchem
turystycznym. Analiza uwzgledniaja takze znaczenie
zrownowazonego rozwoju w prowadzeniu dziatan kulturalnych
w tym tzw. turystyke kulturalna.

Na tej podstawie udato sie wyodrebnié 6 klastrow trendowych
| zestawienie 36 gtownych trenddéw wraz z powigzanymi
manifestacjami oraz benchmarkami, ktére opisujg szerszg
perspektywe zachodzacych zmian.

Kazda z poszczegdlnych czesci raportu poswiecona danemu
klastrowi trendow zostata skonstruowana wedtug tego samego
schematu:

Kierunek
Opisuje dany klaster trendowy i szerszq perspektywe zachodzgcej
zmiany

Punkt orientacyjny
Wskazuje gtowny benchmark, ktory w petni realizuje zatozenia
danego kierunku

Sciezki: Trendy, manifestacje i case study

Czes¢ opisujgca poszczegolny trend wraz z manifestacjami, czyli
zjawiskami i sygnatami, ktére wskazujg na zmiane oraz case
studies, czyli przyktadami realizacji trenddw w dziataniu

Na obrzezach

Opisuje zjawisko, ktérego nie mozemy jeszcze nazwacé trendem,
ale ktére jako staby sygnal zmiany wskazuje na nowe behawiory lub
niestandardowe rozwigzania

Dalej: Rekomendacje i What if?
Czesé poswiecona refleksji nad rozwojem i wykorzystaniem trendu
W organizaciji czy planowaniu dziatan wraz z pytaniami What if?



J A K P O W S T A I._ 3. ANALIZA WZORCOW | 4. PRIORYTETYZACJA TRENDOW
WYKRYWANIE TRENDOW

Pattern & trend detection Refinement & prioritization

RA P O R I 9 Analizowalismy, jak poszczegdlne Spoércj)d Wyoo!r’ebnionyc.h trenfj(?w
) sygnaty facza sie w spéjne trendy. selekcjonowalismy te najbardziej

aktualne, istotnei potencjalnie wptywowe.

SzukaliSmy sprzecznos$ci i napigc T .
METODOLOGIA wskazujacych na punkty przetomowe, Ocenialismy je pod katem znaczenia dla
branzy rynkui instytucji, mozliwych

nowe praktyki lub zmiany postaw. . _ . .
efektow i gotowosci wdrozeniowej.

Mapowalismy manifestacje i relacje

migdzy trendami.
5.0PRACOWANIE | PUBLIKACJA

Q\‘
RAPORTU

Ostatni etap to przygotowanie raportu

w przystepnej i angazujgcej formie z mysla
stosowali§my m.in. analize czynnikéw o réznych grupach odbiorcow. Zadbalismy
zmian i przekierowan, aby wyodrebnic o klarowny uktad tresci i opisy dostosowane
najbardziej znaczace $ciezki rozwoju. | do praktycznych potrzeb uzytkownikéw.

1. ZBIERANIE SYGNALOW
| DANYCH

Desk research, field research, horizon
scanning

Analizowalismy szeroki wachlarz Zzrédet:
raporty branzowe, publikacje naukowe, media,
trendbooki, dane z mediéw
spotecznosciowych, polityk publicznych,
startupdéw oraz bezposrednie obserwacje
terenowe. ZbieraliS§my sygnaty zmian

i nowe praktyki z réznych dziedzin i regiondw.

t/

2. KLASYFIKACJA | GRUPOWANIE
SYGNALOW

Identyfikacja stabych sygnatéw,
clustering

Zebrane sygnaty zostaty uporzadkowane
i pogrupowane w klastry czyli wzory

i powtarzajgce sie zjawiska. W tym etapie
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Wprowadzenie

Kluczowe przekierowania
Nowe ekonomie

Visitor economy

Portret nowego turysty
Mapa trenddw

Punkt orientacyjny

18 Regenerative travel
19 City as National Park
20 Renewable Run

21 Eco-Cultural tourism
22 Blue-Green City

23 Compassionate travel
24 Urban Re-use

Na obrzezach
Rekomendacje / What if?

Punkt orientacyjny
O1 Purposeful journey
O2 Tour de table

O3 Rethinking 24hour City
04 Sustaina-Fest movement

Ob5 Savecation
Na obrzezach
Rekomendacje / What if?

Punkt orientacyjny

25 Decarbonizing culture
26 Participatory culture
27 Cultural placemaking
28 Acessible culture

29 Back to heritage

30 Paperback-packers
Na obrzezach
Rekomendacje / What if?

Punkt orientacyjny

06 Creative health

O7 Quietcation

O8 Noctourism

09 Sleepcation

10 Soloscaping

11 Longevity travel

Na obrzezach
Rekomendacje / What if?

Punkt orientacyjny

31 Community-based Tourism
32 Tourident

33 Do no harm marketing

34 Cities welcome All

35 Social health

Na obrzezach

Rekomendacje / What if?

Punkt orientacyjny

12 Rail renaissance

13 Conscious Air travel
14 Alt mobility

15 Smart diversification
16 Dispersed tourism

17 Coolcation

Na obrzezach
Rekomendacje / What if?

Metodologia
Zrédta
Stowniczek metod
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NOWE DROGH



WPROWADZENIE

JAK ROZWIJAC
TURYSTYKE, KTORA
WZMACNIA, NIE NISZCZY?
KTORA WNOSI PODOBNA
WARTOSC DLA LUDZI,
MIEJSC | MIESZKANCOW?
JAKIE NOWE DROGI MOGA
POMOC NAM TAM
DOTRZEC?

NOWE DROGI e

JAK PODROZOWAC INACZEJ?

Turystyka kulturalna staje dzi$§ na rozdrozu.
/ jednej strony mamy ogromna potrzebe
eksploracji, kontaktu z dziedzictwem i
wymiany miedzykulturowej. Z drugiej
palagce wyzwania: zmiany klimatu, presja
spoteczna i Srodowiskowa, potrzeba
nowego, bardziej Swiadomego modelu
podrézowania. Coraz wiecej migjsc |
organizacji pyta: jak rozwijac turystyke,
ktéra wzmacnia, nie niszczy? Ktoéra wnosi
wartos¢ jednoczesnie dla turystéw, miejsc i
mieszkancow?

Odpowiedz rodzi sie w dialogu z Celami
Zrownowazonego Rozwoju, ktdre stajg sie
ramag dla nowego myslenia o podrézowaniu
I doSwiadczeniu kultury. To nie tylko
kwestia ograniczania emisji CO. czy
ochrony przyrody, ale szerszy zwrot ku
odpowiedzialno$ci spotecznej, jakosci
relacji i autentycznej transformaciji.

Dlatego proponujemy dzi$ spojrze¢ na przysztosc
turystyki kulturalnej przez pryzmat filozofii 6D -
szesciu kierunkow, ktéore wyznaczajg nowe drogi
w tym obszarze:
» Doswiadczenie - od turystyki “must-see” ku
gtebokiemu uczestnictwu i sensownym przezyciom
» Dobrostan - wtgczenie troski o regeneracije
podrézujgcych spotecznosci
* Droga - nowe sposoby, w jaki sie przemieszczamy
| ksztattujemy rytm podrézy
» Dziko$¢ - przedefiniowana relacja z naturg, oparta
na szacunku i wspatistnieniu
» Dziedzictwo - ochrona i wspottworzenie
zrownowazonych kulturowych zasobow
* Dialog - budowanie mostow migedzy turysta
a mieszkancem
W tym raporcie przygladamy sie trendom i praktykom,
ktére odpowiadajg na te wyzwania. Wskazujemy nowe
Sciezki dla turystyki kulturalnej i sposoby
podrézowania inaczej - takie, ktére nie tylko daja
doswiadczenie, ale tez zostawiajg wartosSciowy $lad.
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WPROWADZENIE

KLUCZOWE

PRZEKIEROWANIA

sight-seeing — life-seeing

gtebsze zanurzenie, doswiadczanie autentycznego,
codziennego zycia ,gdzie indziej”, a z drugiej strony
.0 prostu bycie”, czysty vibe

fomo — romo (relief of missing out) — jomo
.pPrzegapianie” jako wentyl bezpieczenstwa,
najpierw ulga z wyrwania sie z przyttaczajgcej
| petnej napiec rzeczywistosci, potem radosé
z odpuszczania

dopamine society — low-stimulation society
spokojniejszy, bardziej uwazny tryb zycia

| podrézowania, zamiast nadmiaru bodzcow

| natychmiastowej gratyfikacji

PRZEKIEROWANIA, KTORE WYZNACZAJA
NOWE OSIE ROZWOJU, PRZEKSZTALCAJAC
DOTYCHCZASOWE MODELE MYSLENIA,
DZIAE ANIA | PROJEKTOWANIE
DOSWIADCZEN W TURYSTYCE

hyper optimization — good growth
zrownowazony, jakosciowy rozwdj, z dbatoscia
o Srodowisko, spoteczno$ci i dtugofalowe korzys$ci

self-care — collective care

nie tyle przejsScie od indywidualnej troski do troski
o wspoalnoteg, co troska o siebie poprzez
wspdlnotowosé i solidarnosé (w efekcie wyzszy
dobrostan catej spoteczno$ci)

ptynne granice miedzy turystg a mieszkancem
— tourident (tourist + resident)

nowa, hybrydowa tozsamos$c¢ taczaca obie role,
wieksza integracja, wspoéttworzenie i
odpowiedzialno$¢ wobec miejsca




EKONOMIE

NOWE EKONOMIE |
JWALUTY”, KTORE MAJA
NAWIEKSZY WPLYW NA
KSZTALTOWANIE SIE
DZISIEJSZYCH TRENDOW W
ZROWNOWAZONEJ
TURYSTYCE KULTURALNEJ

VISITOR ECONOMY

Waluta: obecnhosé

Turystyka staje sie czesScig lokalnego ekosystemu
powigzanag z jakosScig zycia mieszkancow,
holistycznym rozwojem i odpowiedzialnym
korzystaniem z zasobdéw. Visitor economy przesuwa
punkt ciezkosci z liczby odwiedzajgcych na wartosé,
jaka niesie ich obecnos$d. Kluczowe staje sie
integrowanie doswiadczenia turysty z kulturg miejsca
i dobrostanem tych, ktérzy wspdttworza je na co
dzien.

Przekierowanie:

Zamiast myslec o turystyce jako o sektorze obstugi
gosci, coraz czesciej postrzegamy jg przez pryzmat
wspoétodpowiedzialnosci. W tym nowym
paradygmacie odwiedzajacy nie sg tylko odbiorcami,
ale uczestnikami lokalnych proceséw. Miasto staje sie
przestrzeniag partycypacji, w ktérej spojrzenia z
zewnatrz i od wewnatrz wspdlinie ksztattujg
zrownowazony model bycia razem.

otk

CIRCULAR ECONOMY

Waluta: dtugowiecznosé

Gospodarka obiegu zamknietego proponuje system,
w ktérym materiaty, idee i produkty jak najdtuzej kraza
w obiegu. Projektujemy tak, by minimalizowac ilos¢
odpaddéw i maksymalizowac szanse na od-zysk.
Naprawiamy, odnawiamy, przetwarzamy. Wzorem
natury, w ktérej nie istnieje pojecie odpadu, tworzymy
kulture regeneraciji.

Przekierowanie:

Cyrkularno$¢ wykracza poza wasko rozumiany
recykling. To zmiana catego modelu produkciji i
konsumpciji, pomys$lana tak aby przywracac
réwnowage zaréwno ludziom jak i planecie. W kulturze
i turystyce oznacza to przejscie od eksploatacji do
regeneracji miejsc, zasobow czy relacji. Rosnie
otwartos¢ na doswiadczenia, ktdre czerpig z lokalnej
kultury i natury, jednoczesnie wspierajgc ich odnowe.



EKONOMIE
WSPIERAJACE

SHARING ECONOMY

Waluta: zaufanie

W Swiecie przesytu i nadmiaru pojawia sie
alternatywa dla kultury posiadania jakim sg modele
oparte na dostepie, a nie wtasnosci. Wspdlne
uzytkowanie, wypozyczanie, redystrybucija lub barter
zmieniajg sposob, w jaki podrézujemy, mieszkamy i
doswiadczamy Swiata. W centrum tej zmiany coraz
czesciej stojag relacje. Dgzymy do tego, aby wymiana
odbywata sie miedzy osobami lub spotecznosciami,
jej posrednikiem rzadziej byty korporacyjne platformy,
a fundamentem stato sie zaufanie.

Przekierowanie:

Sharing economy, cho¢ wyrosta z idei dzielenia sie i
budowania wspdlnot, z czasem ulegta komercjalizaciji.
Wiele platform przeksztatcito sie w petnoprawne
modele biznesowe, prowokujac pytania o etyke
wspotdzielenia takie jak “kto naprawde korzysta, a kto
ponosi koszty?”. Dzi§ zauwazamy potrzebe powrotu
do pierwotnych wartos$ci takich jak lokalnos¢,
wzajemnos$¢, zrbwnowazone korzystanie z zasobow,
takze w turystyce i kulturze.

otk

~GOOD ENOUGH"” ECONOMY

Waluta: uzytecznos¢é

Wobec stagnacji gospodarczej, inflacji i rosnagcych
nieréwnos$ci pojawia sie nowy model - ekonomia
~wystarczajgco dobrze”. Konsumpcyjne FOMO
ustepuje w nim miejsca pragmatyzmowi, zakupowe
impulsy poprzedzone sg intencjg, a posiadanie
przeradza sie w dostep. Przywracamy wartos¢ pojeciu
uzytecznosci i ostrozniej balansujemy miedzy
potrzebami a pragnieniami.

Przekierowanie:

sUnderconsumption” czyli ograniczanie konsumpcji,
rzutuje takze na to, jak podrézujemy i uczestniczymy
w kulturze na przyktad wybierajgc staycation zamiast
vacation. Zrédto tej zmiany wyptywa z potrzeby
adaptacji do nowej rzeczywistosci ekonomicznej, ale
zasila je takze rosngca Swiadomos$¢ ekologiczna. To
wtasnie ona moze sprawic, ze tymczasowa strategia
przetrwania przeksztatci sie w trwatg, zréwnowazong
postawe.



EXPERIENCE ECONOMY

Waluta: pamiec

Wkraczamy w nowa ekonomig, w ktérej wartos¢ tkwi
nie w posiadaniu, a w przezywaniu. Doznania, emocije i
atmosfera liczg sie tu bardziej niz dobra materialne.
Odbiorcy, zwtaszcza z mtodszych pokolen, inwestuja
w doswiadczenia. Szczegdlnie takie, ktore sg unikalne,
immersyjne i starannie zaprojektowane, aby
oddziatywaty na zmysty i zapadaty w pamiec.

Przekierowanie:

W kulturze i turystyce dostrzegamy zwrot ku
sensorycznemu doswiadczaniu $wiata. Od sight-
seeing do life-seeing, od biernej obserwacji do
gtebszego zanurzenia w lokalng codzienno$¢. Zejscie z
utartych szlakéw na rzecz celebracji mikro-
zachwytow i blizszego kontaktu z miejscowa kultura to
nie tylko szansa na bardziej autentyczne przezycia, ale
tez sposob na odcigzenie turystyczne i
odpowiedzialne wsparcie spotecznosci.

CREATORS ECONOMY

Waluta: zaangazowanie

W gospodarce twdorcéw to jednostki a nie marki czy
instytucje ksztattujg trendy i narracje. Internetowi
twaorcy staja sie kuratorami estetyk, arbitrami opinii,
agentami zmiany i cyfrowymi przewodnikami po
Swiecie. Ich autentyczne relacje z odbiorcami
przektadaja sie na realne dziatania takie jak wybory
konsumenckie, kierunki podraézy, styl zycia, sposéb
doswiadczania kultury.

Przekierowanie:

Obserwujemy zalagzki de-influencingu i przeniesienie
zaufania w strong twércow niszowych, zakorzenionych
w konkretnym kontekscie i (sub)kulturze. W swiecie, w
ktérym cyfrowe rekomendacje potrafig w ciggu doby
przeksztatci¢ nieznany zakatek globu w wiralowa
destynacjeg, rosSnie potrzeba odpowiedzialnych
narracji. Takich, ktére wzmocniag lokalne gtosy, nie
przekraczajgc cienkiej granicy miedzy promocija a
dewastacja.

otk

ATTENTION ECONOMY

Waluta: uwaga

To model, w ktérym najcenniejszym zasobem nie s3
dane ani pienigdze, lecz nasza uwaga. Platformy, marki
i media konkurujg o kazdg jej sekunde, zamieniajac ja
w klik, zasieg, konwersje. Efektem jest
przebodZcowujgcy strumien tresci, ktére
konsumujemy w coraz wiekszym tempie i coraz
mniejszym skupieniu.

Przekierowanie:

Rosnie sprzeciw wobec monetyzacji najkrétszych
przebtyskow naszej uwagi. Coraz silniej odczuwamy
potrzebe powrotu do koncentracji, Swiadomego bycia
“tu i teraz”. Dla oferty turystycznej i kulturalnej to
szansa, aby wesprzed renesans skupienia. Tylko on
pozwoli przejS¢ od roztargnionego ,konsumowania”
miejsc do ich Swiadomego doswiadczania z
uwaznoscig i szacunkiem dla lokalnego kontekstu.




WPROWADZENIE

VISITOR
ECONOMY

Transformacja turystyki w miastach kultury coraz wyrazniej zmierza
w strone modelu, ktéry nie traktuje odwiedzajacych jako zrodta
presji, lecz jako potencjalnych sojusznikéw w budowaniu wspdlnej
jakosci zycia. Koncepcja visitor economy rozwijana miedzy innymi
w Wiedniu, Barcelonie czy Amsterdamie przesuwa punkt ciezkosci
z maksymalizacji korzysci ekonomicznych na szersze, systemowe
rozumienie wartosci spotecznej, kulturowej i Srodowiskowej.

Nie chodzi juz o to, jak przyciagna¢ wiecej turystow, lecz jak ich
obecnos¢ moze wspieraé diugofalowe cele miastaijego
mieszkancow.

Wieden, ktoéry traktuje jakosS¢ zycia jako najwazniejszy zasbéb takze
dla odwiedzajgcych, od lat prowadzi polityke harmonizacji intereséw
miedzy turystyka a codziennym zyciem miasta. W ramach
dtugofalowej strategii ,Shaping Vienna”, pokazuje, ze turystyka nie
musi by¢ osobnym sektorem, lecz moze by¢ wigczona w szersze

cele rozwojowe miasta takie jak jakos¢ zycia, zréwnowazony
rozwoj czy spojnosc¢ spoteczna.

otk

OD PYTANIA ,CO MIASTO MOZE ZROBIC DLA
TURYSTOW?” DO ,CO TURYSCI MOGA ZROBIC
DLA MIASTA?” - VISITOR ECONOMY JAKO
PRZYSTANEK DOCELOWY TRANSFORMACJI
TURYSTYKI KULTURALNEJ?

Kluczem staje sie harmonizacja interesow: zamiast szukac
kompromisu miedzy turystami a mieszkar\cami, miasto tworzy
przestrzenie wspdtkorzystania i wspdétodpowiedzialnoSci.

Badania i raporty OECD podkreslajg, ze odpornos¢ i zrwnowazony
rozwdj miast to juz nie tylko ekologia, ale przede wszystkim
integracja spoteczna i kulturowa. W publikacji_,Building strong and
resilient tourism destinations” OECD wskazuje, ze nowoczesna
turystyka powinna wspierac lokalne spotecznosci i podnosic
jakos¢ zycia mieszkancéw. Z kolei UNWTO (United Nations World
Tourism Organization) wzywa do strategii, ktére traktuja
turystyke jako narzedzie realizacji celow miejskich, nie tylko
generowania PKB. Visitor economy to celna odpowiedz na
wyzwania overtourismu i dojrzata forma turystyki kulturalnej,

w ktérej korzysci sg wspdtdzielone, a obecnos¢é odwiedzajgcych
zostaje strategicznie powigzana z aspiracjami mieszkancow.

To docelowy przystanek, w ktérym turystyka rzeczywiscie staje sie
czescig zrownowazonej wizji miast


https://shaping.vienna.info/en-us/tauchen-sie-ein-in-die-visitor-economy
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/04/building-strong-and-resilient-tourism-destinations_2aeee83b/a57c343d-en.pdf
https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284420070
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KIERUNEK: DOSWIADCZENIE otk

W erze przesytu i zmeczenia konsumpcijg, rosnie

potrzeba podrozy, ktére nasycajg, a nie eksploatuja

i to zaréwno turyste, miejsca jak i mieszkanca. Ekonomia
‘ doswiadczen w turystyce wchodzi w nowy etap: mniej

o selfie, wiecej o sensie.

Podrézujacy szukajg innych doswiadczen niz dotychczas.

. . . . . . Ro$nie pragnienie bliskosSci, autentycznosci, regeneracjj,
wspolnego przezywania i realnego wptywu na odwiedzane

miejsca. Zamiast masowego ttoku - mikrokoncerty w
naturze. Zamiast ,bucket list"- prosty obiad przy wspolnym
stole. Zamiast szybkiej konsumpcji - odpowiedzialny
budzet podrdznika.

Nowe podrdze w tej filozofii majg by¢ bardziej celowe,
Swiadome i wrazliwe na ograniczone zasoby Swiata

| wspolnot. Przekierowanie na zrownowazone
doswiadczenia to dzi$ jedna z wazniejszych drog dla
innowacji w turystyce kulturalne;j.

podrézowac:
wolniej, gtebiej, Swiadomiej
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TRIPPIN

Trippin_to niezalezna platforma, ktéra pokazuje, jak moze wygladac nowy
model podrézowania oparty na Swiadomych, pogtebionych doswiadczeniach
kulturowych. Serwis tgczy spotecznos¢ tworcow, lokalnych przewodnikow i
podréznikéw wokaot idei podrézowania, ktére jest zardwno eksploracig, jak i
aktem odpowiedzialno$ci wobec odwiedzanych miegjsc.

Zaczynajac jako grupa na Facebooku, Trippin przeksztatcito sie w jedng z
najbardziej wptywowych spotecznosci mtodych podréznych, mapujace;j
podziemne sceny, lokalne kultury i twércze srodowiska na catym Swiecie.
Kluczowym elementem jest tu oddanie gtosu mieszkar\com: przewodniki,
podcasty, filmy i teksty tworzone sg we wspodtpracy z osobami, ktére dane
miejsce wspottworzg na co dzien. Dzigki temu Trippin buduje alternatywna
narracje o podrézowaniu stawiajgcag na lokalne doswiadczenia, kreatywnosc i
réznorodnosc¢ oraz Swiadomosc¢ wptywu turystyki na ludzi i Srodowisko.

Trippin m.in. dzieki Travel Tool wprost deklaruje misje wspierania podrozy,
ktére pomagajg uzytkownikom stac sie bardziej Swiadomymi turystami,
zdolnymi do refleksji nad wptywem, jaki wywierajg na odwiedzane migjsca.
To model systemowego podejscia do doswiadczenia podrézy: nie tylko co
zobaczy¢, ale jak to przezyc i co z tego wynie$¢ oraz jak podrézowacé w
sposdb bardziej zréwnowazony dla siebie i przysztych pokolen.



https://trippin.world
https://trippin.world/travel-tools

PURPOSEFUL
JOURNEY

Wspétczesna turystyka wchodzi w nowy etap. Model 3S (sun,
sand, sea) przez dekady dominujacy w strategiach promogji i
wyobrazeniach o idealnym wypoczynku ustepuje miejsca
nowemu paradygmatowi: 3E - excitement, entertainment,
education. Wraz z indywidualizacjg podrézowania i zmiang
motywacji turystéw, model oparty na bardziej celowych
podrdézach zyskuje na popularnosci - 63% ankietowanych przez
Design Hotels jest sktonnych zainwestowac wiecej pieniedzy w
transformacyjne lub niezwykte doswiadczenia podrdznicze.

Cho¢ turystyka doswiadczer (experience travel) nie jest juz
nowinkg, bo funkcjonujemy w petni w ekonomii doSwiadczen, to
nie chodzi juz tylko o mocny efekt ,wow". To zmiana podejscia:
zamiast zbierania atrakcji - celowe dziatania, zamiast ,bywania”
- bycie, zamiast konsumpcji - gteboka obecnosé, relacja,
wparcie. W podrdézy szukamy autentycznych, wartosciowych
doswiadczen, ktére beda niosty wartos¢ nie tylko dla nas
samych, ale takze dla migjsc, ktére odwiedzamy. Witamy w
epoce turystyki celowe;.

otk




PURPOSEFUL

JOURNEY

Motywacje w ramach trendu Purposeful
Journey s3g wielowarstwowe. Dla jednych
podrdz to eskapizm i poszukiwanie intensywnych
emocji, ktére wyrwa z rutyny i dostarczg silnych
bodZzcow. Dla innych jest to powrdt do siebie,
eksploracja codziennos$ci w trybie slow,
uwaznos$¢ i sensoryczne doswiadczanie Swiata
poprzez kontakt z naturg, rzemiostem i lokalnym
rytmem zycia. Rosngca indywidualizacja
spoteczna oraz potrzeba autoekspresiji
wzmachiajg z kolei personalizacje w podrézach.
Dzi$ najbardziej pozgdane sg doswiadczenia
niszowe, unikalne i kuratorowane z my$lg o
konkretnym odbiorcy. Intymno$¢ i brak
anonimowos$ci stajg sie nowymi wskaznikami
wartosci wyjazdu. Rownolegle, w Swiecie zalanym
powtarzalnymi tre§ciami, coraz wigcej
podréznych swiadomie ucieka od mainstreamu.

To napedza potrzebe oryginalnych wybordw i
nietypowych preferenciji, od immersyjnych
spacerdéw po hieoczywistych dzielnicach po
eksperymentalne doswiadczenia kulinarne.
Kluczowe staje sig takze budowanie relacji. W
erze atomizacji i dominacji relacji cyfrowych
podroéz jest sposobem na pogtebianie wigzi i
tworzenie realnych wspdlnot offline. Rozwija sie
turystyka oparta na mikrospotecznosciach i
subkulturowych grupach pasjonatéw.

Nowe formaty, takie jak subtractive travel,
immersive experiences czy insider travel, stajg
sie manifestacjg tej zmiany. Podréz staje sie
subtelng interakcjg, a nie konsumpcja. Nawet
giganci tacy jak Airbnb redefiniujg swoje oferty,
oferujgc kuratorowane doswiadczenia, warsztaty
| spotkania z lokalnymi twércami.

otk

FFot. Visit Faroe Island



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://visitfaroeislands.com/en/see-do/cultural-experiences/eat-and-drink/heimablidni

Fot. Instagram Ru Kotryna

The More You Pack

The Less You Belong

A Field Guide to Subtractive Travel

Subtractive travel

Wsréd swiadomych podréznych popularniejsze staje sie podejscie Subtractive
Travel, czyli podrézowanie przez odejmowanie, oparte na Swiadomym redukowaniu
np. rzeczy, planéw, oczekiwan. Postawa ta zaktada, ze im mniej ,przywozimy” do
podrdézy, tym bardziej pozwalamy, by doswiadczenie miejsca rzeczywiscie nas
poruszyto i uksztattowato. Podréz z mniejszym bagazem, mniejszym scenariuszem,
mniejszymi oczekiwaniami pozwala na wigkszg uwazno$¢ na detale codzienno$ci
takie jak Swiatto na kamieniach, spojrzenia przechodnidw, cisze. Kluczowe jest tu
«Zrzucanie warstw”, by dotrze¢ do tego co autentyczne, nie tylko w miejscu, ale tez
w sobie. Subtractive Travel wpisuje sie w szerszy trend slow travel i mindful travel,
zachecajac do redukcji konsumpcyjnego podejscia do podrdzy na rzecz gtebszego,
bardziej zrownowazonego kontaktu z miejscem i jego kultura.

otk

Nostalgia travel

Nostalgia Travel odzwierciedla tgesknote powrotu do prostszych czaséw w
turystyce. Coraz wiecej oséb pragnie odtwarzac¢ wakacje z mtodosci, odwiedzac
miejsca zwigzane z waznymi wspomnieniami czy wraca¢ do estetyki minionych
dekad. Wzrasta m.in. popularno$¢ wyjazddéw rodzinnych do dawnych osrodkéw
wakacyjnych - wg danych Crystal Ski Holidays w Wielkiej Brytanii 60% oséb
prébuje odtworzy¢ swoje ulubione wakacje z dzieciristwa dla swoich dzieci. W
USA rosnie popularno$c¢ letnich obozéw dla dorostych (np. Club Getaway),
oferujgcych dorostym klimat dzieciecych wakacyjnych rytuatéw. W Polsce takze
pojawiajg sie kolonie dla dorostych, umozliwiajgce ponowne przezycie

wspodlnotowego, beztroskiego wakacyjnego czasu. To forma podrdézy nie tylko do
miejsc, ale i do emocji z przesztosci.

ot. Festiwal Mvysli Abstrakcyjnej


https://www.telegraph.co.uk/travel/ski/advice/recreating-first-ski-holiday/
https://fma.waw.pl/kolonie-dla-doroslych-2025/
https://www.instagram.com/p/DIyiO6_ugEf/?img_index=6
https://fma.waw.pl/kolonie-dla-doroslych-2025/

Fot. Visit Copenhagen

otk

Insider, nie turysta

European Culture Academy (ECA) uruchomita program ,Venice Biennale
Revealed: BEHIND the SCENES experience”, ktéry ma umozliwié petne
zanurzenie sie w Biennale Architektury w Wenecji od kulis ,jako
prawdziwy insider, nie jedynie turysta”. Uczestnicy majg dostep do
prywatnych wizyt, spotkan z artystami i kuratorami oraz ekskluzywnych
przestrzeni Biennale, omijajgc ttumy i kolejki. To intensywne
doswiadczenie edukacyjne taczy praktycznag wiedze o organizacii
wydarzen artystycznych z mozliwoscig nawigzania kontaktow i obiecuje
gtebokie doswiadczenie unikalnej atmosfery Biennale

Insider expieriences ENICE BIENNALE
W dobie przesycenia turystyki masowej i ,instagramowych” atrakcji wielu R EVEA L E D BE H l N D :VKH\EITIE

odréznych poszukuje autentycznych, niszowych doswiadczen, ktore .
Eozwalajé impwejéc’ V\j role insiczllera,é nie tylko obserwatora. Trend Insider the SCEN ES expel’lel’lCe Ip)Rl(?(E
Travel to odwrét od utartych szlakow i popularnych ,top 10 miejsc” na
rzecz poznawania lokalnego zycia, kultury i spoteczno$ci, czesto z
pomoca lokalnych przewodnikéw, twércow i mieszkancéw. Przyktadem
tego podejscia jest inicjatywa Get to Know Copenhagen with Local
Experts, w ktdrej podrézujacy moga skorzystac z wiedzy i pasji
mieszkancow: architektow, kucharzy, artystéw czy aktywistow miejskich.
Zamiast standardowej wycieczki otrzymujg mozliwo$¢ poznania miasta
oczami ludzi, ktérzy je wspdttworza.

——

European Culturale Academy

o
SIGN UP
—

y



https://www.visitcopenhagen.com/copenhagen/activities/get-know-copenhagen-local-experts
https://eca.art/courses/art/venicebiennale?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAac0eOlpu_AUy5jR1bctd_9F06YXWWR87w-VpZ387nYQB5wTuABuisshpPST3Q_aem_s6-OXuNfAZHkS9ZdNVtmyw
https://www.instagram.com/eca.venice/?g=5
https://eca.art/courses/art/venicebiennale
https://www.visitcopenhagen.com/copenhagen/activities/get-know-copenhagen-local-experts

Fot. Flash Pack

Arrive solo,
leave as friends

Premium social adventures for solo travellers

’

Tribe travel

W czasach rosngcej samotnosci, zwtaszcza wsrod mtodszych pokolen, podréze
coraz czesciej stajg sie narzedziem budowania wiezi i wspdlnotowych
doswiadczen. Trend Tribe Travel to poszukiwanie nie tylko nowych migjsc, ale
przede wszystkim poczucia przynaleznosci i doswiadczen opartych na relacjach.
Podréze w grupach przyjacidt, ,rodzin z wyboru” czy w spontanicznych
wspolnotach sprawdzajg sie takze w kontekscie wyjazdéw opartych o wspdine
hobby lub niszowe zainteresowania. Kietkuje chociazby format Trip Collectives,
czyli podrézowanie grup, ktére koordynujg wyjazdy, ale zachowujg indywidualne
rezerwacje i elastycznosc. Zjawisko to wzmacniaja takze wyspecjalizowane oferty
touroperatordow np. Flash Pack organizuje przygody dla solo podréznikow w wieku
30-40 lat, podczas ktérych wiekszos¢ uczestnikéw nawigzuje trwate przyjaznie.

otk

Immersive expierence

Milan Design Week 2025 pokazat swoja nowa twarz: showroomy i instalacje
przesigkniete byty atmosferg immersyjnego teatru, oferujgc odwiedzajgcym nie
tylko ogladanie, ale i aktywne zanurzenie w tresci, jak podczas formatu

performance-meets-exhibit przygotowanego przez marke Cassina wraz

z duetem Formafantasma. Na duzych festiwalach czesciej powstaja intymne,
narracyjne przestrzenie, ktére angazujg zmysty, emocje, uwage. Przestarzate
modele wystawy zastepowane sg ztozonymi, osobistymi i wielowagtkowymi
doswiadczeniami. Takie podejscie wpisuje sie w szerszy nurt immersive cultural
experience, w ktorym festiwal przestaje by¢ tylko dekoracja i staje sie miejscem
autentycznego spotkania, refleksji i zaangazowania.

Fot. Formafantasma



https://www.wallpaper.com/design-interiors/performance-trend-milan-design-week-2025
https://www.flashpack.com
https://www.flashpack.com
https://formafantasma.com/work/staging-modernity

Fot. mat. prasowe Airbnb

Q Start your search

R

Experiences

Airbnb Originals >

é@

Services
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Airbnb Experiences

W odpowiedzi na zmieniajgce sig oczekiwania podréznych oraz
rosnaca krytyke masowej turystyki opartej na kréotkoterminowym
najmie, Airbnb przechodzi obecnie strategiczne przesuniecie. Z
platformy do szybkiej rezerwacji mieszkan chce stac sie
ekosystemem personalizowanych, pogtebionych doswiadczen
podrézniczych. Nowa wersja aplikacji zaprezentowana w maju 2025,
ktadzie nacisk na moduty Airbnb Experiences i Airbnb Services, stawia
lokalne, autentyczne doswiadczenia w centrum catej podrozy.
Zamiast ,jednego klikniecia” do mieszkania, uzytkownik moze dzis
planowac petng sciezke pobytu. Od warsztatéw kulinarnych i wizyt u
rzemie$lnikéw przez dedykowane spacery z mieszkarnicami po lokalne
ustugi (np. szef kuchni, wellness, artystyczne zajecia). W tle pozostaje
kontekst rosngcych napie¢ wokot overtourismu napedzanego
ustugami takimi jak Airbnb, np. decyzja wtadz Hiszpanii o
zablokowaniu ponad 65 tys. ofert serwisu w 2025 roku. W nowej
strategii firmy doswiadczenia i ustugi majg by¢ nie tylko nowym
modelem monetyzacji, ale tez narzedziem rewitalizacji relacji miedzy
platforma a lokalnymi spotecznosciami.



https://news.airbnb.com/airbnb-2025-summer-release/
https://www.instagram.com/p/DJuUGa_P3H_/
https://www.cbsnews.com/news/airbnb-rental-listings-blocked-in-spain-violations/
https://news.airbnb.com/airbnb-2025-summer-release/

TOUR
DE TABLE

Dtugie stoty, wspdlne gotowanie i dzielenie sig¢ positkami
przestajg by¢ nostalgicznym wspomnieniem, a stajg sie
najgoretszym trendem w turystyce kulinarnej. Tour de table to
transformacja, ktéra przeksztatca sposdb, w jaki podrozni
doswiadczajg miejsca przez wspadlne jedzenie. Po
zakwaterowaniu, doSwiadczenia kulinarne sa nastepnym
najwyzszym priorytetem w budzecie podrdézy na 2025 rok, ale
to nie restauracje z gwiazdkami Michelin przyciggaja najwigksza
uwage.

To kolektywne kluby kolacyjne w Los Angeles, duniskie
feellesspisning w Kopenhadze czy heimablidni na Wyspach
Oweczych, gdzie autentycznos$¢ budowana jest przez wspdlnote
i lokalne przysmaki, a nie cennik. Mtodsi podrézni porzucaja
hierarchig ,wysokiej” i ,niskiej” gastronomii na rzecz
doswiadczen, ktore taczg, edukujg i wspierajg lokalne
spotecznosci. Jedzenie staje sie platforma spoteczng,
miejscem, gdzie turysci i mieszkancy spotykajg sie przy jednym
stole, tworzgc nowag jakos¢ turystyki opartej na relacjach.

Fot. Instagram Dirt Girls Collective , Peyton Fulford



https://www.instagram.com/p/DKISAnMzwUw/?img_index=1

TOUR
DE TABLE

Fenomen Tour de table to odpowiedz na kryzys
samotnosci w zurbanizowanym Swiecie i rosngce
zapotrzebowanie na autentyczne doswiadczenia
migedzykulturowe. Globalny rynek turystyki
kulinarnej ma osiggna¢ 1796,5 miliarda dolaréw do

2027 roku przy wzroscie 1/7,4%, ale to nie
luksusowe restauracje napedzajg ten boom.
Uwaga przesuwa sie od spektakularnych,
ekskluzywnych dan ku formatom bardziej
inkluzywnym i regeneratywnym. Coraz wiekszg
role odgrywa personalizacja i poszukiwanie
autentycznosci. Mtodsze pokolenia nie chca tylko
odwiedzac restauracji z listy ,top 10", chca
wspottworzy¢ doswiadczenie, uczestniczyé w

procesie, poznawac ludzi stojgcych za potrawami.

Stad rosngca popularnosc¢ klubow
$niadaniowych, kolacyjnych czy ukrytych
spotkan przy stole w formule pop-up.
Jedzenie coraz czescigj staje sie rowniez
narzedziem edukacji i promocji wartosci
zrownowazonego rozwoju. Przyktadem
moze by¢ zrbwnowazona eno- czy
gastroturystyka, gdzie wizyta w winnicy
lub na farmie to nie tylko degustacja, ale
takze poznanie dziatan na rzecz
regeneracji Srodowiska.

W duchu Tour de Table gastronomia
przestaje by¢ domeng spektakularnych
doznan. Zamiast tego staje si¢ jezykiem
wspaolnoty, narzedziem budowania
lokalnych relacji i forma Swiadomego
wsparcia dla miejscowej gospodarki.

Fot. Instagram Dirt Girls Collective , Peyton Fulford



https://finance.yahoo.com/news/global-culinary-tourism-market-2022-132800867.html
https://www.instagram.com/p/DKISAnMzwUw/?img_index=1

Fot. Instagram Dirt Girls Collective

INNER GARDEN x DARTIG\RLS
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Regeneratywne kluby kolacyjne

Impact-driven supper clubs - Dirt Girls Collective z Los Angeles

organizuje sezonowe kolacje spotecznosciowe, ktére tgczag kuchnie
roslinng z edukacjg o zréwnowazonym rolnictwie i zaangazowaniem
lokalnym. Spotkania odbywajg sie m.in. w ogrodach miejskich i
obejmujg czterodaniowe positki z produktéw pochodzacych od
lokalnych rolnikéw. Oprécz wspadlnego stotu uczestnicy biorg udziat w
warsztatach z kompostowania, dzikiego zbieractwa czy niemarnowania
zywnosci. Dochéd wspiera lokalnych producentéw i inicjatywy
spoteczne, a kolejne kroki kolektywu to rozwdj regeneratywnego
rolnictwa i dystrybuciji zywnosci.

otk

Tury$ci i mieszkancy przy stole

Feellesspisning, czyli wspdlne positki przy dtugich stotach, to duriska
tradycja siggajgca XIX wieku, ktéra dzis przezywa renesans w miastach
takich jak Kopenhaga. Wspdlne gotowanie i jedzenie sprzyja budowaniu
wiezi spotecznych i przeciwdziata samotnosci w zurbanizowanym
spoteczenstwie. Plus: jest dostepne finansowo. ,Hotspotem” jest Folkehuset

Absalon, dawny koscidt w dzielnicy Vesterbro, przeksztatcony w centrum

spotecznosciowe. Codziennie o0 18:00 okoto 200 osdb, mieszkancéw i
turystow, spotyka sie tam na kolacji w domowym stylu. Menu zmienia sig
codziennie, a dania przygotowywane sa z lokalnych sktadnikéw. Uczestnicy
wspdlnie naktadajg jedzenie i sprzatajg po positku, co sprzyja integracji.

Fot. Instagram Absalon Cph



https://atmos.earth/supper-clubs-bring-bounty-in-a-time-of-food-scarcity/
https://www.ft.com/content/97f8abab-da0d-4235-8574-43a185895f5b
https://www.theguardian.com/travel/2024/oct/01/communal-dining-is-copenhagens-best-kept-culinary-secret
https://absaloncph.dk/en/about-absalon/
https://www.instagram.com/p/DKISAnMzwUw/?img_index=1
https://www.instagram.com/absaloncph/

ot. mat. promocyjne Porto Protocol

Nowa jakosS¢ enoturystyki

W obszarze turystyki kulinarnej rosnie znaczenie enoturystyki opartej na
wartosciach zréwnowazonego rozwoju. Jednym z wiodacych przyktadow jest
inicjatywa The Porto Protocol, ruch na rzecz przeciwdziatania zmianom
klimatycznym i promowania odpowiedzialnego winiarstwa. Oprécz wdrazania
zrownowazonych praktyk w samym winiarstwie organizacja inspiruje réwniez
nowe podejscie do doswiadczen turystycznych w regionach winiarskich, ktére
stajg sie platforma edukacyjng i spotecznag. Goscie nie tylko degustujg wina, ale
poznajg konkretne dziatania producentéw na rzecz srodowiska - wizyty w
winnicach coraz czesciej obejmujg elementy storytellingu o odpowiedzialnej
uprawie, warsztaty zwigzane z regeneratywnym rolnictwem czy wspolne dziatania
z lokalnymi organizacjami.

otk

Pomagaj jedzac, integruj sie gotujac

Saluhall Ingka Group w San Francisco nie jest zwyktg halg
gastronomiczna. Siadajac przy stoliku, goscie aktywnie
wspieraja nowo powstate firmy w regionie Zatoki San Francisco.
Znajduje sie tu nie tylko piec restauracji prowadzonych przez
mniejszosci etniczne, ale takze szkota gotowania, w ktérej
szefowie kuchni z lokalnych instytucji prowadzg zajecia dla
gosci w kazdym wieku, wykorzystujgc sezonowe produkty
pochodzgce z catej zatoki i reprezentujac rézne tradycje
kulinarne. DoSwiadczenie jest niedrogie i natychmiastowo
zapewnia odwiedzajgcym poczucie przynaleznosci do miejsca,
a mieszkarncom pozwala poznac techniki gotowania spozaich
kregu kulturowego.

Fot. Saluhall Market


https://www.portoprotocol.com
https://www.saluhallmarket.com/cookery-skola
https://www.portoprotocol.com
https://www.saluhallmarket.com/cookery-skola

FFot. Visit Faroe Island

Domowa goscinnos¢

Heimablidni czyli w jezyku farerskim ,domowa goscinnos¢”

- to forma turystyki wspdlnotowej, ktéra pozwala podréznym
doswiadczy¢ autentycznego zycia na Wyspach Owczych.
Mieszkancy, czesto rolnicy lub rybacy, zapraszajg gosci do
swoich domow na wspdlny positek, przygotowany z lokalnych,
sezonowych produktéow. To okazja do sprébowania tradycyjnych
potraw i postuchania historii o farerskiej kulturze, ale tez sposéb
na wspieranie lokalnej gospodarki i wzmacnianie spotecznosci.

otk


https://visitfaroeislands.com/en/see-do/cultural-experiences/eat-and-drink/heimablidni
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://visitfaroeislands.com/en/see-do/cultural-experiences/eat-and-drink/heimablidni

RETHINKING
24-HOUR CITY

Nieodzownym doswiadczeniem turystycznym pozostajg nocne
atrakcje. Ale filozofia ,24 hour city” mocno sie zmienia. Jeszcze
niedawno utozsamiana gtéwnie z zyciem klubowym, barami i

nocnym hedonizmem, dzi$§ zyskuje bardziej przemy$lang forme.
Zréwnowazona gospodarka nocy redefiniuje czas po zmroku,
stawiajgc w centrum potrzeby mieszkancéw, dobrostan i nowe
formy kultury nocnej. Miasto nocne przestaje by¢ domeng
wytacznie turystéw. Wzrost temperatur, nowe rytmy pracy i stylu
zycia sprawiajg, ze coraz wiecej aktywnos$ci miejskich, od
wellnessu po kulture, przenosi sie na godziny ,po zmroku”.

Jednocze$nie miasta coraz chetniej same Swiadomie buduja
wielowymiarowe, zrownowazone doswiadczenia nocne, tym
bardziej, ze stajg sie one cennym zasobem kulturowym np.
UNESCO uznato w 2024 berlinska scene klubowg za niematerialne
dziedzictwo kultury. Nowa ekonomia nocy wymaga nowych

mediatordéw i strategii - miasta czgsSciej inwestujg w specjalne
instytucje, ktdre koordynujg polityke nocng, promujac rozproszone
programowanie kulturalne, chronigc prawo do snu mieszkancéw i
dbajac o minimalizowanie konfliktéw.

Fot. Danik Prihodko, Canva



https://www.canva.com/photos/MAGZO09v8tU/
https://www.ravetheplanet.com/en/techno-culture-in-berlin-unesco-heritage/

Fot. nachtburgemeester amsterdam

Nocni burmistrzowie

Europejskie miasta powotujg funkcje nocnego burmistrza. Swojego
przedstawiciela rozwoju miasta po zmroku majg juz Amsterdam, Tuluza,
Florencja, Praga, a w Polsce — Krakow i Sosnowiec. W Krakowie stoi on
na czele powotanej w 2024 roku Komisji Zréwnowazonej Gospodarki
Nocy, ktorej celem jest ochrona dziedzictwa kulturowego Krakowa i
ksztattowanie dobrych relacji pomiedzy mieszkaricami,
przedsiebiorcami i odwiedzajgcymi miasto.

otk

Akademickie bary

W chinskich miastach takich jak Szanghaj, Pekin i Nankin ro$nie
popularnos$¢ tzw. SciBars/academic bars, miejsc, ktére tgcza swobodnag
atmosfere baru z dyskusjami, wyktadami i warsztatami. To przestrzenie,

w ktdrych zycie nocne spotyka sie z intelektualng wymiang w
nieformalnej, otwartej i egalitarnej formule. SciBars przyciggaja mtodych
profesjonalistow, naukowcéw i osoby ciekawe Swiata, ktére debatujg m.in.
o sztucznej inteligenciji, zmianach klimatycznych czy filozofii Wschodu.
Zjawisko jest odpowiedzig na rosnaca potrzebe gtebszych i bardziej
znaczacych form spotkan, intelektualnej stymulaciji i budowania kapitatu
spotecznego.



https://historicalcity.eu/2024/08/07/pierwszy-krakowski-burmistrz-nocny-wybrany/
https://jingdaily.com/posts/academic-bars-the-latest-social-scene-for-chinese-urban-elites
https://www.innerchapter.co/stream/sci-bar
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://nachtburgemeester.amsterdam

Fot. Four Seasons Hotels & Resorts

Hotelowe Nighttime wellness

Zmieniajgce sie warunki klimatyczne, szczegdlnie wzrost temperatur oraz nowe
nawyki pracy i styl zycia sprawiajg, ze noc staje sie nowg areng aktywnosci
takze w branzy hotelowej. Pojawiajg si¢ nocne spa, warsztaty, nocna joga -
atrakcyjne dla tych, ktorzy chca uniknac upatu, znalez¢ chtéd i aktywnos¢ po
zmroku. Tak ksztattuje sie nowy wymiar nocnej ekonomii, wykraczajgcy daleko
poza dotychczasowe bary i zycie klubowe. W Four Seasons Resort Bali
turystom proponuje si¢ m.in. nocne sesje jogi ,full moon” w otoczeniu natury
oraz specjalne Night Spa Rituals, dostepne po zmroku, kiedy temperatura
sprzyja relaksowi. ,Nighttime wellness” staje sie jednym ze scenariuszy rozwoju
branzy adaptujacej sie do zmian klimatu.

otk

24-godzinna wystawa

Instytucje kultury coraz Smielej siggaja po format 24-godzinnych wydarzen.
Wyraznym przyktadem jest spektakularne wydarzenie w londynskiej National
Gallery: wystawa ,Van Gogh: Poets and Lovers” zostata otwarta w styczniu
2025 non-stop od pigtku do soboty rano, co miato miejsce tylko po raz
drugi w 200-letniej historii galerii. To koncept, ktéry podkresla nowa definicje
dostepu do kultury - nocna atmosfera stworzyta bardziej intymne, uwazne i
Swiete” doswiadczenie sztuki, wolne od dziennych spraw i ttumaow.
Frekwencja potwierdza sukces: wystawa okazata si¢ najbardziej popularng
ptatng ekspozycja galerii (ponad 334 tys. odwiedzin), a wiekszos¢ biletéw na
nocne godziny zostata wyprzedana w ciggu jednego dnia.



https://www.fourseasons.com

Fot. Stedelijk Museum Amsterdam

Instytut nocnej kultury

Po ponad dziesieciu latach przygotowarn Amsterdam otwiera
nowy typ instytucji kulturalnej, poswiecony wytacznie kulturze
nocnej: Institute for NightCulture. Jak piszg twércy: ,Podczas gdy
muzea i galerie maja dtuga historie zakorzeniong w kulturze dnia,
noc pozostaje niemal nietknieta na poziomie instytucjonalnym?”.
Misjg tego pierwszego tego typu na Swiecie instytutu jest
prezentowanie, produkowanie i dokumentowanie progresywnej
i inkluzywnej kultury na przecieciu nocnego zycia i sztuki
wspotczesnej. Inauguracja odbyta sie w 2024 roku we
wspotpracy z Stedelijk, muzeum sztuki wspdétczesnej, znanego z
odkrywania nowych artystow i wspierania innowacyjnych

inicjatyw.

ot


https://archis.org/books/what-is-an-institute-for-nightculture/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAafF2Wr3RH2qsFK2naQcDrXzgDli6Zhaw-xkywa0zWh52mLxs2uXgKA8KcQg1A_aem_RskJcinZqR4Fy05bGP9SAg
https://www.stedelijk.nl/en/events/what-is-an-institute-for-nightculture
https://www.stedelijk.nl/en/events/what-is-an-institute-for-nightculture
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masowych lub kulturalnych fenomendéw - od koncertéw globalnych
gwiazd po stadionowe safari i set-jetting (wyjazd do lokacji
filmowych) - trwa. 53% podréznych rezerwuje wyjazdy inspirowane
filmami lub serialami, a rekordowe 48% mtodych turystéw buduje
wakacje wokot festiwali i koncertéw. Jednak to intensywne
zjawisko zaczyna generowaé nowe wyzwania: emisje, presje na
infrastrukture, Slad weglowy artystéw i widzéw. W odpowiedzi rodzi
sie trend Sustaina-Fest Movement, czyli poszukiwanie bardzigj
zrownowazonych modeli turystyki eventowe;.
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Miasta, organizatorzy i publicznos¢ inaczej podchodzi do tego, czym
jest nowoczesny festiwal albo kulturalne wydarzenie i podr6z wokot
niego. Testowane sg nowe schematy dziatania: od reagujacych na
wyzwania klimatyczne rozwigzan technicznych po regeneracyjne
formaty wydarzen, ktére dajg oddech ,zmeczonym” miastom,
mieszkarncom czy nawet samym event-turystom.

FFot. Zuza Krajewska, mat. Enklawa


https://www.instagram.com/reel/DJ6fLHIo7I1/

Sustaina-Fest Movement to trend, ktéry spaja
trzy dynamiczne zjawiska: wzrost turystyki
festiwalowej i eventowej (i rosnagce trendy: Gig
Tripping, Stadium Safaris, Set-Jetting), nowe
wymagania publicznosci wobec jakosci i warto$ci
doswiadczen oraz presje na bardziej
zrownowazone podejScie do organizacji
wydarzen.

Paradise City Festival w Belgii zasila wydarzenie
w 66% z OZE i podaje w 100% wege menu,
Shambhala Festival w Kanadzie dostosowat daty

i infrastrukture do nowych ryzyk klimatycznych,

a DGTL Amsterdam dziata jako zywe laboratorium
cyrkularnych innowacji. Coraz wiecej festiwali
testuje systemy kompensacji emisji artystéw,
urban farming, a nawet recycling... moczu.

SUSTAINA-FEST
MOVEMENT

Jednoczes$nie rosnie Swiadomos¢é samej
branzy eventowej. Inicjatywy takie jak Vision
for Sustainable Events czy Greener Future
rozwijajg zrownowazone standardy i
kompetencje dla catego sektora. Popularne,
odbywajace sie od lat wydarzenia redefiniujg
tez swoj format. Projekty takie jak Another
Week na Milan Design Week manifestujg nowa
wrazliwosé: zmeczenie miast nadmiarem
eventéw i potrzebe budowania
regeneratywnego rytmu miejskiego zycia.
Odpowiedzig bywajg mikroeventy i nowe formy
kameralnej kultury, ktére pokazujg, ze mniej i
blizej moze znaczy¢ paradoksalnie wiecej. Coraz
czesciej pada pytanie - jak podrézowacé wokot
wydarzen, by robic¢ to odpowiedzialnie, w
zgodzie z mieszkaricami i klimatem?

Fot. mat.promocyjne DGTL



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://dgtl-festival.com/en/our-story/

Fot. Zuza Krajewska, mat. Enklawa

Mikrokoncert na ogrodku dziatkowym

W odpowiedzi na przesyt masowych wydarzen i rosngcg potrzebe bardzigj
intymnych, bezposrednich doswiadczen, kultura na nowo odkrywa mikroskale i
kameralno$¢. Dobrym przyktadem jest cykl Enklawa, zainaugurowany przez
Sobla, ktéry zagrat sekretny koncert na ogrédkach dziatkowych. Kameralne
wydarzenie celowo oderwane od wielkich scen i infrastruktury, postawito na
kontakt artysty z publicznos$cig, naturalne otoczenie i doSwiadczenie ,bez
spiny”. Mikrokoncerty wpisuja sie w szerszy trend kameralizacji kultury: kultura
staje sie blizsza, bardziej dostepna, osadzona w codziennych, ludzkich
kontekstach, a w tym przypadku takze poza kontekstem miejskiego zgietku.

ot

Another Week

W ramach refleksji nad przecigzeniem miast i mieszkancow przez intensywny
kalendarz wydarzen, na Milan Design Week 2025 pojawita sie wystawa ,Another
Week". Zrealizowana w BASE Milano, eksplorowata napigcie migdzy kulturg
kreatywna a wyczerpaniem miasta, w ktorym, jak zauwazaja kuratorzy, ,zawsze
trwa jakis week”. Czasowe festiwale, targi i wystawy sg dzi$ istotna czg$cig
turystyki miejskiej, ale ich nagromadzenie zaczyna generowac pytania o wptyw
na codzienne zycie mieszkancow, przecigzenie infrastruktury i klimatyczna
rownowage. ,Another Week” stawia prowokacyjne pytanie: czy da sige tworzyc
wydarzenia, ktore nie eksploatujg, ale regenerujg miasto? Zamiast jeszcze jednej
ekspozycji produktowej przygotowano przestrzen - rame do refleksji o
zmeczeniu i czasie wolnym, elementach rzadko obecnych w intensywnym rytmie
miejskich festiwali.

Fot. BASE Milano


https://base.milano.it/en/event/another-week/
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://base.milano.it/en/event/another-week/
https://www.facebook.com/p/Enklawa-61572983673206/

Fot. mat.promocyjne Paradise city

Kolektywny raj?

Perk w Belgii organizuje jeden z najbardziej zréwnowazonych festiwali
muzycznych na $wiecie (Paradise City) — w 2024 roku az 66% energii
wydarzenia pochodzito z OZE, a wszystkie serwowane positki byty
wegetarianskie lub weganskie, co mocno obnizyto slad weglowy catosci.
Festiwalowy Green Plan opiera sie na trzech filarach: dbanie

o siedem kluczowych obszaréw (od transportu, przez jedzenie i energie,
po wode i relacje z lokalng spotecznoscia), analiza danych
Srodowiskowych i aktywne budowanie Swiadomosci uczestnikow.
Festiwal dziata na ,energii kolektywnego tanca”, w mysl hasta: ,Migj
otwarty umyst. Nie odrzucaj tego, co nieznane. Nigdy nie zapominaj o
zyczliwosci. Uwierz - to jest raj.”

ot

Festiwalowa rezyliencja

Festiwal Shambhala w Kolumbii Brytyjskiej (Kanada) dostosowuje sie do
zmieniajgcego sie klimatu i rosngcego zagrozenia pozarami. Po analizie

pogodowej ostatnich lat przeniesiono festiwalu z sierpnia na lipiec
(mniejsze ryzyko pozaréw). Dla zwiekszenia bezpieczeristwa i
odpornosci wprowadzono: system nawadniania wokét farmy, dostep do
wody pitnej, strefe przeciwpozarowg, droge ewakuacyjng i dodatkowe
wejscie. Ulepszono tez komunikacje — dziata aplikacja z aktualizacjami,
naklejki z numerami alarmowymi, codzienne odprawy oraz system SMS-
ow dla gosci. Festiwal zachowuje elastyczno$¢ w planowaniu, zeby
budowac¢ odpornos¢ na zmiany.

Fot. mat.promocyjne Shambala



https://www.shambhalamusicfestival.com/health-safety-harm-reduction
https://sites.google.com/view/toolkits-series/gathering-in-the-face/best-practices-and-examples-inspirational-guide/shambhala?authuser=0
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://paradisecity.be/green
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.shambhalamusicfestival.com/health-safety-harm-reduction

Fot. mat. promocyjne

Introducing
the travel

onboard:
earth

B

Niskoemisyjne podrdéze dla branzy

Organizacja onboard:earth stworzyta Travel Carbon Calculator — darmowa
aplikacje dla profesjonalistéw branzy eventowej, artystow

i ekip technicznych, ktérzy chca mierzy¢ i redukowac Slad weglowy zwigzany z
podrézami na wydarzenia. Powstata we wspodtpracy z Digitwell Solutions w
odpowiedzi na potrzeby freelancerdow i artystow koncertowych, ktérzy chcieli
dziatacC bardziej odpowiedzialnie wobec Srodowiska. Aplikacja umozliwia m.in.
poréwnywanie tras pod katem emisji i wybdr opciji o najnizszym $Sladzie
weglowym czy wsparcie projektéw regeneracyjnych poprzez offset weglowy
(programy Trees+ i Energy Revolution).

otk

Festiwalowy carpooling

W 2024 roku festiwal Electric Castle w Rumunii zainicjowat kampanig
promujaca carpooling, oferujgc bezptatny parking dla w petni obsadzonych
samochoddéw i nagrody dla uczestnikéw. W rezultacie 30 OO0 osdéb wzieto
udziat w kampanii, a 6 OO0 w petni obsadzonych samochodéw przybyto na
teren festiwalu. Dodatkowo, festiwal rozpoczat trzyletni program zalesiania
obszaru kempingowego, sadzac ponad 2 OO0 drzew z planowanymi
kolejnymi 8 OO0 nasadzen. Wszedt takze w partnerstwo z
przedsigbiorstwem spotecznym QilRight, ktére przetworzyto niemal tone
zuzytego oleju spozywczego z festiwalowej strefy gastro na ekologiczne
Swiece.
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Fot. mat. promocyjne Electric Castle


https://onboard.earth/story-and-vision/
https://onboard.earth/the-onboardearth-travel-carbon-calculator-app-is-live/
https://electriccastle.ro/sustainability
https://www.oilright.eu
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://electriccastle.ro/sustainability

Fot. Canva

/rownowazony set-jetting

Aktor Idris Elba planuje budowe ,Zollywood”, studiéw filmowych

w Tanzanii i w Ghanie oraz eko-miasta na wyspie Sherbro w Sierra
Leone. Oba projekty maja rozwijac afrykanski przemyst filmowy,
wspierac lokalnag spotecznosc i zrownowazona turystyke, przyciagajac
filmowcdéw i podréznikéw zainteresowanych ,setcations”/ ,set jetting”-
trendem, ktéry dynamicznie ro$nie w Afryce dzieki takim produkcjom
jak Mad Max: Fury Road, The Lion King czy Black Panther.

otk

Zielony czerwony dywan

Najwieksze europejskie festiwale filmowe wprowadzajg ekologiczne
alternatywy na czerwony dywan i to dostownie! W Cannes_trzykrotnie
zmniejszono czestotliwo$é wymiany czerwonego dywanu, co pozwala
zaoszczedzi¢ prawie 1400 kg materiatu na kazda edycje. Zuzyty dywan
wykorzystywany jest ponownie w scenografiach, dekoracjach na
ceremoniach czy do tworzenia upcyklingowych przedmiotéw. Na Berlinale
2025 Objet Carpet dostarczyt czerwony dywan, ktéry nadaje sie w petni do

recyklingu bez utraty jakosSci. Do jego produkcji wykorzystuje sie przedze z
recyklingowanych sieci rybackich i odpadéw przemystowych, a Izejsza
konstrukcja ogranicza emisje CO: w transporcie.

Fot. mat. promocyjne Objet Carpet



https://www.discoverafrica.com/blog/film-inspired-future-boom-for-tourism-from-idris-elbas-zollywood-to-mufasa/
https://www.festival-cannes.com/en/the-festival/a-festival-with-a-conscience/for-the-planet/
https://www.object-carpet.com/en/journal/from-red-carpet-to-green-carpet-sustainability-at-berlinale-2025
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAEGu0qp-rE/
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.object-carpet.com/en/journal/from-red-carpet-to-green-carpet-sustainability-at-berlinale-2025

Fot. mat.promocyjne AGF

otk

A Greener Future

A Greener Future (AGF) to organizacja non-profit zrzeszajaca
ekspertéw w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju wydarzen. Tworzy
standardy dla branzy eventowej, oferujgc certyfikacje, szkolenia i
strategie Net Zero dla festiwali, wydarzen sportowych, kulturalnych i
rozrywkowych. Dzigki audytom energetycznym, analizom $ladu
weglowego, ocenom wptywu na bioréznorodnosci, diagnozom
zrownowazonego rozwoju, analizom cyklu zycia i innowacyjnym
narzedziom AGF wspiera organizatorow w realnej transformaciji. Stoi
m.in. za przetomowym koncertem Massive Attack ,Act 1.5” — jednym
z najbardziej ekologicznych wydarzen tej skali. AGF wyrdéznia tez
najlepsze praktyki — przyznajgc nagrody takie jak Greener
Innovations Award, Circular Festival Award czy Greener Power
Award, ktére promuja pionierskie rozwigzania dla przysztosci branzy.



https://www.agreenerfuture.com
https://www.agreenerfuture.com/blog-agf/agf-celebrates-historic-milestonemassive-attacks-act-15-climate-action-accelerator
https://www.agreenerfuture.com/international-agf-awards
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.agreenerfuture.com

Fot. mat.promocyjne DGTL

DGTL DOCUMENTARY
RTAD TC CIRCULARITY £

otk

/ywe Fest-laboratorium

Festiwal muzyczny DGTL Amsterdam dziata jako ,zywe laboratorium” dla
zrownowazonych innowacji, testujac nowe rozwigzania i dzielgc sie wiedza z

branza. Od 2022 roku jest w petni cyrkularnym wydarzeniem,

w 2024 roku wyprodukowat krétkometrazowy dokument ,ROAD TO
CIRCULARITY", prezentujacy dotychczasowe wysitki. Aktualnie wspdlnie z
Innofest DGTL testuje inteligentne kosze na Smieci, ktére automatycznie
rozpoznaja i segreguja odpady, zwiekszajgc efektywnosc¢ recyklingu.
Dodatkowo, mobilne roboty zachecajg uczestnikéw do oddawania puszek,
co zwigksza zaangazowanie. We wspotpracy z partnerem LV Energy DGTL
bada mozliwos¢ pozyskiwania energii z fal dZzwigkowych generowanych
podczas festiwalu. Wspdtpraca z SkyNRG pozwala z kolei na kompensacje
catego zuzycia paliw kopalnych przez loty artystéw za pomoca Sustainable
Aviation Fuel (SAF) — paliwa lotniczego pochodzacego z odnawialnych
Zrédet. Testowany jest takze cyrkularny taricuch wykorzystania moczu - na
terenie festiwalu zainstalowano specjalnie oznakowane pisuary zbierajgce
mocz. Zebrany mocz jest odpowiednio oczyszczany, a zawarte w nim
sktadniki odzywcze przetwarzane na kompost lub naturalne nawozy.
Festiwal dba takze o Urban farming i rozwija inicjatywy zwigzane z
rolnictwem miejskim, ktére pozwalajg na produkcje Swiezej, lokalnej
zywnosci blisko miejsca wydarzenia.



https://dgtl-festival.com/en/
https://dgtl-festival.com/en/our-story/?_gl=1*fedxuh*_up*MQ..*_ga*Njk0NjIwNjYzLjE3NDgyOTMwNDg.*_ga_NQ2RE3T84H*czE3NDgyOTMwNDgkbzEkZzEkdDE3NDgyOTQ0NDIkajAkbDAkaDA.#sustainibility
https://www.youtube.com/watch?v=YKtifKyNG1k&list=TLGGlwO0GLLfPhkyNjA1MjAyNQ&t=2s
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://dgtl-festival.com/en/our-story/

SAVECATION

W erze wysokich kosztow zycia, globalnych napieé
gospodarczych i coraz wazniejszego czynnika ekonomicznego
zmierzamy z podrézowaniem w kierunku sztuki rozsagdnego
wyboru. Trend savecation stawia w centrum swiadome
gospodarowanie budzetem podrdézy i odpowiedzialne
wydawanie w odwiedzanych miejscach. Przektada sie takze na
rosngcg popularnos¢ oszczednych formatow podrdzniczych
doswiadczen. Zamiast dalekich eskapad krétkie microstays, na
ktére docieramy samochodem lub pociggiem. W miejsce
egzotycznych wypraw za Ocean - powrdt staycation, czyli
wakacji ,na miejscu”, w swoim miescie lub regionie. Az 46%
Amerykandéw nie planuje w tym roku zadnych wyjazdéw
wakacyjnych.

Istotniejsze staje sie takze odpowiedzialne wydawanie

w destynacjach podrézniczych oraz wspieranie lokalnych ustug,
kupowanie bezposrednio od rzemiesInikow, unikanie ,wycieku
ekonomicznego’, ktory w niektérych krajach siega 70%.
Savecation to dzi§ wiecej niz oszczednosé, to takze wybér, ktory
pomaga budowaé lokalng odpornoscé i kapitat spoteczny.

ON&WORLD:

Democracy is threatened by the %:u\\'\b\v

Fot. Susannah Townsend, Canva



https://www.canva.com/photos/MAFcf7wA57A/

Fot. Canva

Od microstays...

W warunkach rosngcych kosztéw zycia, napigetych grafikow i potrzeby
réwnowazenia pracy z odpoczynkiem, coraz wiecej oséb siega po krétkie,
intensywne formy wypoczynku tzw. microstay lub microbreaks. Wg Google Trends,
wyszukiwania haset typu ,best short vacations” wzrosty w 2025 r. 0 100% rok do
roku. Ros$nie tez popularnosc¢ lokalnych wyjazdéw samochodowych do 100-300
km, pobytéw w butikowych hotelach na 1-2 noce, krétkich wypadow wellness oraz
tzw. city hoppingu, czyli krétkich przystankéw w kilku miastach w czasie jednego
wyjazdu. Microstay staje sig takze bardziej zréwnowazong alternatywa dla krétkich
lotéw (szczegdlnie w opciji city-hopping, ktéra zacheca do wykorzystania np.

europejskiej siatki potgczen pociggami), co ma niewatpliwie aspekt proekologiczny.

otk

.. do staycation

Drugim silnym nurtem jest powrdét do staycation - wakacji spedzanych
blisko domu, czesto we wtasnym regionie. To zjawisko wzmacnia sie dzis$
pod wptywem rosngcych kosztow podrdzy zagranicznych i biletéw
lotniczych, realnej potrzeby oszczedzania, a takze coraz wigkszej
swiadomosci ekologicznej (i zwigzanej z nig checi ograniczenia §ladu
weglowego). Az 46% Amerykandw deklaruje, ze w tym roku nie planuje
zadnych wyjazddw, rosSnie wiec oferta pod ten tryb podrézy - coraz

popularniejsze staja sie noclegi w lokalnych hotelach oferujgcych
spersonalizowane pakiety staycation czy city breaks ,u siebie” czyli pobyt
w hotelu we wlasnym mie$cie potgczony z eksploracjg jego mniej znanych
atrakciji.
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Fot. Loradu, Canva



https://news.airbnb.com/summer-travel-trends/
https://www.canva.com/photos/MAEJC5sQYvM/
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAEGu0qp-rE/
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Fot. Trippin

Spend where It matters

W mysleniu o zrwnowazonej turystyce coraz wyrazniej przebija sie
watek odpowiedzialnego wydawania pieniedzy podczas podrézowania,
nie tylko w kontekscie ekologii, ale rowniez wptywu ekonomicznego
podrézy. Platforma Trippin przygotowata serie przewodnikéw dla
Swiadomych podréznych, ktéra pokazuje jak decyzje finansowe moga
realnie wspierac¢ lub szkodzi¢ lokalnym spotecznosciom. W wielu
destynacjach ekonomiczne wyptywy (economic leakage) powodujg, ze
u ‘ nawet 70% przychoddw z turystyki trafia poza lokalny rynek zasilajgc
_‘J’r" Abt ) ' np. zagraniczne korporacje. Aby przeciwdziata¢ temu zjawisku, roénie
e . ’ znaczenie intencjonalnego wydawania: wybierania lokalnie
prowadzonych miejsc noclegowych, kupowania autentycznych, lokalnie
f ! Y wytwarzanych produktéw zamiast importowanych pamiatek,
ow ta Spend CO nscz OuSly korzystania z ustug lokalnych przewodnikéw i wspierania
przedsiebiorstw dziatajacych w duchu gospodarki cyrkularne;.
Wh en You Tracv el Swiadome wydawanie obejmuje tez bardziej etyczne podejscie do
negocjacji cen (haggling), odpowiedzialny wybdr atrakcji

przyrodniczych i korzystanie z turystyki opartej na wspdélnotowych
inicjatywach.



https://trippin.world/feature/how-to-spend-consciously-when-you-travel
https://trippin.world/feature/how-to-spend-consciously-when-you-travel

MEANINGFUL
SOUVENIRS

Wspbiczesne podréze to coraz czesciej nie pogon za gadzetami, lecz
poszukiwanie pamiatek z prawdziwg wartoscig emocjonalng, kulturowa lub
symboliczna. Meaningful souvenirs wpisuja sie w szersze zjawisko,

w ktérym przezycia i autentyczne doswiadczenia stajg sie wazniejsze niz
materialne dobra (juz w 2016 r. 78% millenialséw deklarowato, ze wolg
inwestowaé w warto$ciowe przezycia niz rzeczy). W tym duchu ro$nie
zainteresowanie lokalnych produktami z historig, takze spozywczymi - wg badan,
juz 39% podrdéznych regularnie odwiedza lokalne sklepy spozywcze,

a 44% kupuje towary niedostepne w swoim kraju.

Bardziej zrownowazone pamigtki to takze digital souvenirs. Koreariska wyspa
Jeju wydaje karty turystyczne NFT i udostepnia opcje ,proof of visit®, aby
przyciagnac turystéw z pokolenia Z, a szkocki Stirling w ramach miasta
rozszerzonego posiada opcje odblokowania naktadek AR jako cyfrowych
pamigtek. Odpowiedzig na poszukiwanie nowych form pamigtek sg tez
interwencje artystyczne np. artystka Macarena Ruiz-Tagle stworzyta kolekcje
pocztowek idealnych na podréze w dobie kryzysu klimatycznego. Z kolei indyjski
resort The Leela przetwarza zuzyte kwiaty ozdobne na nietoksyczne kadzidta,
wykorzystujac technologie Flowercycling i zasady gospodarki obiegu
zamknietego oraz zatrudniajgc do produkciji kobiety z marginalizowanych
Srodowisk.

KIERUNEK: DOSWIADCZENIE

View and share the experience of visiting a landmark in a new anc
ways with digital souvenirs and snap your way through Stirling wit
filters.

Fot. Stirling Scotland

na obrzezach


https://cdn.prod.website-files.com/60ac9d3acb0d430fc45a43af/67b0a233aaf1e19b1817e64b_Turystyka%20Miejska%202.0-Busola_Trends.pdf
https://www.yourstirling.com/see-do/xp/
https://macarenaruiztagle.com/works/postcards
https://www.instagram.com/theleelabhartiyacity/p/DEfMkWsyIyB/
https://www.yourstirling.com/see-do/xp/

KIERUNEK: DOSWIADCZENIE otk

Wzmacniaj oferte turystyki kulturalnej, ktéra daje przestrzen na
autentyczny kontakt z miejscem i wspdlnota. Twérz programy i
narracje wykraczajgce poza ,odwiedzenie atrakcji’, a
pozwalajgce na realizacje odpowiedzialnych lub spotecznych
celéw. Zamiast promowac wszystko dla wszystkich, otworz sig
na kuratorowane doswiadczenia odpowiadajace na nowe
potrzeby: autentycznos$é, intymnoscé, wspdlnotowosc¢ i osobisty
sans podrdzy.

Projektuj przestrzenie i wydarzenia tak, by rownowazy¢ potrzeby turystow i
mieszkancdéw. Rozwijaj narzedzia do nocnego programowania kultury,
zdecentralizowanej i ,zielonej” logistyki festiwalowej i bardziej inkluzywnych,
kameralnych, Swiadomych form uczestnictwa.

Wzmacniaj lokalne ekosystemy: wspieraj tworcow, rzemieslnikéw

®
i mikroprzedsiebiorcow jako partneréw oferty turystycznej. Zachecaj
r e o l I I e n a CJ e turystow do odpowiedzialnej konsumpciji i wspieraj inicjatywy

przeciwdziatajgce ,wyciekowi ekonomicznemu”.




KIERUNEK: DOSWIADCZENIE

PYTANIA WHAT IF? DO NAMYSt.U:

A co jesli kazde doswiadczenie
turystyczne stawatoby sie szansg na
pozytywng zmiane dla odwiedzajgcych i
dla odwiedzanych miejsc?

A co jesli podrdzujacy przestaliby kolekcjonowac miejsca, a zaczeli
budowac relacje? Jak moglibysmy tworzy¢ doswiadczenia, w
ktérych najcenniejszg ,pamiagtka” staje sie wiez - z mieszkarncami,
kulturg, instytucja?

A co by byto, gdyby kazda nawet krotka podréz wzmacniata lokalng
gospodarke?

Jak moglibysmy zachecac turystéw do wyboru lokalnych ustug i
zakupodw, ktére realnie budujg dobrobyt i odpornosc¢ spotecznosci?
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https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-relaksowanie-sie-ogrod-siedzenie-10026667/

KIERUNEK: DOBROSTAN

podrézowac:
zdrowiej, ciszej, spokojniej

Zwrot ku dobrostanowi zmienia sposoéb,

w jaki podrozujemy. Czesciej dzis wyjezdzamy
nie (tylko) po wytchnienie, ale po uleczenie:

ciata, umystu, relacji z naturg i z samym soba.

W postpandemicznej erze na nowo doceniamy
wartos$c¢ zdrowia i coraz lepiej rozumiemy, ze jest
ono nierozerwalnie zwigzane ze zdrowiem Planety.
Szukamy wiec podrdzy, ktére pozwalajg na
Swiadomy detoks od zanieczyszczen
wspotczesnego Swiata, takich jak smog, hatas,
sztuczne Swiatto. Wybieramy cisze zamiast zgietku
| blask gwiazd zamiast niebieskiej poswiaty
ekrandw. Odkrywamy terapeutyczng moc sztuki,
a od karnetu na atrakcje wolimy recepte na
dtugowiecznosc.




KIERUNEK: DOBROSTAN

MUSEE DES FRANCOPHONES
BEAUX-ARTS DU CANADA

MONTREAL

k I PRESCRIPTION MUSEALE
' <mF> MEDECINS

NOM DU PATIENT :

R

Profitez d'une
visite gratuite au
Musée pour vous
faire du bien!

NOM DU MEDECIN :
NUMERO DE MEMBRE :
SIGNATURE :

¢ ] i L'expérience artistique et le contact avec
Lart fait du blen' des ceuvres d’art ont des effets positifs

c'est prouve! sur la santé et le mieux-étre.

1380, rue Sherbrooke Ouest, Montréal. mbam.qc.ca

Admet jusqu’d deun adultes et deux enfants (17 ans et moins)
Valable pour une visite jusqu'au 31 décembure 2019 Les fac-similés ne sont pas acceptés

punkt orientacyjny

Sztuka na recepte

Montreal wytyczyt nowa Sciezke w mysleniu o dobrostanie,
taczac go ze sztuka. Miasto jest prekursorem nurtu social
prescribing i jako pierwsze na Swiecie wprowadzito mozliwos¢é
przepisywania wizyt w muzeum na recepte. Od 2018 roku
kanadyjscy lekarze moga kierowac pacjentéw na bezptatne
odwiedziny w Musée des beaux-arts de Montréal, jako forme
wsparcia psychicznego i fizycznego. Zamiast tabletki dostajg oni
kontakt ze sztukg, przestrzen na oddech, regeneracje i
wzmachianie wigzi z bliskimi w bezpiecznym, inspirujgcym

otoczeniu.

Jak podkreslaja tworcy: ,Uzupetniajgc konwencjonalne leczenie,
te bezprecedensowe recepty pozwolg pacjentom w
towarzystwie rodziny lub opiekundéw czerpac zdrowotne korzysci
ze sztuki podczas bezptatnej wizyty w muzeum.” Dzi§ program
dziata takze online, oferujgc cyfrowe recepty na zdigitalizowane
zbiory i inspiruje miasta na pozostatych kontynentach.

otk


https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/

CREATIVE
HEALTH

Sztuka wspiera dobrostan, redukuje stres, obniza cisnienie krwi i fagodzi
bdl, co potwierdzajg m.in. badania i wytyczne WHO z 2019 r. Obcowanie
z nig w muzeum, galerii czy lokalnej pracowni pomaga takze przetamac
samotnosc¢ i budowac poczucie wiezi. Coraz wiecej miast uznaje udziat
w kulturze i twérczych aktywnosciach za podstawowy sktadnik
zdrowia spotecznego. Tak rozwija sie trend Creative Health, w ramach
ktérego sztuka coraz czesciej staje sie elementem miejskich polityk
zdrowotnych, a takze narzedziem kolektywnego leczenia traum,
odzyskiwania dziedzictwa i budowania wspdlnoty.

Na znaczeniu zyskujg pionierskie rozwigzania: muzealne recepty,
medytacyjne galerie, partnerstwa artystyczno-medyczne. Szlak przetart
Montreal, gdzie po raz pierwszy w 2018 r. lekarze zaczeli przepisywaé
wizyty w muzeum na recepte. Dzi§ podobne programy rozwijajg sie w
Lille, Brukseli czy Neuchatel, gdzie kultura wspiera leczenie, integracje i
zdrowe relacje. Wedtug World Cities Culture Forum, kontakt z
dziedzictwem moze zwiekszyé poczucie dobrostanu az 0 93%, a
odkrycie lokalnego pomnika czy spacer po historycznym parku moze
by¢ rownie wspierajace jak sesja terapeutyczna.

Fot. Judith Ekedi Jangwa



https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14
https://worldcitiescultureforum.com/2024/05/30/building-bliss-living-near-heritage-sites-improves-citizens-wellbeing/
https://worldcitiescultureforum.com/2024/05/30/building-bliss-living-near-heritage-sites-improves-citizens-wellbeing/

CREATIVE
HEALTH

Creative Health to takze przestrzen dla
nowych zawoddéw i formatdw, ktére zmieniajg
reguty attention economy. W Manchester Art
Gallery dziata ,Room to Breathe”, przestrzen
skupienia i uwaznosci, odpowiadajgca na
zmeczenie bodzcami. To czes¢ kampanii
Mindful Museum”, zainicjowanej przez Louise
Thompson, ekspertke ds. zdrowia i dobrostanu
w muzeach. Jej dziatalno$¢ sygnalizuje
pojawianie sie nowych, interdyscyplinarnych
réol w muzealnictwie i turystyce kulturalnej.
Instytucje sg juz nie tylko kuratorami sztuki, ale
i kuratorami troski.

Od Singapuru po Oslo, od galerii
zapewniajgcych nastolatkom ,zestawy
emocjonalnej pierwszej pomocy” po chéry dla
0s6b z demencjg, kultura buduje dzis bardziej
wspierajgce, regeneracyjne srodowisko.

Globalne inicjatywy, takie jak Jameel Arts &
Health Lab, budujg mosty miedzy sztuka

a systemem ochrony zdrowia. ArtySci

| kuratorzy dbajg o dobrostan spotecznosci

razem z lekarzami i twércami polityk miejskich.

Creative Health to coraz szybciej rosngca
nisza, ale takze zapowiedz gtebszej zmiany,
polegajacej na redefinicji roli kultury w zyciu
spotecznym i politykach zdrowia publicznego.

To réwniez nowy kierunek dla turystyki, takiej
ktdra jest bardziej empatyczna, oparta na
relacjach, uwazno$ci i (arte)terapeutycznym
doswiadczaniu sztuki. Nadchodzi czas
podroézy, ktére prowadzg nie tylko do galerii,
ale do gtebszego kontaktu ze sobg, z historig
| Z innymi.

Fot. Efrem Efre



https://www.canva.com/photos/MAGeKedvIGc-outdoor-art-painter-in-lisbon-with-umbrella/

Fot. ,Understanding Creative

Health in London”

Zdrowa kultura metropolii

Londyn bada, jak integracja sektoréw sztuki i zdrowia wspiera dobrostan
mieszkancéw. Na zlecenie Greater London Authority dr Rebecca Gordon-
Nesbitt (specjalistka w obszarze Creative Health) i organizacja London Arts
and Health opracowaty raport ,Understanding Creative Health in London”,
mapujacy wspotprace instytuciji kultury i zdrowia. Ta relacja ma w Wielkigj
Brytanii gtebokie, siegajace XVIll wieku korzenie, a dzi§ rozwija sie m.in.
poprzez kulturowe recepty spoteczne. Wedtug raportu Creative Health
realnie wptywa na poprawe jakosci zycia i redukcje nieréwnosci
zdrowotnych w stolicy. To takze kierunkowskaz dla nowego modelu migjskiej
turystyki opartej na udziale w tworczych dziataniach prozdrowotnych, od
medytacyjnych tras w muzeach po terapeutyczne spacery w parkach.

otk

Dawkowanie: jeden obraz dziennie

W Europie ro$nie popularno$¢ recept muzealnych, wzorowanych na
kanadyjskim pionierze. W szwajcarskim Neuchatel od 2025 roku lekarze
moga przepisywac pacjentom darmowe wizyty w jednym z czterech
lokalnych muzedw, w tym w ogrodzie botanicznym. W ciggu pierwszego
miesigca wydano juz 350 takich recept. We francuskim Lille pacjenci
szpitala uniwersyteckiego korzystajag z muzeoterapii w Palais des Beaux
Arts, ktora wspiera ich powrdt do zdrowia w ramach programu
Therapeutic Patient Education. Z kolei Bruksela stawia na
przeciwdziatanie samotno$ci, jedna recepta umozliwia tam wizyte

z trzema osobami towarzyszgcymi, budujac wiezi i wspdlnote
twdrczych doswiadczen.

Fot. mat. promocyjne Art and
History Museum in Neuchatel



https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/arts-and-culture/creative-health-and-wellbeing/londons-creative-health-sector
https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/arts-and-culture/creative-health-and-wellbeing/londons-creative-health-sector
https://www.reuters.com/resizer/v2/5HGC7LBO7VLK7KFUTPJ2YLL6II.jpg?auth=e948dde554b16acc1248a100c418f3603c7263880a037947c8e16ca532ecdea6&width=1920&quality=80

Fot. mat. promocyjne

National Gallery Singapore

Muzeum jako kurator troski

National Gallery Singapore rozwija program Art x Wellness, ktory taczy sztuke
ze wsparciem zdrowia psychicznego i dobrostanu. W ramach The Care

Collection - kuratorskiego wyboru dziet wokot tematow takich jak rezyliencia,

nadzieja, odwaga, potaczenie/odtgczenie, rozwdéj czy samoakceptacja -
odwiedzajgcy moga znalez¢ przestrzen refleksji i ulge od codziennego stresu.
Kolekcja powstata z my$lg o pracownikach ochrony zdrowia, ale jest
dostepna dla wszystkich. Z kolei Strength Through Art (stART) to cykl
spotkan dla mtodziezy, ktéry poprzez kontakt ze sztukg pomaga rozwijac

emocjonalng odpornos¢, uwaznosc i kreatywnosc¢ jako forme samoopieki tzw.

emocjonalnej pierwszej pomocy (emotional first aid kit).

otk

Sztuka dla odzyskania uwaznosci

W Manchester Art Gallery powstat Room to Breathe czyli cicha
przestrzen z zaledwie trzema obrazami, zaprojektowana z mys$lg o
zatrzymaniu sig i gtebokim kontakcie ze sztuka. Odwiedzajacy sg
zachecani, by spedzi¢ nawet 15 minut z jednym wybranym dzietem,
wspierani przez prowadzong medytacje. To ruch na rzecz zdrowia
psychicznego i odpowiedz na kryzys uwagi w Swiecie, w ktérym nasz
attention span jest waluta. Room to Breath jest czes$cig kampanii
Mindful Museum, zainicjowanej przez Louise Thompson, ekspertke ds.

zdrowia i dobrostanu w muzeach, ktérej dziatalno$¢ sygnalizuje
pojawianie sie nowych, interdyscyplinarnych rél w sektorze turystyki
kulturalne;.

Fot. mat. promocyjne

Manchester Art Gallery


https://www.nationalgallery.sg/sg/en/about/our-initiatives-and-collaborations/art-wellness/the-care-collection.html
https://www.nationalgallery.sg/sg/en/about/our-initiatives-and-collaborations/art-wellness/strength-through-art.html
https://manchesterartgallery.org/event/room-to-breathe/?__cf_chl_tk=zC0hJdfou20TjCS3YgiyMqYybfuPMXD6QP3_fEsLZGQ-1748964368-1.0.1.1-RZeJNqApFVoAyRCj6XmeYImHYQACyuU0Bikpcs_aP8E
https://mindfulmuseums.org
https://www.nationalgallery.sg/sg/en/about/our-initiatives-and-collaborations/art-wellness/the-care-collection.html
https://manchesterartgallery.org/event/room-to-breathe/?__cf_chl_tk=zC0hJdfou20TjCS3YgiyMqYybfuPMXD6QP3_fEsLZGQ-1748964368-1.0.1.1-RZeJNqApFVoAyRCj6XmeYImHYQACyuU0Bikpcs_aP8E

Fot. Anette @vrelid

Tworcze interwencje zdrowotne

W latach 2024-2026 Oslo realizuje pilotazowy projekt Dementia Choir,
innowacyjng forme terapii muzyka, prowadzong przez gming we
wspotpracy z Norwegian School of Music (NMH). Chéry dla oséb z
demencja to nie tylko wsparcie emocjonalne i poprawa jakoSci zycia, ale
tez sposéb na budowanie wspdlnoty w drugiej potowie zycia. Obecnie w
Oslo zyje ok. 100 tys. oséb z demencjg, a liczba ta ma sie podwoi¢ w ciggu
20 lat. Spiew staje sie tu narzedziem aktywizacji, integracji i wzbogacenia
zycia kulturalnego miasta, poniewaz uczestnicy regularnie wystepuja
publicznie. Dla odwiedzajgcych Oslo to szansa na doswiadczenie lokalnej
kultury w jej empatycznym, inkluzywnym wymiarze.

otk

Plenerowy szpital dla duszy

Hospital for the Soul to lustrzana instalacja artystyczna w parku
Casilda lturrizar w Bilbao, stworzona przez Yazmany’ego Arbolede

I mieszkarncéw miasta. Przestrzen wokot magnolii zaprasza do
refleksji nad relacjag z naturg i leczenia pokoleniowej traumy po
wojnie domowej w Hiszpanii. Projekt powstat w ramach globalnego
wydarzenia The Well-Being Project, taczacego sztuke i zmiane
spoteczna. To przyktad nowego myslenia o przestrzeniach
publicznych jako o miejscach nie tylko rekreaciji, ale takze
wspdlnotowego uzdrawiania i budowania emocjonalnej odpornosci
spotecznosci. Sztuka staje sie tu katalizatorem rozmowy, pamieci i
regeneracji, zarowno osobistej, jak i zbiorowe|.

Fot. mat. promocyjne The

Well-Being Project


https://nmh.no/en/research/centres/cremah/dementia-choir-oslo
https://wellbeing-project.org/yazmany-arboleda-the-hospital-for-the-soul/
https://wellbeing-project.org/yazmany-arboleda-the-hospital-for-the-soul/
https://nmh.no/en/research/centres/cremah/dementia-choir-oslo

Fot. mat. promocyjne Jameel Arts & Health Lab

otk

Laboratorium sztuki | zdrowia

Jameel Arts & Health Lab to globalna inicjatywa rozwijana przez

organizacje naukowe i kulturalne przy wsparciu Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ktérej celem jest mierzalna poprawa zdrowia i
dobrostanu poprzez sztuke. Lab taczy badania, dziatania
artystyczne i kampanie spoteczne, by integrowac sztuke z
systemami zdrowia publicznego i klinicznego. Jednym z
kluczowych projektéw jest festiwal Healing Arts - tygodniowy
program z sympozjami, pokazami, warsztatami i pilotazowymi
interwencjami artystycznymi, wspierajgcy wdrazanie kreatywnych
polityk zdrowotnych i realne podnoszenie well-beingu poprzez
dziatania twércze. W 2024 roku festiwale odbyty sie m.in. w
Dublinie, Bazylei i Nowym Jorku. W 2025 roku zadebiutuje edycja
azjatycka w Singapurze oraz kolejne europejskie, m.in. w Barcelonie.



https://www.jameelartshealthlab.org
https://www.healingartssingapore.org
https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-projects/global-population-health-fellowship

QUIETCATION

W Swiecie petnym fizycznego i cyfrowego zgietku, cisza staje sie
luksusem, a czasem takze lekarstwem. Quietcation, czyli wakacje
w ciszy, to rosnacy trend odpowiadajacy na przebodzcowanie,
zanieczyszczenie hatasem i potrzebe sensorycznego detoksu.
Wedtug Pinterest, zainteresowanie ,cichymi miejscami” wzrosto o
50%, a ,spokojnymi przestrzeniami” 0 42%. Podrézujgcy w strone
ciszy majg dzi§ coraz wigcej opcji - kgpiele leSne, ciche sanktuaria,
koncerty dzwiekéw natury, a nawet tzw. ,no-talking cafes”, czyli
kawiarnie bez rozmow. Powstajg inicjatywy takie jak Quiet Parks
International, ktére wyznaczajg dzikie i miejskie strefy ciszy,
tworzgc fundamenty nowej turystyki regeneracyjnej.

Quietcation to takze impuls do projektowania ciszy w
codziennosci. Miasta testujg ,szeptajace asfalty”, zielone ekrany
akustyczne i fontanny maskujgce dzwiek. Rozwigzania
technologiczne i naturalne coraz czes$ciej tacza sie, tworzac
mikroprzestrzenie wyciszenia, zaréwno dla ludzi, jak i innych istot.
Hatas to dzi§ drugi, po smogu, czynnik Srodowiskowy zagrazajacy
zdrowiu ludzi i planety, dlatego UE planuje zmniejszy€ jego poziom
0 30% do 2030 roku.

Fot. Jayden Becker



https://newsroom.pinterest.com/news/the-pinterest-summer-2024-travel-report/
https://eurocities.eu/latest/air-and-noise-pollution-a-deadly-pair/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14
https://www.canva.com/photos/MAFIC_5wIeU-woman-looking-down-on-lake-with-her-reflection/

Fot. Robert Lindstrom

4 . R . . . .
Sciezki ciszy w miescie
W odpowiedzi na rosngce hatezenie ruchu turystycznego i potrzebe
troski o dobrostan mieszkarncow, Helsinki stworzyty unikalny miejski
szlak ,Sounds of Silence” zapraszajgcy do odkrywania spokojniejszych
zakatkéw miasta. Trasa prowadzi przez miejsca oferujgce naturalna lub
Swiadomie zaprojektowang cisze: od parkéw i wybrzezy, przez muzea i
biblioteke, po mniej oczywiste przestrzenie kultury, jak kaplica ciszy
Kamppi. Kazdy punkt na mapie oferuje inny rodzaj dZzwigkowego
doswiadczenia. Szlak pomaga rozproszy¢ ttum zwiedzajacych poza
gtdwne atrakcje, a jednoczes$nie promuje nowy sposdb poznawania
miasta oparty na zmystach, kontemplacji i gtebszym potgczeniu z
otoczeniem.

=
=
=
-

otk

Fontanny kontra hatas

Antwerpia instaluje wyciszajgce fontanny w parku Brilschanspark, aby
ztagodzi¢ hatas uliczny. Zaprojektowane przez badaczy z Ghent University i
artystyczny kolektyw Aifoon, ktérego tworcza praktyka oscyluje wokét
zmystu stuchu, generuja kojace tto akustyczne, ktére ma chronic
mieszkancéw przed hatasem pobliskiej autostrady. W ramach pilotazu
testowane byty rézne konfiguracje dzwiekowe, a lokalna spotecznos¢ mogta
ocenid, ktdre z nich dziatajg najskuteczniej. Inicjatywa jest czescig miejskiej
strategii Antwerpii na lata 2025-2029, stawiajgcej na innowacje
poprawiajace dobrostan takze poprzez bardziej Swiadome projektowanie
krajobrazu dzwigkowego. Korzystajg na tym i lokalsi, i turysci.

Fot. atv


https://www.myhelsinki.fi/visit/sounds-of-silence-in-helsinki/
https://popupcity.net/insights/antwerp-to-quiet-traffic-with-noise-cancelling-fountains/
https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20230920_96031032
https://www.myhelsinki.fi/visit/sounds-of-silence-in-helsinki/

Fot. mat. promocyjne Silent Living

Pobyt w sanktuarium ciszy

Silent Living to portugalski projekt tgczacy sie¢ domow goscinnych

z regeneracyjng farma Herdade no Tempo w Alentejo oparty na idei
ciszy jako narzedzia gtebokiej regeneracji. Architektura kompleksu
czerpie z lokalnego dziedzictwa, przefiltrowanego przez nowoczesny
minimalizm, tworzac przestrzen do uwaznosci, odpoczynku i odtgczenia
sie od nadmiaru bodzcéw. Farma dziata w zgodzie z zasadami rolnictwa
regeneracyjnego, wspierajac bioréznorodnosé, sekwestracje wegla

i retencje wody. Pobyt oferuje ciszg, kontemplacje i integracje

z naturalnym rytmem zycia.

ot

Komunikacja w trybie cichym

W Japonii od kilku lat ro$nie popularnos¢ tzw. ,silent cafés” - kawiarni bez
rozmow i muzyki, oferujgcych wytchnienie od miejskiego hatasu. Otwarta w
2024 roku Shojo w Osace idzie o krok dalej: cisza stuzy tu nie tylko
odpoczynkowi, ale i tworzeniu przestrzeni wolnej od barier dla
niestyszgcego personelu. W Shojo dozwolona jest wytgcznie komunikacja
za pomocy jezyka migowego, pisma i gestow. Klienci moga dzigki temu
odkrywac nowe, kreatywne sposoby porozumiewania sie, doSwiadczyc
Swiata z perspektyw osoby z niepetnosprawnoscia stuchowa i praktykowac
uwazno$¢. Dla turystéw wizyta w Shojo to takze szansa na doswiadczenie
ciszy jako elementu kultury, ktéra w Japonii postrzegana jest jako
pethoprawna forma wyrazu i spotecznego szacunku.

Fot. mat. promocyjne Shojo


https://www.silentliving.pt
https://unseen-japan.com/silent-cafe-japan-osaka/
https://japantoday.com/category/features/food/New-silent-cafe-opens-in-Japan-where-talking-and-music-are-not-allowed
https://japantoday.com/category/features/food/New-silent-cafe-opens-in-Japan-where-talking-and-music-are-not-allowed
https://www.silentliving.pt

Fot. mat. promocyjne LIFE SILENT

Mobilno§¢ wkracza na cichsze tory

Witochy startujg z LIFE SILENT, nowatorskim programem wspieranym
przez Unig Europejska, ktérego celem jest wyciszenie hatasu drogowego i
kolejowego w duchu zréwnowazonego rozwoju. W ramach projektu
testowane bedg innowacyjne nawierzchnie z recyklingu m.in. z tektury i
zuzytych opon, ktére pochtaniajg dzwigk bez szkody dla planety. Pilotaz
rusza w rzymskim obszarze Muratella, zamieszkanym przez ponad 150
tys. 0oséb i przecinanym przez ruchliwg linie kolejowg prowadzaca na
lotnisko Fiumicino. Redukcja emisji hatasu to przede wszystkim ulga dla
mieszkancow, ale tez spokojniejsze i bardziej komfortowe warunki
podroézy dla tysiecy turystow kazdego dnia.

ot

Bariera dla dzwiekow
= dom dla owadoéw

Austriacki startup REEDuce opracowat pierwszy na Swiecie system
ekologicznych ekranéw akustycznych wykonanych z trzciny, drewna

i gliny. Wykorzystuje lokalnie pozyskiwang, szybko rosnaca trzcine -
materiat lekki i tatwo odnawialny. Bariery nie tylko redukujg hatas, ale
takze pochtaniajg wiecej CO,, niz emitujg podczas produkciji. Wiazg pyty
zawieszone, poprawiajgc jakosS¢ powietrza. A przy tym wspieraja
dobrostan cztowieka i natury, bo przestrzenie miedzy todygami trzcin
tworzg naturalne siedliska dla owaddw, takich jak dzikie pszczoty.
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Fot. mat. promocyjne REEDuce



https://www.trendwatching.com/innovation-of-the-day/using-reed-and-clay-reeduce-gives-highway-noise-barriers-a-sustainable-makeover
https://www.stradeanas.it/it/life-silent-en
https://www.reeduce-noise.com
https://www.stradeanas.it/it/life-silent-en

Fot. mat. promocyjne Quiet Parks International

#SAVEQUIET

Everybody needs quiet right now

otk

Misja ochrony ciszy

Quiet Parks International (QPI) to miedzynarodowa organizacja
non-profit, ktéra dba o ochrone naturalnej ciszy jako zasobu
niezbednego dla zdrowia ludzi, dobrostanu zwierzat i rwnowagi
ekosystemow. Zatozona przez ekologa akustycznego Gordona
Hemptona, QPI certyfikuje miejsca wolne od hatasu
antropogenicznego - od dzikich rezerwatéw po miejskie parki

i szlaki turystyczne. Pierwszym na Swiecie ,Wilderness Quiet Park”
zostat ekwadorski Zabalo River, a tytut pierwszego ,Urban Quiet
Park” otrzymat Yangmingshan National Park w Tajpej. QPI
wyznaczajac ,strefy ciszy”, promuje nowe formy turystyki
regeneracyjnej takie jak kagpiele lesSne, dzwiekowe spacery czy
ciche pobyty, ktére przyciaggajg podréznych poszukujgcych
gtebszego kontaktu z naturg i samym soba.


https://www.quietparks.org

NOCTOURISM

W Swiecie zanieczyszczonym Swiattem, w ktérym ponad 80%
populacji nie widzi juz naturalnego nocnego nieba, prawdziwa
ciemnosé staje sie czyms wyjatkowo poszukiwanym.
Pragnienie doswiadczenia gtebokiej nocy, widoku gwiazd i
nieskazonej sztucznym oswietleniem natury napedza nowy,
zrownowazony trend: nocng turystyke.

Badania Euronews wskazujg, ze 43% podrdznikow aktywnie
poszukuje miejsc z naturalnie ciemnym niebem. W odpowiedzi
na to zapotrzebowanie ro$nie infrastruktura - tylko w 2024 roku
powstato 25 nowych Miedzynarodowych Miejsc Ciemnego
Nieba. Rownoczesnie spektakularne zjawiska astronomiczne, jak
przewidywane na 2027 rok zacmienie Stonca, sprawiajg, ze
astroturystyka ewoluuje z niszowej pasji w Swiadomy ruch

podrézniczy, a na mapach turystycznych pojawiaja sie
innowacyjne, ekologiczne oferty, takie jak plenerowe ,gwiezdne
t6zka" w Kenii czy astrowioski w Namibii. Nocna turystyka,
otwierajgc dostep do tego, co pierwotne i nieskazone, nie tylko
buduje dobrostan, ale staje sie takze coraz czesciej inspiracjg do
aktywizmu na rzecz ochrony ciemnos$ci.

Fot. Todd Diemer



https://darksky.org/news/reflecting-on-2024/
https://unsplash.com/photos/silhouette-of-group-of-people-under-purple-night-sky-x9TZjFdvr0Y

Fot. Joey Hamilton/Travel Oregon

Astro-sanktuarium

Oregon Outback Dark Sky Sanctuary to najwigkszy na Swiecie rezerwat
ciemnego nieba - 2,5 mIn akréw niemal nietknigtej nocnej przestrzeni. Ten
pustynny region w potudniowym Oregonie stat sie¢ symbolem rosnagcego
trendu turystyki nocnej, tgczgcej doswiadczenie natury z ochrong Srodowiska.
Goscie rozbijajg namioty pod rozgwiezdzonym niebem, biorg udziat w
LStargazing parties” i eksplorujg teren po zmroku. To ucieczka od Swiatet miast,
ale takze od cyfrowego zgietku - na miejscu nie dziata zasieg, a podstawa
orientacji staje sie analogowa mapa. W tej astronomicznej scenerii lokalne
spotecznos$ci i organizacje prowadza dziatania edukacyjne, a turysci i
mieszkancy doswiadczajg kontemplacyjnych przezy¢ w bezposrednim
kontakcie z kosmosem.

otk

Noce gwiezdnych opowiesci

Polski festiwal kultury alternatywnej Slot Art organizuje Noc
Gwiezdnych Opowiesci - plenerowe wydarzenie tagczgce stuchowisko,

muzyke na zywo i obserwacje nieba. W duchu dawnych tradycji
uczestnicy zasigdg wspoalnie, by przy dZzwiekach akordeonu wstuchiwac
sie w basnie, mity i historie inspirowane ziemig i kosmosem. Spotkanie
poprowadzg teatrolodzy, artySci i badacze folkloru stowiariskiego.
Wydarzenie odwotuje sie do pierwotnej roli nocy jako przestrzeni
refleksiji, przekazywania madrosci i budowania wiezi. To pomost miedzy
tradycja ustnych przekazéw a wspotczesnag potrzebg wspdlnotowego
doswiadczania kultury i gtebokiego kontaktu z natura.

Fot. Kevin Wolf


https://www.southernoregon.org/dark-skies/oregon-outback-dark-sky-sanctuary/
https://unseen-japan.com/silent-cafe-japan-osaka/
https://slot.art.pl/pl/wydarzenia/noc-gwiezdnych-opowiesci/
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-sitting-around-a-campfire-under-a-night-sky-filled-with-stars-klfYVscre5s
https://www.southernoregon.org/dark-skies/oregon-outback-dark-sky-sanctuary/

Fot. mat. promocyjne Dark Sky

Parki ciemnego nieba

DarkSky International to globalna organizacja non-profit,
ktéra chroni nocne niebo przed zanieczyszczeniem
Swiattem. Edukuje, prowadzi certyfikacje obszaréw
ciemnego nieba i wspdétpracuje z samorzgdami przy
tworzeniu odpowiednich regulaciji, promujac bardziej
Swiadome oswietlenie i projektowanie przestrzeni. Celem
jest przywracanie zdrowej ciemnos$ci wszedzie tam, gdzie
jest ona dobrem wspdlnym. Inicjatywa zyskuje coraz
wieksze znaczenie takze w kontekscie astroturystyki.
Opracowata m.in. zasady odpowiedzialnego korzystania z
tej formy podrdézy, ktére majg chronié¢ nocne srodowisko i
wspierac lokalne spotecznosci.

ot


https://darksky.org
https://darksky.org

SLEEPCATION

Jako ,spoteczenstwo zmeczenia” w Swiecie hustle culture,
potrzebujemy gtebokiego odpoczynku. Az 85% Amerykanéw
deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku czuli sie pozbawieni snu, a
55% rozwaza w 2025 roku rezerwacje sleepcation, czyli wakacji,
ktérych gtéwnym celem jest regeneracja przez sen.

To trend, ktory jest z natury zréwnowazony: promuje zwolnienie
tempa, Swiadome odtaczanie sie od bodzcéw

| troske o zdrowie. Hotele i kurorty tworzg warunki sprzyjajgce
nocnemu wyciszeniu. Pojawiajg sie nowe role, jak ,konsjerz
snu”, a pobyty sg projektowane wokaét rytmow okotodobowych
I naturalnego Swiatta.

Sleepcation rozwija sie¢ w dwéch kierunkach. Z jednej strony w
strone technologii, jak w kapsutowym hotelu 9 Hours w Tokio,
oferujacym precyzyjng analize snu. Z drugiej - w strone natury,
poprzez sanatoria snu potozone wsrdéd dzikiej przyrody, kgpiele
lesSne i praktyki uwaznos$ci. Na horyzoncie widac juz kolejna faze
tego trendu, czyli pogtebianie doswiadczen sennych.
Przyktadem sg Dream Portraits, doSwiadczenia, ktore pozwalajg
tworzy¢ sztuke... podczas snu.

Fot. cottonbro studio



https://www.roccofortehotels.com/hotels-and-resorts/hotel-de-la-ville/experiences/#!/e/dream-portraits-d103ee06
https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/mezczyzna-para-kobieta-relaks-6616013/

Fot. mat. promocyjne The Reef House

sleep
casy

/rownowazona oaza snhu

Australijski The Reef House Adults Retreat oferuje holistyczny program Sleep
Easy, wspierajgcy zdrowe nawyki snu i dtugofalowy dobrostan. GoScie
uczestnicza w zajeciach jogi i medytaciji, a do dyspozycji majg menu poduszek,
przewodnik Sleep Support Guide stworzony pod okiem badaczki i terapeutki
snu Sabine Christelli oraz aplikacje Sleep Easy Guest Portal z filmami, blogami,
muzyka i autorska playlistag do wykorzystania zaréwno podczas pobytu jak i po
nim. Catos¢ odbywa sie w kameralnym osrodku tylko dla dorostych dziatajgcym
w duchu zréwnowazonego rozwoju z fokusem na lokalnos¢, redukcje emisji,
ograniczenie plastiku i szacunek dla przyrody oraz rdzennych witascicieli ziemi.

otk

Swiadome $nienie w VR

Hotel Kimpton Fitzroy London, posiadajacy eko-certyfikat Green Key,
wprowadzit doswiadczenie ,Room to Dream”, zaprojektowane we
wspotpracy z ekspertem od Swiadomego $nienia Charliem Morleyem oraz
artystg Al Samem Potterem. Gosciom utatwia sie wejscie w stanu
hipnagogiczny miedzy jawag a snem w specjalnie przygotowanym pokoju
wypetnionym zapachem lawendy i wyposazonym w gogle VR z wirtualng
kotysanka. Maja oni takze do dyspozycji dziennik snéw, przewodnik po
Swiadomym $nieniu i indywidualnie dobrane akcesoria. Na zakonczenie
otrzymuja spersonalizowang wizualizacjge swojego snu w formie cyfrowej
pamiatki. Hotel podkresla, ze praktyka Swiadomego $nienia moze wspierac
zdrowie psychiczne, dobrostan, uwaznos$c¢ i gtebszy kontakt ze soba.

Fot. mat. promocyjne Room to dream



https://www.reefhouse.com.au/sleep-easy-at-the-reef-house/
https://www.kimptonfitzroylondon.com/room-to-dream
https://www.kimptonfitzroylondon.com/room-to-dream
https://www.reefhouse.com.au/sleep-easy-at-the-reef-house/

Fot. mat. promocyjne Visit Norway

Why not take a 'sleepcation' to Norway?

Noce w nordyckiej naturze

Norwegia promuje sie jako idealna destynacja na ,senne wakacje”,
podkreslajac, ze otoczenie ciszy i natury to najlepsze warunki na gteboka
regeneracje. Poza klasycznymi opcjami, jak domki z saung czy gospodarstwa
agroturystyczne, kraj oferuje bardziej immersyjne przezycia. Noclegi w
odizolowanych latarniach morskich, potozonych na skalistych wybrzezach,
pozwalajg zasypiaC przy szumie fal i odgtosach sztormu. Jak pokazujg badania,
dzwieki wody redukuja stres i wspomagaja sen, szczegdlnie gdy doSwiadcza sie
ich z bezpiecznej, ciepte] przestrzeni. Inng norweska propozycja jest przyjazd
podczas nocy polarnej. Naturalna ciemnos$¢ sprzyja wyciszeniu bez
,rozpraszania” Swiattem stonecznym, utatwia zasypianie i pomaga przywrocié
zdrowy rytm dobowy.

otk

Nap York: drzemka w centrum NY

Ros$nie popularno$¢ napcation, czyli wakacji z czasem na drzemki a wraz

z nimi mikrotrend na hotele day-use, oferujace przestrzen do krétkiej
regeneracji w ciggu dnia. Jednym z pionieréw jest nowojorski Nap York,
kapsutowy, zréwnowazony hotel tuz przy Central Parku. Stworzony z mys$la o
zmeczonych miejskim zgietkiem freelancerach, podrdéznikach, ,tech bros” i
wszystkich, ktérzy potrzebujg chwili wytchnienia, zapewnia prywatne,
wyciszone kapsuty zaprojektowane z naturalnych materiatéw, z oSwietleniemi
wentylacjg wspierajgcymi zdrowy rytm okotodobowy i gteboki relaks. Wsréd
opcji do wyboru sg: 30-minutowa drzemka, kilka godzin odpoczynku lub
petna noc snu. Nap York to mikroschronienie w sercu miasta, ktére utatwia
odpoczywania w ciggu dnia.

YOU DON'T JUST SLEEP, YOU RESET.

Feel light. Think fast. Respond with
ease :

W up with confidence, in. every
oom you enter

Fot. mat. promocyjne Nap York



https://www.visitnorway.com/hotels-more/sleepcation/
https://napyork.com
https://napyork.com
https://www.visitnorway.com/hotels-more/sleepcation/

Fot. mat.promocyjne Timeshifter

Jet lag plans See bright light and
avoid caffeine

How to

timeshift :

otk

Aplikacja kontra jet lag

Turystyka snu niesie za sobg rozwdj technologii wspomagajacych
zrownowazone zarzgdzanie czasem aktywnosci i odpoczynku

w podrézy. Na tym tle wyrdznia sie aplikacja Timeshifter jako
osadzone w neurobiologii narzedzie wspierajgce walke z jet
lagiem. Opracowana przy wspotpracy z ekspertami NASA i
naukowcami Harvard Medical School, oferuje spersonalizowane
harmonogramy oparte na chronotypie uzytkownika, trasie
podrdzy i rytmie dnia. Dzieki precyzyjnym wskazowkom: kiedy
wystawiac sie na Swiatto, spac, unika¢ ekrandéw czy przyjmowac
melatoning, Timeshifter pomaga podrdzujacym szybciegj
zaadaptowac sie do nowej strefy czasowej, dbajgc o zachowanie
zdrowego rytmu okotodobowego i minimalizujgc objawy
zmeczenia. Aplikacja wspomaga Swiadome planowanie
odpoczynku, ograniczajgc negatywne skutki przemieszczania sie.
To rozwigzanie, ktére pozwala podrézujagcym zaréwno prywatnie,
jak i zawodowo lepiej sie regenerowac i ograniczac ditug
energetyczny zwigzany z mobilnoscia.



https://www.timeshifter.com/the-jet-lag-app
https://www.timeshifter.com/the-jet-lag-app

SOLOSCAPING

Samotnosé staje sie nowa forma wypoczynku. To Swiadomy
wybor przestrzeni na oddech, refleks;ji i gtebokiego kontaktu z

samym sobg. Az 63% przedstawicieli Gen Z i 59% millenialsow
deklaruje, ze chetnie wybraliby sie na wakacje w pojedynke.

To nie chwilowa moda, lecz kulturowa zmiana. W Swiecie
przebodzcowania samotna podréz staje sie wspoétczesnym
rytuatem przejscia, intymnym doswiadczeniem, ktére daje
wolnos¢, uwaznosc¢ i poczucie sprawczosci. Coraz czesciej
solocation tgczy potrzebe niezaleznosci z intencjg zycia w zgodzie z
natura: roSnie popularno$c¢ ekologicznych ,gap year”, a hasto
,sabbaticals” (roczny urlop) osiggneto status ,breakout” w Google
w 2024 roku.

W odpowiedzi powstaje caty ekosystem: od ustug i ofert szytych na
miare podréznikéw solo (wartosé tego rynku ma przekroczyc 1,5
biliona dolaréw do 2033 roku), az po tzw. solitude-friendly design,
ktory zapewnia odosobnienie bez poczucia izolacji. Podréznych
przyciagajg dawne szlaki pielgrzymdw i nowe azyle samotno$ci, jak
minimalistyczne suity Folly Collection posrodku pustyni Mojave,
zaprojektowane z mys$lg o odtgczeniu sie od Swiata i powrocie do
siebie.

Fot. cottonbro studio



https://www.independent.co.uk/travel/sustainable-travel/eco-conscious-sabbatical-gap-year-sustainability-b2472108.html
https://d2ogafba1iq9ke.cloudfront.net/trend/LEMONGRASS%20-%20Travel%20Trend%20Report%202025_CAIG.pdf#page=2
https://www.forbes.com/sites/angelinavillaclarke/2024/11/27/travel-trends-report-2025-solo-travel/
https://www.pexels.com/pl-pl/collections/roof-4wdmr5s/

Fot. mat. promocyjne Sabbatical

Solo odyseja

Coraz wiecej osob decyduje sie na sabbatical, diuzszy, Swiadomy urlop,
ktéry nie tylko daje oddech od codziennosci, ale stuzy tez gtebokiej
przemianie. Na te potrzebe odpowiada m.in. agencja Sabbatical Travel,
tworzac transformacyjne podréze zgodnie z hastem ,Journey inward,
travel outward”. Kazdy wyjazd opiera sie na przemyslanym procesie i
jasno okreslonym celu, takim jak antidotum na wypalenie czy rytuat
przej$cia. PodejScie agenciji jest zakorzenione w badaniach Harvarduy,
ktére potwierdzajg, ze dobrze zaplanowany sabbatical poprawia
dobrostan psychiczny, kreatywnosc¢ i jako$¢ zycia. Wszystko odbywa
sie w duchu zréwnowazonej turystyki, we wspodtpracy z lokalnymi
partnerami i z szacunkiem dla planety.

otk

/gub sie, zeby sie odnalezc

Get Lost to program agencji Black Tomato, stworzony dla tych, ktorzy sa
gotowi naprawde sig zgubic. Uczestnik wybiera konkretny klimat np. arktyczne
pustkowie, mongolskie stepy czy marokarnskie gory oraz poziom wyzwania,
ale destynacja pozostaje tajemnicg az do dnia wyjazdu. Na miejscu otrzymuje
jedynie kompas i rozpoczyna petne zanurzenie w nieznanym, samodzielnie
(cho¢ ze wsparciem koordynatora w tle) szukajac drogi do celu. To podréz
zaprojektowana jako transformujgce doswiadczenie i Swiadome wystawienie
sie na cisze, fizyczne wyzwanie i mentalny reset. Osobista przemiana idzie tu
w parze z troskg o Swiat, poniewaz Black Tomato wspotpracuje z lokalnymi
spoteczno$ciami, minimalizuje $lad weglowy i reinwestuje w miejsca, w
ktérych dziata.

Fot. mat. promocyjne Black Tomato


https://sabbatical.travel
https://hbr.org/2023/02/research-the-transformative-power-of-sabbaticals
https://www.blacktomato.com/get-lost/
https://www.blacktomato.com/get-lost/
https://sabbatical.travel

Fot. mat. promocyjne Canopy & Stars

Osobiste sanktuarium

Brytyjska platforma Canopy & Stars oferuje zréwnowazone miejsca
idealne na samotny reset. do wyboru m.in. minimalistyczne chatki na
szkockich wrzosowiskach, glampingowe namioty z widokiem na
walijskie doliny czy odosobnione domki w Srodku angielskich lasow.
Kazde z nich to starannie wybrane doswiadczenie, taczace cisze i
komfort z blisko$cig dzikiej natury. Wakacje w takiej samotni to nie
tylko krok w strone wtasnego dobrostanu, ale takze wsparcie
zrownowazonej turystyki. Platforma, bedaca certyfikowanym B Corpem
i wspotwiasnoscia pracownikow, dziata w duchu odpowiedzialnosci
spotecznej, ogranicza dziatalno$¢ w regionach dotknietych nadmiarem
turystéw i dazy do neutralnosci weglowej do 2030 roku.

ot

Przedziat jednoosobowy

VIA Rail, kanadyjski przewoznik narodowy, wprowadza w swoich
pociaggach opcje Cabin for One. To ukton w strong solo podréznikow:

prywatna, cicha kabina z tézkiem i panoramicznym oknem do
podziwiania zmieniajacych sie krajobrazéw. Flagowa trasa prowadzi z
Toronto do Vancouver, trwa cztery dni i obejmuje ponad 4 OO0 km
przez lasy, prerie i gory. To podrdz, ktéra sama w sobie staje sie celem -
powolna, refleksyjna i zrdwnowazona alternatywa dla szybkiego
transportu, dajgca czas na kontakt z samym soba.
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Fot. mat. promocyjne Canadian Train Vacation


https://www.canopyandstars.co.uk/find-your-wild/inspiration/cabins/cabins-for-solo-travellers/
https://canadiantrainvacations.com/explore/via-rail-cabin-for-one
https://canadiantrainvacations.com/explore/via-rail-cabin-for-one
https://www.canopyandstars.co.uk/find-your-wild/inspiration/cabins/cabins-for-solo-travellers/

Fot. mat.promocyjne Kumano Tourism Bureau

ot

Szlaki ciszy dla wspodtczesnych
pielgrzymow

Wobec sensorycznego przebodzZcowania i permanentnego
pos$piechu coraz wiecej solo podréznikéw wybiera wedréwke
szlakami antycznych pielgrzymek. To osoby poszukujace
niekoniecznie duchowego oswiecenia, lecz gtebszego kontaktu ze
sobg, natura i lokalng kultura. Kieruje nimi potrzeba ciszy, fizycznego
wyzwania i wewnetrznego resetu. Granica migdzy pielgrzymka a
Lepickim spacerem” zaciera sig, a wiele krajow promuje nowe trasy
piesze jako antidotum na przeludnione atrakcje turystyczne.

W tym kontek$cie uwage przyciagajg japorskie szlaki: Kumano Kodo
na Pétwyspie Kii oraz Shikoku 88. Kumano Kodo to sie€ tras
wiodgcych przez gory, lasy i Swigtynie. Najbardziej cichy i
introspektywny jest odcinek Iseji, znany jako ,droga pokory” dawniej
wybierany przez pielgrzymdow pragnacych w milczeniu przygotowad
sie do spotkania ze SwietoScia. Dzi$ oferuje gteboki spokdj,
samotnos¢ i rytm, ktéry sprzyja wyciszeniu. Shikoku 88, cho¢ bardziej
rozciggnieta w czasie, oferuje podobne doswiadczenia na trasie
wokot 88 Swigtyn rozsianych po catej wyspie Shikoku. To zjawisko
staje sie alternatywa dla stacjonarnych osrodkéw wellness, oferujac
budowanie dobrostanu w ruchu i doswiadczeniu drogi.


https://www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo/iseji/

Fot. mat.promocyjne Folly Mojave

otk

Solitude-friendly design

Rosnacy trend podroézy solo coraz wyrazniej odbija sie w designie
i architekturze i zacheca do projektowania przestrzeni z myslg o
osobach poszukujacych ciszy, prywatnosci i odosobnienia, ale
bez poczucia izolacji. Juz w 2024 roku New York Times opisywat
rosngcag popularnosc¢ tzw. solitude-friendly design. Przyktady? Na
lotnisku w San Francisco powstata strefa tylko dla solo
podréznikdw, oddzielona roslinnoscig, z widokiem na niebo,
sprzyjajgca wyciszeniu. Hilton uwzglednia potrzeby takich oséb
juz na etapie projektowania, zwtaszcza w przestrzeniach
restauracyjnych. Oznacza to m.in. niestandardowe liczby miejsc
przy barze czy wigkszg réznorodnosc uktadow stolikéw - 39%
podrézujacych solo deklaruje, ze elastyczne opcje siedzenia
poprawiajg komfort podrdzy. Z kolei Folly Collection tworzy off-

' gridowe azyle ciszy jak Folly Mojave, potozone posréd

ey, B } i o : pustynnego krajobrazu, z trzema minimalistycznymi suitami pod
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https://www.follycollection.com/mojave
https://www.nytimes.com/2024/08/29/style/solo-travel-public-spaces.html
https://www.hksinc.com/what-we-do/projects/san-francisco-airports-terminal-1-redevelopment/
https://stories.hilton.com/2025trends/memooners
https://www.follycollection.com/mojave

LONGEVITY
TRAVEL

Moda na diugowiecznos¢ zmienia nasze pojecie dobrostanu w
podrdézy. Chetniej szukamy rewitalizujgcych wyjazdow, ktére
wzmocnig nas fizycznie i emocjonalnie, pozwalajac czerpac petnie z
zycia na kazdym jego etapie. Holistyczne osrodki dtugowiecznosci
stajg sie dzi$ sanatoriami nowej ery dla tych, ktdrzy pragna gtebokiej
regeneracji. A longevity travel to jeden z najszybciej rozwijajacych
sig segmentow turystyki wellness, ktorej warto$¢€ do korica 2025

roku ma siegng€ 1,3 biliona dolaréw.

W obliczu globalnych zmian demograficznych i rosnacej grupy
LSilversow”, szczegdlng uwage zwracamy na tzw. blue zones -
miejsca, gdzie ludzie zyjg najdtuzej i najpetniej. Coraz wiecej
podréznych udaje sie do nich w poszukiwaniu inspiracji ptynacej z
prostych rytuatow: ruchu, diety, natury i wspadlnoty. Dzi§ wiemy juz,
ze prawdziwe zrodto dtugowieczno$ci lezy takze w relacjach, a
najtrwalsze uzdrowienie przychodzi w bliskosci z innymi. Nowe
oblicze Longevity travel odzwierciedla ten zwrot w mysleniu. Juz nie
~2yj dtuzej”, ale ,zyj lepiej”. Zdrowiej. Wolniej. W towarzystwie.

Fot. Kouji Tsuru


https://unsplash.com/photos/a-traditional-japanese-water-basin-in-a-tranquil-garden-484qD4H3yMc
https://roadbook.com/travel/what-is-longevity-and-how-is-it-transforming-wellness-and-travel/

Fot. mat. promocyjne Nantipa

Wellness na niebiesko...

Hotel Nantipa na kostarykariskim potwyspie Nicoya organizuje program Blue
Wellness, ktory taczy koncepcije stref dlugowiecznosci (Blue Zones)

z teorig ,Blue Mind", podkreslajacg dobroczynny wptyw wody na samopoczucie.
Program bazuje na dwdch filarach dobrostanu: poczuciu wspdlnoty oraz
terapeutycznym dziataniu wody. GosScie zapraszani sg do pogtebiania relacji z
bliskimi, lokalng spotecznoscia i przyroda. Spotkania z rodzinami z Nicoyi i wspdlne
positki w tradycyjnych jadtodajniach pozwalajg doswiadczyc¢ lokalnej kultury i stylu
zycia. Nantipa zacheca takze do udziatu w inicjatywach na rzecz ochrony srodowiska
wodnego, podkreslajac, jak kluczowe dla dobrostanu ludzi sg czyste i zdrowe
ekosystemy. Wniosek? Dtugowiecznos$c¢ tkwi nie tyle w zindywidualizowanych
praktykach, co w sieci gtebokich powigzan z innymi.

otk

..Czy na dziko?

Kanadyjski Nimmo Bay wspiera dtugowieczno$¢é w duchu rewildingu. Jego
pakiet Wellness Within the Wild taczy gteboki relaks, prace z ciatem i
kontakt z dzikg przyroda Kolumbii Brytyjskiej. Program oparty jest na
sensorycznym doswiadczaniu natury, m.in. poprzez leSne medytacje i
kapiele w deszczu, oraz indywidualnie dobranych rytuatach. Pakiet
odzwierciedla szersze zjawisko taczenia regeneracji ze Swiadomoscia
ekologiczng, bo osrodek od lat dziata w duchu zréwnowazonego rozwoju.
85% energii czerpie z wiasnej elektrowni wodnej, budynki unosza sie na
wodzie lub stojg na palach, aby zminimalizowac ingerencje w ekosystem, a
materiaty budowlane pozyskiwane sg lokalnie i z dbatoscig o sSrodowisko.

Fot. mat. promocyjne Nimmo Bay



https://www.nantipa.com/blue-wellness/
https://nimmobay.com/experiences/wellness-experiences/
https://nimmobay.com/experiences/wellness-experiences/
https://www.nantipa.com/blue-wellness/

Fot. mat.promocyjne Blue Zones

Blue Zone Retreats

Organizacja Blue Zones od ponad 20 lat bada spotecznos$ci o
najwyzszej dtugosci i jakosci zycia, identyfikujgc czynniki
sprzyjajace zdrowiu, szcze$ciu i dtugowiecznos$ci. Na podstawie
tej wiedzy opracowata dziewig€ prostych praktyk, ktére promuja
dobrostan na poziomie jednostki, spotecznosci i Srodowiska.
Dziatania organizacji obejmujg zaréwno badania i eksploracje, jak i
transformacje miast, w ramach ktérych Blue Zones wspiera
tworzenie przestrzeni sprzyjajgcych zdrowemu stylowi zycia oraz
zmiany w systemach zywnosciowych, politykach publicznych i
strukturze spotecznej.

Coraz czesciej zasady Blue Zones pojawiajg sie tez w turystyce.
Kluczowg postacig tego nurtu jest Céline Vadam, ekspertka ds.
retreatéw Blue Zones i zréwnowazonego hotelarstwa.
Wspodtpracuje z kurortami, wprowadzajac do ich oferty programy

oparte na naukowo potwierdzonych praktykach dtugowiecznos$ci.

Przyktad: w 2024 roku hotel Halekulani Okinawa w Japonii
rozpoczat trzyletnie partnerstwo z Blue Zones. Inauguraycjny
program obejmowat m.in. roslinne warsztaty kulinarne z lokalnym
~warzywnym sommelierem”, poranne medytacje na todzi i zajecia
z ceramiki. Miato to da¢ gosciom praktyczne narzedzia do
wdrazania zdrowych nawykéw na co dzien oraz po powrocie.

ot


https://www.bluezones.com
https://www.bluezones.com
https://www.bluezones.com/2016/11/power-9/
https://www.okinawa.halekulani.com/en/events/bluezones/

Fot. mat.promocyjne Tasmania Tourism

ot

Podréz po czyste powietrze

Sezony smogowe stajg sie nowag norma w wielu popularnych
miastach turystycznych jak New Delhi czy Hanoi, a jakos¢
powietrza coraz cze$ciej wptywa na decyzje podréznych. Zimowe
miesigce dotad uznawane w Azji za wysoki sezon, zamieniaja sie
w okresy ,toksycznej mgty", gdy chtodne powietrze zatrzymuje
zanieczyszczenia przy ziemi. Winne sa pozary, emisje
przemystowe, ale tez tradycyjne praktyki kulturowe. W efekcie
turysSci szukajg nowych, zdrowszych kierunkdw, a kraje zmuszone
sg przemyslec swoje strategie. Tasmania juz to zrobita. W 2023
roku ruszyta z rozwijang do dzi§ kampania,Come Down for Air’,
ktéra promuje nie atrakcje, a czysty, gteboki oddech. To
zaproszenie do odpoczynku i regeneracji w jednym z miejsc o
najczystszym powietrzu na Swiecie. W obliczu zmian
klimatycznych takie podejscie zyskuje na wartosci, zaréwno jako
troska o zdrowie, jak i jako nowa forma odpowiedzialnej turystyki.



https://www.tourismtasmania.com.au/marketing/campaigns/come-down-for-air-202425/
https://www.tourismtasmania.com.au/marketing/campaigns/brand-launch/
https://www.youtube.com/watch?v=Bi3YH0WPwvk

REST AS

The Nap Ministry to amerykarska organizacja badajgca
~Wyzwalajacg moc odpoczynku i drzemki”. Jej kluczowa
praktyka Rest is Resistance taczy sztuke performansu,
instalacje site-specific i dziatania spotecznosciowe, aby
tworzyC bezpieczne przestrzenie publiczne, w ktérych ludzie
mogag wspaolnie odpoczywac.

Organizacja prowadzi immersyjne warsztaty i przeprowadza
performansy artystyczne, traktujac odpoczynek jako radykalne
narzedzie zbiorowego uzdrawiania. Postuluje uznanie
chronicznego braku snu za kwestie sprawiedliwo$ci spotecznej
I rasowej, a sam odpoczynek za akt oporu.

RESISTANCE

KIERUNEK: DOBROSTAN

na obrzezach

Charlie Watts



https://www.instagram.com/p/DGdnGjAO612/?utm_source=ig_embed
https://thenapministry.wordpress.com

KIERUNEK: DOBROSTAN

rekomendacje

otk

Tworz oferty, w ktérych celem nie jest intensyfikacja wrazen, lecz odbudowa
zasobow emocjonalnych, psychicznych i fizycznych. Kuratoruj programy oparte
na cyklach natury i zdrowym rytmie okotodobowym, priorytetyzujgce sen, cisze,
uwazno$C¢ oraz kontakt ze sztuka i naturg. Wspadtpracuj z ekspertami - od lekarzy
po artystow - by tworzy¢ regenerujgce doswiadczenia, ktore stuzg zaréwno
podréznym, jak i Srodowisku.

Traktuj kulture jak narzedzie zdrowia publicznego wspierajace odpornosc
psychiczng, poczucie sensu i integracje spoteczna. Projektuj dziatania w duchu
Creative Health takie jak programy arteterapeutyczne, kreatywne interwencje i
spotkania ze sztuka, ktore odcigzajg uktad nerwowy. Czerp z filozofii blue zones,
by tworzy¢ oferty kulturalne i turystyczne wspierajgce dtugowiecznosc taczace
relacje, kontakt z naturg, lokalng kuchnig, sztuke i rytuaty codzienno$ci.

Buduj miedzysektorowe partnerstwa miedzy kulturg, ochrong zdrowia, turystyka
i samorzadami. tgcz sity na rzecz wspdlnych celdw, takich jak redukcja
przebodzcowania, poprawa jakosci zycia i poziomu zdrowia lokalnych
mieszkancow. Rozwijaj zintegrowane programy wspierajace dobrostan ludzi

i miejsc, ktére rownowazg potrzeby wspdlnot i ekosystemow.



KIERUNEK: DOBROSTAN

PYTANIA WHAT IF? DO NAMYSt.U:

A co jesli podroze statyby sie forma
profilaktyki zdrowotnej, a wspotpraca
miedzy sektorami kultury i ochrony
zdrowia nowym standardem?

A co jesli cisza, ciemnosc¢ i spokdj bytyby najcenniejszymi atrakcjami
turystycznymi? Jak rozwijac infrastrukture i narracje wokét doswiadczen, ktére
nie opieraja sie na hasle ,wiecej”, ale ,gtebiej"?

A co jesli muzea statyby sie nowymi btekitnymi strefami? Jak projektowac
instytucje kultury, aby wspieraty dlugowiecznos$¢, relacje spoteczne i poczucie

sensu?
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https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/kobieta-relaksowanie-sie-ogrod-siedzenie-10026667/
https://unsplash.com/photos/a-winding-road-meanders-through-a-forest-gKcZMnOgeq0

KIERUNEK: DROGA

Rail
renaissance

Consious
Air travel

Alt
mobility

Smart
diversification

podrézowac:
w inne kierunki,

pociggiem, pieszo

Coolcation

Przecieramy nowe szlaki dla mobilnosci
turystycznej. Zmienia sie nie tylko to, gdzie
podrézujemy, ale takze to w jaki sposob
docieramy do naszych celéw. W obliczu wyzwan
klimatycznych, przecigzonej infrastruktury

i zmieniajacych sie oczekiwan podréznych,
mobilnos¢ w branzy turystycznej przechodzi
transformacje.

Renesans kolei, rozwdj mikromobilnosci, rosnagca
popularnosc¢ ,slow travel” czy przemys$lane strategie
dywersyfikacji kierunkéw - obserwujemy, ze sama

droga zaczyna by¢ traktowana inaczej.

Jednoczes$nie miasta i regiony zaczynajg Swiadomie
zarzgdzac ruchem turystycznym, szukajac
rozwigzan dla overtourismu i wdrazajgc zasady
odpowiedzialnego transportu. Nasze wybory
transportowe czy wybory mniej popularnych
kierunkéw stajg sie czescig dosSwiadczenia

i deklaracjg nowych podrézniczych wartoSci.




KIERUNEK: DROGA otk
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Al driven tourism

e 62,19 75,72 DENSE

Sslsccions psriodo: R Tvpuiods: Az Sewilla wykorzystuje Al i zarzgdzanie danymi jako kluczowe narzedzie

2024 semestre 2 v w dazeniu do zrébwnowazonego rozwoju turystyki. Wspiera w ten sposob
m.in. zarzadzanie przeptywami turystycznymi - dzigki platformie D/Al

Para mas informacion sobre la - . . - - . . . . . . . PR . g

e e Ge dversicadtnmarmacen @ e dedspendencideoro®. @ Destinations miasto analizuje dane dotyczace popularnosci i nastrojéw
w réznych dzielnicach, co pozwala na dywersyfikacje turystyki i
odciagzenie najczesciej odwiedzanych migjsc.

EEJEQ 59,43 . oo o . . .
_ _ Stolica Andaluzji inwestuje takze w kompleksowo monitorowanie
T.W. perioda: 2,63 % T.W. perioda: 1,73 %

aktywno$ci turystycznej: przyktadowo Seville Tourism Intelligence System
(SIT) zbiera i analizuje dane z réznych Zrédet, umozliwiajac lepsze
planowanie i podejmowanie decyzji w zakresie turystyki. Rozwijana jest
takze edukacja i wspdtpraca - w ramach partnerstwa z Microsoft i
Founderz, ponad 450 OOO pracownikow sektora turystycznego w
Andaluzji otrzymato bezptatne szkolenia z zakresu odpowiedzialnej Al

CO wspiera zrownowazony rozwoj regionu.

punkt orientacyjny



https://datappeal.io/diversifying-tourist-flows-with-d-ai-destinations-sevilles-data-driven-strategy/
https://smart.sevillacityoffice.es/en/sistema-de-inteligencia-turistica/
https://www.surinenglish.com/andalucia/andalusias-tourism-sector-signs-up-artificial-intelligence-20250327070910-nt.html
https://smart.sevillacityoffice.es/en/sit/tourism-sustainability/

RAIL
RENAISSANCE

Podrdéze pociggiem przezywajg prawdziwy renesans i reprezentujg
zmiane w kulturze podrézowania - od "flight shame” do "train pride".
Kolej znacznie redukuje emisje wegla, ale jej prawdziwa moc lezy
w przeksztatceniu podrézy w rytuat mindfulness jako bardziej
slow i bardziej Swiadomy sposéb przemieszczania sie. Z jednej
strony troska o klimat, a z drugiej potrzeba doswiadczania samej
drogi, sprawiajg, ze coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie nocne
potaczenia, luksusowe sktady i malownicze trasy.

30% wzrost przychoddéw w branzy kolejowej pokazuje, ze to nie
niszowy trend, ale znaczacy shift, na ktéry odpowiada branza.
Luksusowe pociagi jak Britannic Explorer czy Orient Express tworza
"hotele na kétkach" i przeksztatcajg podréz w event kulturalny, gdzie
sama droga staje sie gtowna atrakcja. Z kolei European Sleeper
buduje nocng sie¢ miedzy metropoliami, odpowiadajgc na
potrzeby generacji "24-hour cities’. W ten sposob kolej taczy
nieoczekiwanie nostalgie z nowoczesnoscia. Dzieki inwestycjom w
infrastrukture i niskiej emisji CO: staje sie symbolem nowej kultury
podrézowania: alternatywnej, uwaznej i przyjaznej planecie.

otk

Fot. mat. promocyjne Belmonde



https://www.belmond.com/trains/europe/uk/britannic-explorer/
https://www.travelmarketreport.com/niche-luxury/articles/rail-trends-to-look-out-for-in-2025

Fot. mat. promocyjne Belmonde

Nowa odstona Orient Express

Branza luksusowych podrézy wprowadza nowoczesng odstone
dawnego uroku wolnego podrézowania. Belmond, nalezacy do LVMH
lider w segmencie ekskluzywnych podrézy, zapowiada na lipiec 2025
debiut Britannic Explorer, pierwszego luksusowego pociggu sypialnego

w Anglii i Walii. Projekt celebruje brytyjska tradycje kolejowa i pozwala
odkrywac kraj na nowo w designerskim, ale jednoczesnie bardziej
zrownowazonym i niespiesznym stylu zwiedzania. Latem 2025 powraca
takze kultowy Orient Express jako projekt La Dolce Vita realizowany we
Witoszech we wspotpracy z Accor, Trenitalia i Arsenale. Nowoczesny
pociag, inspirowany stylem lat 60. i 70., taczy wioski styl zycia i lokalne
wzornictwo od Dimorestudio, oferujgc pasazerom niezapomniane
doswiadczenie podrézy przez malownicze regiony Italii.

otk

Kolejowe odkrywanie poza szlakiem

Renesans kolejowych podrézy odradza takze mniej uczeszczane i
nieoczywiste kolejowe szlaki. Intrepid Travel wprowadza nowg, 11-dniowa
trase "Trans-Mongolian Railway Adventure’, rozpoczynajgca sie w Pekinie
i prowadzgcag przez stepy Parku Narodowego Khustai, wydmy pustyni
Gobi oraz duchowe miejsca Sainshand, koriczaca sie w Utan Bator. Podréz
taczy przejazdy pociggiem z noclegami w hotelach i tradycyjnych
mongolskich gerach, oferujgc uczestnikom autentyczne doswiadczenie
kultury i przyrody Mongolii. Trwa takze moda na odkrywanie najbardziej
spektakularnych i widokowych tras kolejowych w Europie, jak np. 18-

godzinna trasa z Sztokholmu do Narviku w Norwegii czy malowniczy
przejazd Ekspresem Bernina z Chur w Szwajcarii do Turynu we Wtoszech.

Fot. mat. promocyjne Intrepid



https://www.belmond.com/trains/europe/uk/britannic-explorer/
https://www.intrepidtravel.com/us/mongolia/trans-mongolian-railway-adventure-160239
https://roadbook.com/travel/best-train-journeys-europe/?utm_campaign=feed&utm_medium=referral&utm_source=later-linkinbio
https://www.intrepidtravel.com/us/mongolia/trans-mongolian-railway-adventure-160239
https://www.belmond.com/trains/europe/uk/britannic-explorer/

Fot. mat. promocyjne European Sleeper

Nocag po Europie

Na tory Europy wjezdza European Sleeper, nowa inicjatywa w
europejskim transporcie kolejowym, oferujgca nocne potgczenia
miedzy kluczowymi miastami kontynentu m.in. Brukselg,
Amsterdamem, Berlinem. Pragg, Wenecja. Projekt oprocz
Srodowiskowego komponentu, wpisuje sie takze w trend ,24 hour
cities” i rozwijajgca sig kulture nocy, oferujgc komfortowe nocne
przejazdy miedzy europejskimi metropoliami. Stawia rowniez na
zrownowazong mobilno$¢ dzieki opcji Bike & Rail - w przystepnej cenie
mozna przewiez¢ rower, co umozliwia ekologiczne, intermodalne
podréze po Europie

otk

Stacja kolejowa z drukarki

Japonia, ktéra od dawna jest liderem w rozwijaniu kolejowych innowacjji,
drukuje pierwsze na $wiecie stacje kolejowe w 3D, tgczac dziedzictwo
kulturowe ze zréwnowazong i niskokosztowg technologig, aby zwigkszyc
dostepnos¢ komunikacyjna bardziej oddalonych obszaréw. W regionie
Kansai powstata przetomowa stacja Hatsushima -wykonana z
prefabrykowanych elementéw przez firme Serendix zostata zamontowana
w zaledwie szeS¢ godzin. Projekt, cho¢ nowoczesny, subtelnie odwotuje
sie do lokalnej kultury - zdobig go ptaskorzezby przedstawiajgce
mandarynki i ryby, charakterystyczne dla regionu Arida. Inicjatywa
stanowi odpowiedz na problem przedtuzajgcych sie prac budowlanych
na kolei, oferujgc szybkie, odporne na trzgsienia ziemi i tanie rozwigzanie
dla rozwoju wiejskiej infrastruktury transportowe.



https://www.europeansleeper.eu
https://www.dezeen.com/2025/04/16/3d-printed-train-station-japan-serendix/
https://www.europeansleeper.eu

fot. mat. promocyjne Tefaf

Turysto, przyjedz pociggiem

TEFAF (Europejskie Targi Sztuk Pieknych), wiodace $wiatowe targi
sztuki i antykow, wspdlnie z Gallery Climate Coalition zachecaja
odwiedzajgcych do przyjezdzania pociggiem. Na tegoroczng

edycje uruchomiono nowy ,Three country Train”, ktéry kursowat
dwa razy na godzine miedzy Maastricht, Heerlen i Akwizgranem
oraz raz na godzing migdzy Liege a Maastricht. Zapewniat on
lepsze potaczenia z pociggami z Antwerpii, Paryza, Brukseli i
Londynu, a takze z Kolonii, Frankfurtu i Dusseldorfu. Podobne
zachety w postaci specjalnych nagrod dla odwiedzajgcych
przybywajgcych do Kopenhagi pociggiem wprowadzit od tego

roku flagowy projekt stolicy Danii - The Copen Pay.

otk


https://www.instagram.com/p/DGx67sdT2Ap/
https://www.tefaf.com/fairs/tefaf-maastricht-2025/getting-there
https://www.instagram.com/p/DKCCcsWyCCy/?img_index=5
https://www.tefaf.com/fairs/tefaf-maastricht-2025/getting-there

CONSIOUS
AIR TRAVEL

W dobie “flight-shaming” bezpieczne przewiezienie klientéw
pomiedzy lotniskami to juz zdecydowanie za mato - potrzebne

sg nowe dziatania i innowacje wokét rynku lotniczego. Podréze
powietrzne wchodzg wiec w nowg faze bardziej Swiadomego

i odpowiedzialnego latania bez przerzucania kosztow dekarbonizacji
na pasazerow i pozorowanych dziatan ocierajgcych sie

o greenwashing. Najwigksze nadzieje wigzane sg z zrGwnowazonym
paliwem lotniczym (SAF) i innowacyjnymi technologiami wokét ich
produkciji.

Sukcesy na tym polu mogtyby zblizy¢é branze do systemowej
rewoluciji i redukcji emisji CO: o kilkadziesigt procent. Regulacje
ReFuelEU Aviation wprowadzajg wiec mandaty SAF: od 2% w 2025
do 70% w 2050, a linie lotnicze jak Finnair podwajajg dobrowolne
zakupy SAF lub jak KLM testujg biopaliwowe potgczenia
transatlantyckie. Réwnolegle rewolucja wellness aviation wprowadza
zrownowazony i przyjazny dobrostanowi design do kabin oparty na
imitujgcym rytm dobowy oswietleniu, aromatach adaptogennych

i mindfulness zones. Potaczenie zaawansowanych technologii

z human-centric design tworzy nowe doswiadczenie latania i kieruje
wspolne wysitki na przebudowe catej branzy.

Fot. Roberto Caucino, Canva



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAArU0bX1Es/

Fot. mat. promocyjne British Airways

Sustainable Aviation Fuel

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Transportu Lotniczego (IATA)
prognozuje, ze produkcja zréwnowazonego paliwa lotniczego (SAF)
podwoi sie w 2025 roku, osiggajgc 2 miliony ton. Jednakze, mimo tego
wzrostu, SAF bedzie stanowi¢ zaledwie O,7% catkowitego zuzycia paliwa
w lotnictwie, co podkresla potrzebe dalszych inwestycji i rozwoju
technologii. Odpowiedzig moga by¢ inwestycje duzych linii lotniczych
takich jak British Airways czy United Airlines np. w innowacyjne
technologie, takie jak produkcja SAF z wykorzystaniem fotosyntezy
przemystowej oraz rozwdj samolotéw o zmniejszonym zuzyciu paliwa.
United Airlines planuje rowniez zwigkszy¢ wykorzystanie SAF w swoich
operacjach na catym Swiecie.

otk

Wellbeing na poktadzie

Coroczne nagrody Crystal Cabin Awards pokazujg nowe podejScie do
dobrostanu podczas podrézy lotniczych. Wsréd laureatow nagrody w
2024 roku znalazty si¢ Qantas i Diehl Aviation, ktéra koncentruje sig na
potwierdzonych naukowo innowacjach w dziedzinie zdrowia, takich jak
oSwietlenie na poktadzie zoptymalizowane pod katem rytmu dobowego
oraz specjalna przestrzen do rozciggania sie i aktywnos$ci fizycznej. Strefa
ta ma na celu poprawe komfortu pasazeréw australijskiego narodowego

przewoznika podczas bardzo dtugich lotéw np. z Sydney do Londynu.



https://www.reuters.com/sustainability/iata-expects-sustainable-aviation-fuel-production-double-2025-2025-06-01/?utm_source=chatgpt.com
https://www.britishairways.com/content/information/about-ba/ba-better-world/planet
https://www.smh.com.au/traveller/travel-news/qantas-interior-plans-for-epic-long-haul-flights-take-out-top-award-20240609-p5jkea.html
https://www.britishairways.com/content/information/about-ba/ba-better-world/planet

Fot. mat.promocyjne Any Wear

Any Wear,
Anywhere

Why did travelers choose us?
=== —

- ‘To-reduce CO2 emissions

otk

Podrézowanie bez bagazu

W 2023 roku Japan Airlines, we wspdtpracy z Sumitomo
Corporation, uruchomity pilotazowa ustuge ,,Any Wear,
Anywhere”, dzieki ktérej turysSci i osoby podrdzujgce stuzbowo
moga wypozyczy¢ ubrania na czas pobytu w Japonii. Zamiast
pakowac walizke, wystarczy zarezerwowac garderobe online, a
zostanie ona dostarczona bezposrednio do miejsca
zakwaterowania. Wszystkie ubrania pochodzg z nadwyzek
produkcyjnych i zbiérek uzywanej odziezy, co wspiera
gospodarke cyrkularng. Mniej bagazu oznacza tez lzejsze
samoloty i mniejszy Slad weglowy czyli realny krok w strone
bardziej zrdwnowazonej turystyki. Po udanym pilotazu, program
zostat wprowadzony na state. Trwa wtasnie kolejna runda
rezerwacji na okres od maja do sierpnia.



https://anywearanywhere.store
https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C-KHoasPEyf/

ALT
MOBILITY

Mobilnos¢é w miescie staje sie dzis czescig doswiadczenia
miejsca, a nie tylko funkcja transportowa. Turysci coraz bardziej
oczekujg, ze bedg mogli odczuwadé miasto w skali ludzkiej, a nie
tylko ,przeskakiwac” pomiedzy jego poszczegolnymi punktami. Alt
Mobility to trend oparty na przyjaznych, spowolnionych formach
przemieszczania sie, ktére nie tylko chronig klimat, ale moga staé
sie czescig oferty turystycznej.

Zjawiska takie jak walkability, cyclebility, pedestrianization czy
1-minute city to nie tylko polityki urbanistyczne nastawione na
mobilnos$¢ niskich emisji, ale i magnesy dla wspodtczesnych
podréznych. A Ci chetniej wybierajg miasta i dzielnice, ktére mozna
odkrywacd pieszo lub rowerem, w rytmie sgsiedzkiego zycia, z
tatwym dostepem do zieleni czy instytucji kultury. Alt mobility to
takze to takze nowe podejscie do planowania turystyki czy
miejskiego transportu, ktére pomaga testowac rozpraszanie ruchu
turystycznego czy pomysty takie jak wykorzystanie metra jako
ekologicznego kuriera albo trasy rowerowej jako gtéwnego
wayfandingu imprezy kulturalnej.

Fot. Roberto Caucino, Canva



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAArU0bX1Es/

Fot. mat. promocyjne Nudgd
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LASTING BEHAVIOR CHANGE : Nowyv turystyvczny hit? Bikepackin
WITH DIGITAL NUDGING , #ome y y y y p g

ak

UTMANNG 1 DACAR

Empower your employees, residents, customers, and communities

to effortlessly adopt sustainable habits through targeted digital ' T,ff S,t‘j&ifaégfﬁ,ﬁvgﬁn

Stowenia promuje zréwnowazong turystyke rowerowa. W ramach
rzgdowego programu Slovenia Green - pierwszego na Swiecie
kompleksowego systemu certyfikacji zrGwnowazonej turystyki
wdrozonego na poziomie krajowym - rozwija tematyczne ,zielone szlaki

NARSTAENDES BAR
RMSTA 2 VECKOR)

nudges.
Our digital behavioral change platform offers:

v Effortless Automation: Deliver timely and cost-effective nudges.

/ Clear Impact: Track measurable results over time. e ‘ tUI’YStYCZne". To traSy rowerowe, ktore prowadZQ przez najbardZiej
/ Personalized Engagement: Connect directly with your R s : st G ekOIOgiczne i OdeWiedZialne SpOi'ecznie miejsca w kraju. Wsrod nich:
di ia thei bile devices. . . .. P . .
el B e . Slovenia Green Gourmet Route (szlak lokalnej kuchni i zréwnowazone;j
e el il et i y enoturystyki), Slovenia Green (trasa dla aktywnych, fgczaca rower, kulture
designed to simplify sustainable travel decisions. We understand g peredons B . . . . .. .
that taking the first step toward sustainable travel can be . . i i wellness), Bike Slovenia Green (pierwsza na Swiecie trasa rowerowa

challenging. That's why Smart Nudges provides personalized,

obejmujgca wytgcznie certyfikowane, zréwnowazone destynacje).

friendly nudges that inspire and motivate your users toward

Cyclability i projektowanie behawioralne

Wenecja poczynita znaczace inwestycje w zrdwnowazong infrastrukture T A K g
transportowg, w tym rozwéj 180-kilometrowej sieci $ciezek rowerowych. V '
Jednak pomimo tych wysitkéw miasto nadal stoi przed kluczowym wyzwaniem:
infrastruktura pozostaje w duzej mierze niewykorzystana. Aby temu zaradzic,

startup Nudgd chce wykorzystaé projektowanie behawioralne, czyli potaczenie

wiedzy behawioralnej i innowacji cyfrowych, aby dostarczac¢ turystom i
mieszkancom spersonalizowane wskazéwki zachecajgce do korzystania z
istniejgcej infrastruktury i innych zrownowazonych opcji transportu. Nudgd
promuje takze podejScie poszerzania kompetencji organizacji miejskich o
stanowiska Chief Behavioral Officer.

ot. mat. promocyjne Slovenia Green



https://www.eiturbanmobility.eu/sustainable-cities-challenge/
https://nudgd.io/news/
https://www.slovenia.info/en/stories/slovenia-green-routes-sustainable-cycling-routes
https://www.slovenia.info/en/stories/bike-slovenia-green-your-sustainable-choice-of-exploring-slovenia-by-bike
https://www.slovenia.info/en/stories/slovenia-green-routes-sustainable-cycling-routes
https://nudgd.io/news/

Fot. materiaty Banne Hopper

Sasiedzki MikroUber

W Amsterdamie od kilku lat dziata Banne Hopper. To oddolna

inicjatywa mieszkancow dzielnicy De Banne, ktérzy w odpowiedzi na
braki w lokalnej komunikacji stworzyli wiasny, zréwnowazony system
transportu. Maty elektryczny pojazd kursuje po Sciezkach rowerowych i
chodnikach, dowozgc mieszkaricéw do lekarza, sklepu czy na sgsiedzkie
spotkania. Dzi§ Banne Hooper dziata jako fundacja finansowana przez
miasto, pobliski szpital i spotdzielnie, ale nadal jest w petni prowadzona
i obstugiwana przez mieszkancoéw zgtaszajacych sie jako wolontariusze
do roli kierowcéw, dyspozytoréw czy koordynatoréow. Efekt?
Mikromobilno$c miejska, ktora wzmacnia lokalne wiezi i odpowiada na
realne potrzeby spotecznosci.

ot

Metro jako ekologiczny kurier

Madryt rozwija program zrownowazonej miejskiej logistyki. We wrzesniu
2024 ruszyt pilotaz projektu ,The last mile”, w ramach ktérego testowano
metro jako Srodek transportu dla przesytek. Celem jest ograniczenie ruchu
samochoddéw dostawczych, zmniejszenie korkéw i emisji spalin. W pierwszej
fazie, we wspotpracy z GLS Spain przewieziono 26 OO0 paczek na trasie linii
12, obstugujacej miejscowosci podmadryckie. W drugiej fazie z CITYlogin
dostarczono 7000 paczek do centrum miasta, skad odbierali je kurierzy na
ekologicznych pojazdach i umieszczali w specjalnych punktach odbioru.
Teraz nowo powotana Agencja Logistyczna Regionu Madrytu rozwija projekt
publicznego system dystrybucji, a miasto wspdtpracuje z Delhi, aby
wdrozy¢ tam pilot ,The last mile”.

Madrid:

Piloting a sustainable
last-mile delivery

system

I

Fot. EU Cluster Collaboration



https://popupcity.substack.com/p/what-happens-when-neighbourhoods
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/news-events/news/madrid-metro-begins-parcel-deliveries-reduce-traffic-and-pollution-2024-10-07_en
https://www.metromadrid.es/en/press-release/2025-04-07/the-community-becomes-a-benchmark-for-underground-freight-transport-with-metros-last-mile-project
https://www.clustercollaboration.eu/content/madrid-piloting-sustainable-last-mile-delivery-system
https://www.debannehopper.nl

fot. mat. promocyjne ArkDes

otk

Ulica kluczem do kultury miasta

Street Moves to szwedzka inicjatywa muzeum designu ArkDes i

agencji innowacji Innova, ktéra zmienia ulice w zdrowe,
zrownowazone i tetnigce zyciem przestrzenie. Do 2030 roku
projekt ma objg¢ catg Szwecje. Opiera sie na podejsciu site-
specific i lokalnych dziataniach, bowiem to mieszkancy,
projektanci i samorzady wspdlnie tworzg rozwigzania dopasowane
do konkretnych ulic. Efektem sg m.in. modutowe meble uliczne,
ktore wspierajg sgsiedzka integracje i aktywne korzystanie z
przestrzeni publicznej. Catos¢ wpisuje sie w szwedzka koncepcje 1
minute city. Jak méwig autorzy projektu: ,Infrastruktura ulicy jest

kluczem do kultury miasta”.


https://arkdes.se/en/designed-living-environment/practice-based-research/street-moves/
https://www.bloomberg.com/news/features/2021-01-05/a-tiny-twist-on-street-design-the-one-minute-city
https://arkdes.se/en/knowledge-hub/knowledge-bank/
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Festiwalowy cycle route

Dutch Design Week w Eindhoven od dawna redefiniuje
doswiadczenie festiwalowego przemieszczania sie. Program
"Hidden Gems Cycle Route” to kuratorskie trasy rowerowe

prowadzace przez studia designerskie, gdzie twércy osobiscie
opowiadajg o swoich pracach. Dodatkowo festiwalowa nawigacja
koncentruje sie na polecaniu rowerowego i pieszego transportu
pomigdzy poszczegdlnymi czeSciami miasta i festiwaluy,
proponujac konkretne trasy i okreslajgc czas potrzebny naich
przebycie. Festiwal prowadzi takze dedykowane wypozyczalnie
rowerdw podczas trwania imprezy. Model DDW pokazuje, jak
festiwale moga wykorzystac slow mobility, czynigc z niej wyrdznik i
dodatkowag wartos¢ dla gosci.


https://ddw.nl/en/news/224/hidden-gems-cycle-route
https://ddw.nl/en/map

otk

SMART
DIVERSIFICATION

W wielu regionach i miastach dojScie do krytycznego punktu
w iloSci odwiedzajgcych wymusza przeprojektowanie polityk
turystycznych i transportowych tak, by zachowac balans
miedzy zréwnowazonym rozwojem a atrakcyjnoscia
turystyczna. Coraz czesciej w tym celu wykorzystywana jest
technologia, takze z nowymi mozliwoSciami jakie niesie
sztuczna inteligencja i tzw. “data-driven tourism”.

Miasta coraz Smielej wdrazajg inteligentne zarzadzanie ruchem
i zachowaniami turystéw. Z pomoca Al i analizy big data
przewidujg zattoczenie atrakcji, przekierowujg turystow,
promuja alternatywne destynacje, optymalizujg zasoby. To juz
nie tylko "smart tourism®, ale holistyczne podejscie
obejmujace réwniez rekomendacje personalizowane do
potrzeb odwiedzajacych i mieszkancéw czy automatyzacja
procesow w hotelach instytucjach, ktéra moze zmniejszy¢
zuzycie zasobow i zwigkszy¢ efektywno$é energetyczna.
Trend sygnalizuje przejScie od kryzysowego zarzadzania
overtourismem do predykcyjnych ekosystemow
turystycznych.

Fot. Ketut Subiyanto, Canva



https://www.canva.com/photos/MAGZJdUjPsc/

Fot. Okimeguri
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Cyfrowe “mapy komfortu”

Gwave, centrum informacji i lokalny inkubator na Okinawie, stworzyt Oki
meguri, interaktywng mape turystyczng, ktéra wykorzystuje Al do
prognozowania zattoczenia popularnych miejsc na wyspie. Na
podstawie danych historycznych i prognozy pogody narzedzie
przewiduje natezenie ruchu w wybranym dniu i godzinie, pomagajac
turystom unikac¢ ttumaow i podnosi¢ komfort takze dla mieszkancéw.
Podobne rozwigzanie testuje Hokkaido, gdzie géra Hakodate znana z
panoramicznych widokow, staneta w obliczu wyzwan zwigzanych z
przepetnieniem tarasu widokowego na szczycie. W styczniu 2025 r.
miasto Hakodate wdrozyto system wizualizacji zatoréw, aby rozwigzac¢
ten problem.

Al Urban Flow

W ramach finansowanego przez UE projektu AMIGOS naukowcy
wykorzystujg Al i analize danych, by usprawni¢ poruszanie sie po
miastach, czynigc je bezpieczniejszymi i bardziej przyjaznymi srodowisku.

ot

W Las Rozas pod Madrytem kamery Al S§ledzg ruch pieszy i uliczny, by
lepiej planowac przestrzen miejska. W Kopenhadze projekt ELABORATOR
analizuje dane z inteligentnych kamer, by zrozumie¢, jak dochodzi do
wypadkoéw lub jak ich uniknieto. Z kolei w Issy-les-Moulineaux pod
Paryzem system dynamicznych znakéw sterowany przez Al reguluje ruch

pieszych i rowerzystow.

)

Let’'s co-create
green, safe, and
inclusive mobility

solutions!

Join us to co-create and scale sustainable urban mobility solutions, tested
in 5 cities, 10 urban areas, and replicated in 5 twin cities!

EXPLORE AMIGOS
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Fo. Amigos Project


https://okimeguri.com
https://www.weforum.org/stories/2025/05/how-japan-is-redesigning-tourism-to-benefit-local-communities/
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20250128/k10014705801000.html
https://projects.research-and-innovation.ec.europa.eu/en/horizon-magazine/smart-cities-move-how-ai-helping-improve-urban-flow
https://amigos-project.eu
https://okimeguri.com

Fot. Andy Newman, Florida Keys News

otk

/gtos miejski problem

Bangkok rozwija platforme Traffy Fondue, ktéra umozliwia zgtaszanie
problemdéw miejskich (np. nielegalnych wysypisk czy awarii) za
posrednictwem aplikacji LINE lub strony internetowej. Poczatkowo
dostepna tylko dla mieszkanncéw, od 2024 roku platforma dziata takze w
wersji angielskiej, aby uwzglednic¢ potrzeby turystéw i zagranicznych
rezydentow. System wykorzystuje Al do automatycznego klasyfikowania
zgtoszen i przekazywania ich do odpowiednich stuzb, co zwieksza
zaangazowanie spoteczno$ci i poprawia efektywnos$¢ zarzadzania
miastem. Catos¢ realizowana jest w ramach strategii ,A livable city for all”.

Gamifikacja destynacji

o

Fondue

\ nouwo‘ouaufmnfmns

uosoov&u’ﬂrunuooo

Cyfrowy dostepny na urzadzenia mobilne pass Florida Keys Eco-
Experience Trail zacheca turystéw do odwiedzenia 55 atrakcji
przyrodniczych na catym archipelagu. Zameldowanie si¢ w dowolnym z
nich daje punkty, ktore zarejestrowani uzytkownicy moga gromadzi€ i h i Bpens
wymienia¢ na nagrody zwigzane z miejscem docelowym, Oferowane sg
réwniez znizki i dodatkowe korzy$ci w ptatnych atrakcjach. Program nie
tylko promuje ekologiczne atrakcje regionu, ale takze gamifikuje
zwiedzanie i probuje roztozy¢ turystow na catym 125-milowym
archipelagu od Key Largo do Key West.
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Fot. mat. promocyjne Traffy Fondue



https://fla-keys.com/experience/
https://www.nationthailand.com/thailand/bangkok/40048194
https://tourist.traffy.in.th/report
https://citydata.traffy.in.th/login
https://fla-keys.com/keysvoices/connect-to-the-environment-with-new-florida-keys-eco-experience-trail-pass/

ot. Amsterdam Inteligence
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Al do turystéw | mieszkancow

W Amsterdamie zespdt data scientists, badaczy i specjalistow
stworzyt projekt Amsterdam Intelligence, w ramach ktérego
rozwija etyczne, otwarte i skalowalne rozwigzania oparte na Al dla
mieszkancéw i odwiedzajgcych. Pomysty obejmujg m.in. systemy
planowania tras dla osdb z ograniczong mobilno$cig, analiza
miejskich dokumentéw z wykorzystaniem duzych modeli
jezykowych czy tréjwymiarowe modele miasta generowane na
podstawie chmur punktow 3D. Inicjatywa stawia na przejrzystoscé,
inkluzywnosc¢ i ochrone prywatno$ci, wspierajgc ambicje
Amsterdamu, by by¢ wolnym, dostepnym i w petni
zrownowazonym miastem.

otk


https://amsterdamintelligence.com
https://amsterdamintelligence.com/posts/creating-a-personalized-route-planner-for-less-mobile-people

fot. City of Adelaide

OUR ADELAIDE. .

OUR FUTURE.

City Plan — Adelaide 2036

Cyfrowe dane w procesie
projektowania przysztosci

Adelaide, dziatajgc w interdyscyplinarnym partnerstwie z Arup,
Aboriginal Urban Development i URPS, opracowato Plan Miasta
2036 oparty o tzw. Urban Design Framework, bazujagcy na smart
intelligence, wykorzystaniu danych, zaangazowaniu spotecznosci i
projektowaniu urbanistycznym. Przyszto§ciowym celem miasta
jest podwoijenie liczby mieszkancéw przy jednoczesnym
zwiekszeniu dostepnosci, ochtodzeniu przestrzeni miejskich i
rozwoju zieleni i infrastruktury. Wszystko z uwzglednieniem
potrzeb rdzennych spotecznosci, mieszkarncéw oraz
odwiedzajgcych. Kluczowym narzedziem wykorzystywanym w
planowaniu jest City of Adelaide Digital Explorer (CoADE) -
platforma cyfrowa tgczgca ponad 400 warstw danych w
wizualizacje 2D i 3D, umozliwiajgca monitorowanie miasta w czasie
rzeczywistym. Dzieki temu planowanie jest elastyczne, a decyzje
podejmowane sg na podstawie aktualnych, mierzalnych
wskaznikéw takich jak indeks zielonej infrastruktury, dostepnosc
transportu publicznego czy jakosS¢ zycia.
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https://www.cityofadelaide.com.au/about-adelaide/city-plan/
https://www.cityofadelaide.com.au/about-adelaide/city-plan/

DISPERSED
TOURISM

Najbardziej znane destynacje turystyczne na Swiecie wdrazajg
restrykcyjne Srodki w celu zarzgdzania przeptywem turystow.
Poczatkowo byta to reakcja na overtourism, ale trend ten
przyspieszyt z powodu wptywu zmian klimatycznych i pilnej
potrzeby ochrony dziedzictwa naturalnego i kulturowego. W
odpowiedzi na przecigzenie obleganych atrakcji rozwija sig
model Dispersed Tourism, ktory charakteryzuje sie
dywersyfikacjg ruchu turystycznego przez miasta czy
instytucije, ale takze samych podrdéznikow.

-
8
7
> g

Miasta takie jak Porto czy Barcelona tworzg strategie
dywersyfikacji oferty np. poprzez wspieranie mikrodestynacji
czy nowych dzielnic kultury. Powstajg tez nowe strategie
reagujgce na wyzwanie overtourismu - czesto tworzone w
partnerstwie z lokalnymi aktywistami czy pod wptywem
sugestii lub wrecz ostrych protestow mieszkancoéow.
Wdrazane sg rozwigzania takie jak usuwanie tras do
kluczowych zabytkéw z map, limitowanie liczby wjazddw,
optaty za pobyt w miescie czy kampanie przekierowujagce
ruch na mniej znane atrakcje.

)
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Fot. Roberto Caucino, Canva



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAArU0bX1Es/

DISPERSED
TOURISM

Kluczowym nosnikiem tego trendu staje sig tez
fenomen destination dupes, czyli poszukiwanie
alternatywnych, autentycznych miejsc o
podobnej atrakcyjnosci, ale bez ttumodw i
wysokich cen. Odkrywanie ukrytych cudow i
destynacji staje sie domeng szczegdlnie
mtodszych generacji - 68% mtodych podréznych
priorytetowo traktuje odkrywanie nowych migjsc
nad odwiedzanie znanych. Zmeczeni obrazami .z
Instagrama” i masowoscia turystyki, celowo
wybierajg offbeat destinations. Napedza ich
pragnienie Swiezosci i unikalnych doswiadczen.

Gwatemala, Albania czy Wilno staja sie
popularnymi zamiennikami dla Como, Grecji czy
Amsterdamu. Przeksztatca to geografie
turystyki w bardziej zréwnowazonym kierunku.

Mniej popularne do tej pory destynacje zyskuja
mozliwos¢ przyciggania nowych turystéw,
oferujgc autentyczne doswiadczenia poza
utartymi szlakami, a “zmeczone” overtourismem
miejsca moga liczy¢ na chwile “wytchnienia”,
podczas gdy podrdzni odkrywajg ukryte perty
jeszcze niezmienione przez masowa turystyke.

Fot. Dante Munoz, Canva



https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1
https://www.canva.com/photos/MAGZL4c5LrQ/

fot. Smart tourism Porto

soma das partes.
DE, 8 QUARTEIROES.

Mikrodestynacje w Porto

Porto stawia na Swiadoma decentralizacje ruchu turystycznego. Nowa
strategia zostata oparta na koncepcji odmiu turystycznych kwartatéw,
ktore przeksztatcajg lokalne dzielnice w "mikrodestynacje” - unikalne,
autentyczne obszary, ktére wzmacniajg wtasng tozsamosc¢ i oferuja
alternatywne doswiadczenia poza gtéwnymi szlakami turystycznymi.
Oparta na badaniach terytorialnych i szerokiej wspoétpracy z lokalnymi
interesariuszami inicjatywa wpisuje sie w wizje zréwnowazonej
przysztosci Porto. Celem jest nie tylko zmniejszenie presji na najbardziej
oblegane czesci miasta, lecz takze wspieranie rownomiernego rozwoju
spotecznego, gospodarczego i Srodowiskowego w catym regionie.

Trasa us

unieta z map

ot

W reakcji na dramatyczny wzrost liczby turystéw przemierzajgcych
dzielnice La Salut i zmieniajgcych autobus 116 w wyjatkowo zattoczony
Lturystyczny shuttle” w kierunku Parku Guell, wtadze Barcelony podjety
niestandardowy krok: usunieto te trase z Google Maps i Apple Maps.

Autobus, ktérego przede wszystkim uzywali seniorzy i mieszkancy stat sie
nieosiggalny dla lokalnej spotecznosci, ale po usunigciu go z aplikacji
sytuacja diametralnie sie poprawita. Lokalne organizacje traktuja ten
pomyst jako prosty, lecz skuteczny sposdb przywrdcenia rownowagi w

przestrzeni miejskiej
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https://www.theguardian.com/world/2024/apr/16/barcelona-bus-route-removed-map-apps-tourist-overcrowding-park-guell
https://smarttourism.cm-porto.pt/sustainability/

Kateryna Mashkevych, Canva

Destination dupes

Trend Destination Dupes to nowy sposdb mys$lenia o podrézach, ktéry
polega na wybieraniu mniej znanych, ale rownie atrakcyjnych
alternatyw dla popularnych turystycznych hotspotéw. Napedzany
szczegdlnie przez mtode pokolenia, taczy poszukiwanie autentycznych
doswiadczen z checig uniknigcia ttumaow, nizszych kosztéw oraz
bardziej zrownowazonego podejscia do turystyki. W Europie oznacza to
np. rosngcag popularnos¢ miast takich jak Wilno, Bukareszt czy Tirana,
ktére zyskujg na znaczeniu kosztem przepetnionych Barcelony, Wenecji
czy Amsterdamu. Rzady i organizacje turystyczne Swiadomie wspieraja
ten trend np. Francja przeznaczyta 1 mln euro na kampanig promujaca
mniej uczeszczane regiony, by roztadowac presje na oblegane miejsca.

ot

Kampania Al w duchu anti-tourism

Mieszkancy Soller na Majorce uruchomili w social mediach oddolng i
aktywistyczng kampanie ,Welcome to Sollerland”, wykorzystujac obrazy

generowane przez Al do ukazania negatywnych skutkéw masowe]
turystyki. Akcja ma na celu zwiekszenie Sswiadomosci wsrdd turystéw i
wywarcie presji na wtadze w sprawie wprowadzenia regulacji
ograniczajgcych overtourism.



https://www.instagram.com/welcome.to.sollerland/
https://www.canva.com/photos/MADerOqk4iY/

fot. Ajuntament de Barcelona
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Presja mieszkancoéw

Geographical strategy and tou rism e W lecie 2024 fala protestéw przeciwko turystyce masowej

przetoczyta si¢ przez Barcelong. Manifestanci spryskiwali turystéw

offer wodag, organizowali okupacje restauracji i skandowali ,Tourists go
home”, sprzeciwiajac sie ,turystykizacji miasta” i podnoszenia cen

The increase in urban tourism has led Barcelona City Council to czynszéw. Naciski na wtadze miasta zaowocowaty szeregiem

undertake a series of strategic actions aimed at redefining the city’s nowych rozwigzan. Rada Miasta uruchomita m.in. zaawansowany

system czujnikéw ruchu pieszych, monitorujac ttumy w
popularnych obszarach, a takze wprowadzita obowigzek
elektronicznego biletowania w najczesciej odwiedzanych
atrakcjach, co umozliwito lepsza kontrole liczby odwiedzajacych.

tourism model and decentralising the offer of tourist attractions.

Miasto zawigzato takze organizacje dla biznesu w obszarze
zréwnowazonej turystyki (Turisme Sostenible Barcelona) i tworzy
plan zarzadzania strategicznego (Barcelona City Council) ze
strategiag geograficznej dywersyfikacji oferty turystycznej
obejmujacag m.in. stworzenie miejskiego laboratorium sztuki w Nou
Barris, majgcego na celu promowanie sztuk wizualnych i
wspieranie tworzenia start-upéw w okolicy.



https://turismesostenible.barcelona/en
https://ajuntament.barcelona.cat/turisme/en/tourism-barcelona/strategic-tourism-management/geographical-strategy-and-tourism-offer
https://ajuntament.barcelona.cat/turisme/en/tourism-barcelona/strategic-tourism-management/geographical-strategy-and-tourism-offer

Fot. Canva
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Pionier walki z overtourismem

Wenecja walczy z turystyczng presjg na wielu frontach, a coraz
bardziej odwazne regulacje stajg sie wzorcem dla miast
borykajacych sie z przecigzeniem turystycznym. W 2024 r.

wprowadzono optate w wysokosci 5 € za wjazd ,na jeden dzien” do
historycznego centrum, obejmujac 29 dni letnich szczytéw, w 2025
r. wydtuzono okres do 54 dni i podwojono optate dla rezerwujacych
last minute, co przyniosto pierwsze 2,4 min € srodkéw na ochrone
dziedzictwa. Liczebnos$¢ grup wycieczkowych ograniczono do
maksymalnie 25 osdéb, a przewodnikom zabroniono uzywac
nagtosnienia. Wszystko po to, by przywrécié¢ mieszkancom cisze i
przestrzen w najbardziej zattoczonych czesciach miasta. Dodatkowo
d 2021 r. duze wycieczkowce powyzej okreslonego tonazu musza
zawijac¢ do portéw poza historycznym centrum, by chroni¢ wrazliwy
ekosystem laguny. Mimo tych dziatan, krytycy zwracajg uwage, ze
liczby turystéw niemal sie nie obnizyty, a egzekwowanie ograniczen
bywa wybidrcze, co prowadzi do argumentdw, ze potrzebne sg
bardziej holistyczne podejsScia, jak blokowanie ofert
krétkoterminowych wynajmow i edukacija turystyczna.


https://edition.cnn.com/2024/08/01/travel/venice-overtourism-initiatives-scli-intl/index.html
https://www.canva.com/photos/MAEI-YQsPDY/

Fot. screen Guardian .co.uk

Inside the No Space for Bezos
movement: ‘One man rents a city for
three days? That's obscene’

otk

Miasto (nie) do wynajecia

W czerwcu 2025 roku $lub Jeffa Bezosa i Lauren Sdnchez
zorganizowany w Wenecji stat sie symbolem napie¢ miedzy
luksusowa turystyka a prawem mieszkaricéw do miasta. Oprawa
ceremonii sparalizowata czeS¢ Wenecji - zamknieto ulice,
wstrzymano ruch wodny, a bezpieczenstwa pilnowaty setki
funkcjonariuszy. W odpowiedzi aktywisci zrzeszeni m.in. w grupie
.No Space for Bezos” i z gigantycznymi transparentami z hastami
~Jesli mozesz wynajaé¢ Wenecje na swaj Slub, to mozesz zaptacic
wiecej podatkéw” rozwinigtymi m.in. na placu $w. Marka, domagali
sie skuteczniejszej reakcji lokalnych wtadz na komercjalizacje
przestrzeni publicznych. Pod presja spoteczna para pierwotnie
planujgca ceremonie w zabytkowej Scuola Grande della
Misericordia zdecydowata sie przenie$§¢ wydarzenie do Arsenale
poza centrum Wenecji. W efekcie protestéw w miescie rozpoczeto
tez rozmowy na temat wprowadzenia jasnych zasad organizacji
prywatnych uroczystosci w zabytkowych lokalizacjach. Manifestacja
stata sie przyktadem, jak mieszkaricy mobilizuja sig, by
przeciwstawic sie overtourismowi i domagac sie sprawiedliwego
dostepu do wspdlnych przestrzeni.


https://www.theguardian.com/technology/2025/jun/24/inside-the-no-space-for-bezos-movement-one-man-rents-a-city-for-three-days-thats-obscene

Fot. Hinar Minar

ot

Muzeum a hiperturystyka kulturalna

Instytucje kultury coraz wyrazniej zabierajg gtos w sprawie
overtourismu. W czerwcu 2025 roku Luwr, najczesciej odwiedzane
muzeum $Swiata, zostat zamkniety z powodu spontanicznego
strajku personelu. Pracownicy alarmowali, ze sg przecigzeni: w
2024 roku muzeum odwiedzito 8,7 miliona os6b, czyli ponad dwa
razy wiecej, niz przewidywano przy jego projektowaniu. Sama sala
z Mona Lisg przycigga codziennie nawet 20 tysiecy gosci. Mimo
dziennego limitu 30 tys. odwiedzajgcych, zespot zmaga sie z
ttokiem, upatem potegowanym przez szklang piramide, brakiem
miejsc odpoczynku i zbyt matg liczbg pracownikéw. Ogtoszona
przez prezydenta Francji rewitalizacja ,Louvre New Renaissance”,

zaktadajgca m.in. nowe wejscie od strony Sekwany, osobng
przestrzen dla Mony Lisy i modernizacje infrastruktury, ma to
zmienié, ale zakonczenie prac przewidziano dopiero na 2031 rok.
To wyrazny sygnat: w dobie masowej turystyki instytucje kultury
muszg dbac nie tylko o dziedzictwo, ale takze o tych, ktorzy je
udostepniaja.


https://edition.cnn.com/2025/06/16/style/louvre-paris-museum-closed-strike-intl-scli
https://www.forbes.com/sites/ceciliarodriguez/2025/01/30/overcrowded-louvre-museum-in-paris-to-get-major-renovations-and-a-room-for-mona-lisa/
https://www.canva.com/photos/MAGF8vAn0PQ-people-watching-the-mona-lisa-painting-the-louvre-museum-in-paris/

COOLCATION

Najbardziej “modny” trend w dywersyfikacji kierunkéw? To
Coolcation, czyli “ochtodzenie” podrézy jako odpowiedz na kryzys
klimatyczny i przegrzane lato. Rosnace fale upatow w
tradycyjnych destynacjach potudniowych sprawity, ze turysci
coraz chetniej wybierajg chtodniejsze kierunki: Skandynawie,
kraje battyckie, Alaske, Kanade, Arktyke. Wyszukiwania hasta
,cooler holidays” wzrosty 0 300% rok do roku, a destynacje takie
jak Alaska, Artkyka i regiony nordycke notujg wzrost
zainteresowania odpowiednio 0 22%, 235% i 40%.

To nie tylko ucieczka przed upatem, ale Swiadomy wybor
komfortowego klimatu, aktywnos$ci w naturze i dbatosci o
srodowisko. Zarowno turystyka wellness, jak i cyfrowi nomadzi
czy mitosnicy outdooru znajdujg tu atrakcyjne warunki przez caty
rok. Dtugie dni pétnocnego lata, unikalne krajobrazy i lokalna
kultura sprawiajg, ze chtodne wakacje stajg sie synonimem
jakosci i réznorodnosci wyjazdow. Jednak szybki wzrost
popularnosci stawia wyzwania: potrzebne sg strategie ochrony
zasobow i infrastruktury przed nattokiem odwiedzajgcych oraz
zapobieganie nowemu overtourismowi. Destynacje péthocne
zmuszone sg juz dzi§ planowac zrownowazenie miedzy wzrostem
ruchu a ochrong srodowiska i lokalnych spotecznosci.

otk

Fot. Matt Hardy , Canva


https://www.instagram.com/p/DHbZFMdt6VC/?img_index=1

fot. Visit Scotland

“Cool” kierunki

Odpowiadajagc na potrzebe “chtodniejszego odpoczynku” zaréwno
biura podrézy, jak i pétnocne DMO (Destination Management
Organizations), czyli organizacje zarzadzajace i promujace rozwoj
turystyki w regionach, coraz czesSciej stawiaja na nowe narracje
marketingowe i produkty, ktére zachecaja do podrézy w bardziej “coo
kierunkach: pétnocnych, gérskich lub wyspiarskich. Przyktad? TUI UK
wprowadzito linie Coolcation Collection, promujaca letnie wyjazdy do
Norwegii, Alp czy Szkociji. Z kolei VisitScotland prowadzi kampanie
"Scotland for Summer’, pozycjonujac chtodne szkockie krajobrazy jako

|II

atrakcyjna alternatywe dla przegrzanych plaz potudnia Europy.

\rrivals

otk

Turystyka Off-peak | Trans-seasonal

Zjawisko trans-seasonal redefiniuje sezonowos$¢ w turystyce, promujac
podréze poza tradycyjnym wysokim sezonem. W obliczu coraz
czestszych fal upatéw i overtourismu, destynacje Swiadomie rozwijaja
oferte catoroczng, zachecajgc do wizyt wiosng, jesienig czy zima. Podréze
poza szczytem sezonu pomagajg chroni¢ odwiedzane miejsca i daja
zupetnie nowe jakoSciowe doswiadczenia. Portugalskie Algarve i Madera
zapraszajg na stoneczne zimowe miesigce w ramach programu Winter
Sun, a Nowa Zelandia celowo rozwija oferte dla gosci off-peak, by

odcigzy¢ infrastrukture i spotecznosci lokalne w najbardziej obleganych
porach roku.

SEASONAL OPPORTUNITY

Summer Autumn Winter Spring

ot. Tourism New Zealand



https://www.visitscotland.com/travel-planning/when-to-visit/summer
https://www.tourismnewzealand.com/assets/about/publications/Strategy-overviews/Tourism-New-Zealand-2024-2028-Strategy-Overview.pdf
https://www.tourismnewzealand.com/assets/about/publications/Strategy-overviews/Tourism-New-Zealand-2024-2028-Strategy-Overview.pdf
https://www.visitscotland.com/travel-planning/when-to-visit/summer

ot. Den Belitsky, Canva

ot

Zlelona potnocha wyspa

Lofoty dotgczyty do unijnej inicjatywy Tourism Transition
Pathway i przyjety plan ,Lofoten the Green Islands 2030".
Celem jest przeksztatcenie archipelagu w niskoemisyjny
region zasilany energia odnawialng, poprzez konkretne cele i
dziatania w szeSciu obszarach m.in. redukcje emisji z turystyki
0 60% do 2030 roku i wprowadzenie budzetéw klimatycznych
w 60% firm turystycznych juz do korica 2023 roku.



https://transition-pathways.europa.eu/pledges/pledge-formulated-destination-lofoten-1?utm_source=chatgpt.com
https://www.canva.com/photos/MADer2NumkQ/

KIERUNEK: DROGA

ANTY
KAMPANIA?

.Nie przyjezdzaj do Oslo” to turystyczna kampania promocyjna, ktéra dziata
odwrotnie. W czerwcu 2024 roku Visit Oslo zaprezentowato odwazny,
przewrotny spot. Mieszkaniec Oslo Halfdan ironicznie krytykuje w nim swoje
miasto i twierdzi, ze jest za mate, zbyt dostepne, czyste i spokojne. ,Nie
przyjechatbym tutaj, szczerze méwigc” - zaczyna wideo, ktére btyskawicznie
stato sie wiralowe i uzyskato 15 min wyswietlen w kilka dni. To przekaz, ktéry
zamiast banalnej promocji stawia pytanie: Dokgd chcemy sie udac? Co
wtasciwie chcemy przezy¢? Ttumy czy przestrzen?

Kampania dziata niczym filtr, nie zacheca mas, ale przycigga ciekawych
Swiata, dla ktérych liczy sie jakos¢ i innos¢. W erze overtourismu, takie
podejscie trafia w sedno i pokazuje, ze Swiadomi podréznicy wybieraja O S (' O rés ‘ der\-t-
miejsca, ktére muszg odkry¢ sami, a nie tylko je ,odhaczyc¢”. Oslo to spokdj,
dostepnosé, kameralnosé, czyli to co by¢é moze odrzuca turysta masowy, ale
co dla innych staje sie wartoscig. Kampania Oslo pokazuje, ze temat
mobilnosci nie konnczy sie na transporcie. Istnieje ,droga komunikacji”,
sposéb opowiadania o miejscu i zacheta do refleksji nad tym, jak chcemy o

nim mowicé. By¢ moze zamiast walczy¢ o rosngce liczby w turystyce n a O b rz ez a C h

proponowac inng droge i kierunek?




KIERUNEK: DROGA

rekomendacje

otk

Zainwestuj w infrastrukture wspierajgca piesze, rowerowe i kolejowe formy
przemieszczania sie. Dobre doswiadczenie podrdzy zaczyna sie na trasie,
promuj wiec ,slow travel” i Swiadome wybory transportowe.

Dane i technologie (Al, analiza social mediéw, czujniki ruchu) moga wspierac
nie tylko kontrole przeptywow, ale i inteligentne przekierowywanie turystow
do mniej uczeszczanych lokalizacji zaréwno w ramach miasta, jak i catego
regionu. Promuj alternatywne trasy, nieoczywiste dzielnice, ukryte atrakcje
czy ,destination dupes”, ktére rozktadajg turystyczng obecnos¢ w czasie i
przestrzeni. Taka strategia zwieksza komfort odwiedzajgcych, zmniejsza
presje na Srodowisko i umozliwia realne wigczenie peryferyjnych
spotecznosci w korzy$ci ptynace z turystyki.

Rosngce temperatury zmieniajg mape podrdozy i preferowane kierunki.
Inwestuj w rozwdj oferty w chtodniejszych porach roku i w mniej
eksploatowanych lokalizacjach. Wykorzystuj ten moment, by réwnowazy¢
sezonowos$¢ i promowac komfort klimatyczny jako wartosc.



KIERUNEK: DROGA
PYTANIA WHAT IF? DO NAMYStU:

Co jesli podréz bytaby rownie wazna
jak cel, a sama trasa stataby si¢
kluczowym elementem
doswiadczenia turystycznego?

CO JESLI?

Co jesli miasta planowatyby mobilnos¢ dla wszystkich, nie tylko ludzi?
Jak moglibySmy tworzyc¢ szlaki i infrastrukture z myslg o dzikich
zwierzetach, zapylaczach, drobnych zwierzetach?

Co jesli kazdy wybodr transportowy bytby jednoczes$nie aktem
zaangazowania spotecznego i ekologicznego? Czy mozemy wprowadzac
systemy ,turystycznych sladéw”, ktére mierzg, nagradzajg zréwnowazone
wybory w obszarze poruszania sig?
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https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/samotny-wedrowiec-eksplorujacy-malowniczy-krajobraz-gorski-32275916/

otk

Niezaleznie od tego, czy wybieramy sie w dtuga podréz,

KIERUNEK: DZIKOSC

Regenerative
travel

City as weekendowy citybreak czy zostajemy w domu na
National Park staycation - coraz wiekszg role odgrywa dla nas kontakt
z natura. Przyroda staje sie nie tylko celem podrézy,
ale i filtrem, przez ktory chcemy poznawac swiat i inne

Renewable kultury.

Run

Redefiniujemy dzi$ pojecie ,dzikosci”. Nie oznacza ono juz
wytacznie odlegtych rezerwatéw i nietknietych krajobrazdow,
to takze natura obecna tuz obok nas: nieujarzmiona,
wspotistniejgca, codzienna. Przestajemy postrzegac ja
jedynie jako kojace tto, ale czesciej chcemy jg chronié,
wspottworzy€ i regenerowac. Wybieramy formy podrézy,
ktére angazujg nas w odbudowe ekosystemdw i budujg
poczucie odpowiedzialnosci. Dzikiej przyrody szukamy takze
w miastach. Rosnie popularnos¢ tzw. czwartej przyrody,
spontanicznie odradzajacej sie zieleni, a miejsce
przystrzyzonych trawnikow zajmujg tagki kwietne |
kieszonkowe lasy. Zapraszamy nature do
wspotprojektowania urbanistycznej przysztosci, zmierzajgc

Compassionate w strone ,zywych budynkéw”. Dzigki technologii z kolei

travel potrafimy lepiej wstuchiwac sie w rytm Planety, rozumiec€ jej

sygnaty i odpowiadac na nie z wiekszg uwaznoscia.

Blue-Green
City

Eco-Cultural
tourism

podrézowac:

dziko, e
regeneratywnie,
naturalniej




KIERUNEK: DZIKOSC

punkt orientacyjny

otk

Laboratorium zielonego miasta

Freiburg to miasto uniwersyteckie z ponad 900-letnig historig i jeden

z najbardziej zréwnowazonych i przyjaznych do zycia osrodkéw miejskich
w Europie. Co roku odwiedza je okoto 2 miliony turystow oraz setki
urbanistéw i planistéw turystyki, ktérzy chca zobaczyd, jak w praktyce
tworzyc¢ miasto atrakcyjne zaréwno do zycia, jak i dla odwiedzajgcych.
Wyrdozniki Feiburga jako “zielonego laboratorium” to m.in.:

» Miasto rowerdw - blisko 30% codziennych podrézy odbywa sie tu na
rowerze. Freiburg ma setki kilometréw Sciezek i centrum niemal wolne
od samochoddéw

 Ekologiczne osiedla - dzielnica Vauban to ikona zréwnowazonego
planowania: domy pasywne, ograniczony ruch aut, wspélnoty
mieszkaniowe i energia z OZE

* Zielona energia - Freiburg nazwany ,solarng stolicg Europy” juz od lat
80. inwestuje w energie stoneczna i efektywnos$¢ energetyczna

 Nauka jako motor innowacji - uniwersytet i instytuty badawcze (jak
Fraunhofer) czynig z miasta osrodek badan nad zréwnowazonym
rozwojem i technologiami Srodowiskowymi

« Zréwnowazona turystyka - oprocz turystow Freiburg przycigga
ekspertéw na wizyty studyjne, konferencje i warsztaty o przysztosci
miast

» 40 lat partycypacji spotecznej - aktywnos¢ mieszkancéw, lokalnych
inicjatyw i ruchéw ekologicznych umozliwita wprowadzenie wielu
rozwigzan (jak zielone dachy czy ograniczenia dla aut) na dtugo przed
innymi europejskimi miastami



https://www.greencitytimes.com/freiburg/
https://unsplash.com/photos/a-view-of-a-city-with-a-mountain-in-the-background-G3et2kOeXXo

REGENERATIVE
TRAVEL

Rozpoczyna sie nowa ery podrézy, ktére przywracaja
rownowage jednoczesnie ludziomi planecie.

Wraz ze wzrostem swiadomosci ekologicznej i spotecznej,
coraz wiecej turystéw dostrzega, ze Swiat potrzebuje
aktywnej troski, nie tylko chwilowej uwagi. Nadal chca
przebywac¢ w malowniczych destynacjach, ale chca tez
zostawiac je w lepszym stanie, niz je zastali. Nie zadowalaja
sie juz samymi eko-certyfikatami czy powierzchowng troska
o Srodowisko, ale szukajg wartoSciowych doswiadczen,
ktére naprawde wspierajg odbudowe przyrody, pielegnuja
tradycje i wzmacniajg lokalne spotecznosci. Regeneracyjne
podréze odpowiadajg na te potrzebe, angazujac zaréwno
odwiedzajgcych jak i branze turystyczng w praktyki odnowy.

Nadchodzi wiec zmiana podrdzniczego paradygmatu:
z eksploatacji ku regeneracji, z ekonomii ku
ekosystemom, z obserwaciji ku partycypaciji

Cup of Couple

F



https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/para-rece-ziemia-podroz-6963622/

REGENERATIVE

TRAVEL

W centrum regeneracyjnych podrozy znajduje sie
relacja. Podrozny nie jest juz obserwatorem, ale
staje sie wspottworca i wspétopiekunem
miejsca. W Kenii, Brazylii, RPA, na Malediwach czy
w Europie coraz czes$ciej goscie nie tylko
wypoczywajg, ale sadzg drzewa, oczyszczajg
wybrzeza, ucza sie rzemiosta, chronig dzikg faune.

Ten kierunek zyskuje tez instytucjonalne wsparcie.

Glasgow Declaration on Climate Action in Tourism

z 2021 roku wzywa do redukcji emisji o0 50% do
2030 roku i osiggniecia neutralno$ci klimatycznej
do 2050. Niektdre destynacje, jak Queenstown w
Nowej Zelandii, juz zaczynajg przeksztatcac
turystyke w regeneracyjna. Tury$ci odwiedzajgcy
ten region sktadajg tez ,Obietnice Tiaki”,
zobowigzanie do dbania o ziemig, morze, ludzi i

lokalna kulture. To symboliczny gest, ktory
odzwierciedla gtebszg zmiang Swiadomosci i
poglad, ze podréz to odpowiedzialnosc.

Kluczowa role odgrywa tu wspdtpraca
samorzadow, spotecznosci, biznesu i organizacji
ekologicznych. Dzigki niej mozliwe jest
inwestowanie w zrownowazong infrastrukture,
dzielenie sie wiedzg i budowanie kompetencji. Tak
dziata Regenerative Travel, globalna inicjatywa,
ktéra taczy praktykow i tworzy mape drogowa dla

zielonej turystyki przysztosci. Ten nurt to réwniez
odpowiedz na potrzeby emocjonalne.
Regeneracja to nie tylko ekologia, ale tez
dobrostan, ktéra daje przestrzen na spowolnienie,
gtebokag obecnos$é, kontakt z naturg i wspadlnota.
To szansa na osobistg przemiane i realne dziatanie.



http://www.unwto.org/the-glasgow-declaration-on-climate-action-in-tourism
https://www.tiakinewzealand.com
https://www.regenerativetravel.com/solutions-report/

Fot. mat. promocyjne Segera Retreat

Regeneracja na sawannie

Kenijski osrodek Segera Retreat inaczej podchodzi do safari, przeksztatcajac
je z biernego podziwiania przyrody w aktywne uczestnictwo w odbudowie
ekosystemu i wspieraniu lokalnych spoteczno$ci. Jego model opiera sig na
zasadzie 4C: Conservation, Community, Culture, Commerce (ochrona,
spotecznosé, kultura, handel). Kazdy pobyt wspiera lokalne projekty, takie jak
akademia dla kobiet-rangerek, spotdzielnie rekodzielnicze czy zalesianie.
Goscie moga wzig€ udziat w sadzeniu drzew, zbieraniu dzikiego miodu
tradycyjnymi metodami i przygotowywaniu positkow z lokalnych sktadnikdw.
Wszystko to odbywa sie przy wsparciu ZEITZ foundation, dziatajgcej w Kenii
na rzecz holistycznej ochrony natury i dziedzictwa kulturowego.

ot

Al na ratunek zwierzetom

Rezerwat Kwandwe w RPA prowadzi program ochrony nosorozcow,

w ktérym goscie moga aktywnie uczestniczyC. Zwierzeta sg monitorowane za
pomoca telemetrycznych obrozy zasilanych energiag stoneczng, drondéw z
kamerami termowizyjnymi i Al analizujgcej ich zachowanie. Obroze ucza sie
indywidualnych wzorcéw ruchu kazdego nosorozca i wykrywaja
nieprawidtowosci takie jak stres czy zagrozenie. W razie alarmu system
automatycznie informuje straznikow, ktérzy moga szybko zareagowad,
wykorzystujgc drony do oceny sytuacji. Podczas interwencji towarzyszg im
turysci, ktorzy ucza sie dziatars ochronnych w praktyce. Dzigki technologii
opieka nad populacjg nosorozcéw idzie w parze z immersyjng edukacja
ekologiczna.

Fot. mat. promocyjne Kwandwe



https://www.segera.com/ethos
https://zeitzfoundation.org/about/
https://www.kwandwe.com/three-unique-experiences-rhino-conservation-at-kwandwe/
https://www.kwandwe.com/three-unique-experiences-rhino-conservation-at-kwandwe/
https://www.segera.com/ethos

Fot. mat. promocyjne Queenstown
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Cel: turystyka bez emisji

Queenstown w Nowej Zelandii postawito sobie za cel, aby do 2030 roku stac
sie pierwszg destynacjg na Ziemi z catkowicie zeroemisyjng gospodarka
turystyczng. Ambitny projekt zaktada szerokg transformacje miasta, ktore

przez dekady polegato na paliwach kopalnych w strone regeneracyjnosci.
Inpulsem do zmian byta pandemia, ktéra ujawnita skutki nadmiernego ruchu
turystycznego takie jak degradacja sSrodowiska i przecigzenie infrastruktury.
W odpowiedzi lokalna spoteczno$é, wtadze i Maorysi (Kai Tahu) wspdlinie
opracowali nowa wizje turystyki, ktéra ma przyniesc korzysci mieszkaricom,
Srodowisku i gospodarce. Inicjatywy obejmujg m.in. elektryczne todzie, hotele
z wtasnymi ogrodami warzywnymi, ograniczanie odpaddw, zachecanie gosci
do dtuzszych pobytéw oraz autentyczne doswiadczenia kulturowe.

ot

Projekt: odnowa cztowieka | natury

Ibiti Project to innowacyjna inicjatywa spoteczno-srodowiskowa w sercu

brazylijskiego Minas Gerais. Prowadzi dziatania regeneracyjne na 6000
hektarach zdegradowanych terendw, przywracajac rodzime gatunki ro$lin
I odbudowujac bioréznorodnos$é. Tury$ci moga doswiadczy€ bliskiego
kontaktu z unikalnymi ekosystemami i aktywnie uczestniczy¢ w procesie
odnowy przyrody, sadzac drzewa, poznajac tradycyjne metody ochrony
Srodowiska, wspierajgc lokalne zréwnowazone biznesy czy biorac udziat w
warsztatach o naturalnych cyklach zycia. Wazng czescig doswiadczenia
sg takze opowiesci lokalnej spotecznos$ci. Projekt ma by¢ nie tylko
wsparciem dla Planety, ale réwniez szansg na osobistg regeneracje w
harmonii z natura.

Fot. mat. promocyijne lbiti Project


https://www.queenstownnz.co.nz/stories/post/how-queenstown-is-changing-tourism-for-good/
https://www.bbc.com/travel/article/20241017-the-worlds-adventure-capitals-massive-gamble
https://ibiti.com/en/
https://ibiti.com/en/
https://www.queenstownnz.co.nz/stories/post/how-queenstown-is-changing-tourism-for-good/

Fot. mat. promocyjne Squamish
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Sprzatanie na powierzchni ziemi...

Aby utrzymac czysto$¢ na szlakach i kempingach, kanadyjska organizacja
Tourism Squamish uruchomita akcje Red Bag Program. Ambasadorzy przy
popularnych trasach rozdaja czerwone worki na $mieci i zachecaja
turystow do ich uzywania, zaréwno na wtasne odpady, jak i te znalezione
po drodze. W zamian za oddany worek w punkcie informacji turystycznej
podrdzni otrzymujg zeton, ktéry moga wymieni¢ w lokalnych sklepikach na
darmowa kawe, piwo lub lody. Program promuje dbatosS¢ o srodowisko

i wspiera lokalng spoteczno$é, a jego celem jest m.in. zachecenie turystow
do odwiedzania i wspierania okolicznych biznesdéw.

ot

..l pod powierzchnig wody

Hotel Six Senses Laamu na Malediwach angazuje turystéw w aktywna
ochrone oceanu i odbudowe raf koralowych, wspdtpracujgc z Maldives

Underwater Initiative (MUI). Go$cie moga brac udziat w sadzeniu

koralowcdw, ich mikrofragmentaciji, podwodnym sprzataniu oraz
edukacyjnych nurkowaniach z biologami morskimi. Takie dziatania nie tylko
przyspieszajg regeneracje raf, ale tez pozwalaja lepiej zrozumiec ich ztozony
ekosystem, co ma zainspirowac gosci do dalszego dziatania na rzecz
oceandw juz po powrocie do domu. W 2024 roku wypuszczono prawie 3
miliony larw koralowych na rafe przy osrodku, a z okazji tegorocznego Dnia
Zero Waste goScie usuneli z oceanu 15 kg odpaddw.

Fot. Harper Altschul


https://www.exploresquamish.com/redbagprogram/
https://www.sixsenses.com/en/hotels-resorts/asia-the-pacific/maldives/laamu/sustainability/
https://www.instagram.com/p/DH2UQAaJHqb/
https://www.exploresquamish.com/redbagprogram/
https://www.exploresquamish.com/redbagprogram/

Fot. materiaty promocyjne Regenerative Travel

REGENERATIVE
SOLUTIONS

for Transforming Travel

Kompedium zrownowazonej
turystyki

Regenerative Travel, amerykariska organizacja turystyki
regeneratywnej, wydata raport ,Regenerative Solutions for

transforming travel”, ktéry podsumowuje wnioski i strategie
wypracowane podczas pierwszego wirtualnego sympozjum w
listopadzie 2024 roku. Przez dwa dni pionierzy branzy -
hotelarze, operatorzy podrozy, liderzy lokalnych spotecznoscii
eksperci ds. zrwnowazonego rozwoju - wspdlnie szukali
odpowiedzi na pytanie, jak przej$¢ od turystyki zréwnowazonej
do prawdziwie regeneracyjnej. Raport porzadkuje ich ustalenia
w 12 kluczowych obszarach (m.in. partnerstwa z samorzadami,
odpowiedzialny tancuch dostaw, edukacja turystow, redukcja
odpaddéw poprzez kuchnie i permakulture) i faczy je w
konkretne rekomendacje. To mapa drogowa dla
regeneratywnej turystyki przysztosci.

ot


https://www.regenerativetravel.com/solutions-report/
https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-projects/global-population-health-fellowship
https://www.regenerativetravel.com/solutions-report/

Fot. materiaty promocyjne SUGI

Greening Cities &

Reimagining Urban Life

SUGI Pocket Forests build biodiversity, climate
resilience and wellbeing in communities.

Discover More

otk

Miejskie lasy kieszonkowe

W miastach Europy, Azji i Ameryki rozwija sie trend kolektywnego
sadzenia laséw kieszonkowych. Ochotnicy sposréd mieszkancdéw,
turystow i aktywistow zbieraja sig, by wspdlnie tworzy¢ miejskie oazy
bioréznorodnosci. Lasy czesto powstajg w nieoczekiwanych
miejscach: miedzy kamienicami, na zapomnianych dziatkach, w
waskich przesmykach. Drzewa sadzi sig¢ metodg japoriskiego
botanika Akiry Miyawakiego - bardzo gesto, aby konkurowaty ze
sobg o Swiatto, co pobudza je do szybkiego wzrostu i szybkiego
zazielenienia tkanki miejskiej. Tego typu inicjatywy realizuje m.in.
organizacja non-profit SUGI, a kieszonkowe lasy rosng juz w
Londynie, Bejrucie, Mexico City czy Kapsztadzie. Korzysci (za
Imagine5) to fakt, ze las kieszonkowy o powierzchni 200 m?
wychwytuje 250 kg CO: rocznie - tyle samo, ile generuje podroz
samochodem z Amsterdamu do Barcelony. W ciggu pierwszych
trzech lat las kieszonkowy moze przyciggnac¢ ponad 500 gatunkéw
roSlin i zwierzat, a upalny dzien gleba w takim lesie bywa nawet o
20°C chtodniejsza niz asfaltowa ulica, co realnie tagodzi stres cieplny
w miescie.


https://www.instagram.com/sugiproject/
https://imagine5.com/articles/the-tiny-forests-regreening-our-cities/
https://www.sugiproject.com

Fot. materiaty promocyjne Fair Trip

otk

Aplikacje dobrego wptywu

W erze Swiadomego podrézowania ro$nie potrzeba narzedzi,
ktére utatwiaja podejmowanie lepszych decyzji dla planety

i lokalnych spotecznos$ci. Powstaje coraz wiecej aplikacji, ktore
aktywizuja do dziatania. W$réd nich:

Pan Awl Village
@) Local Experiaios * Fair Trip to przewodnik po etycznych podrézach - pomaga

odkrywac lokalne, zréwnowazone miejsca na catym Swiecie,
wspierajac tych, ktérzy naprawde tworzg wartos¢ w danym
regionie

* Go Good wspiera uwaznych podréznikéw - prowadzi przez
autentyczne, zrownowazone miejsca wybrane we wspotpracy
z lokalnymi spotecznos$ciami i inspiruje, by zostawiac¢ po sobie
tylko dobry $lad

« AWorld to oficjalna aplikacja kampanii Act Now ONZ,
wspierajgca realizacje Celdow Zrownowazonego Rozwoju -
pomaga mierzy¢ Slad weglowy, uczy eko-nawykéw
i motywuje do codziennych dziatan, ktére maja realny wptyw



https://www.fairtrip.org
https://gogoodtravel.org
https://aworld.org/act-now/
https://www.dropbox.com/scl/fo/t6464ce8pa5xy8u9ola1y/AJx4u6utd18Z9rFG1TGhvNA/Illustrations/Banni%C3%A8re%20de%20pr%C3%A9sentation?dl=0&preview=Banni%C3%A8re+Fairtrip+2.0.png&rlkey=7sr8ylh7xxlbq664f00rbtnvb&subfolder_nav_tracking=1

CITY AS

NATIONAL PARK

City as National Park to nowe podejscie, ktére traktuje cate miasto jak
park narodowy - z troska o kazdy fragment zieleni, dzika roslinnos¢ przy
torach, drzewo przy parkingu czy trawnik miedzy kamienicami. Chodzi nie
tylko o rewitalizacje duzych parkéw, ale o codzienng ochrone miejskiej
przyrody jako wspdlnego dobra, ktdre zastuguje na uwage, opieke i
Swiadome projektowanie.

Az 70% mieszkancéw Warszawy deklaruje gotowosS¢ na mniejszg liczbe
parkingéw w imie wigkszej liczby drzew. Bo zielen leczy — zwtaszcza tych,
ktdrzy maja jej najmniej. Badania pokazujg, ze kontakt z przyroda poprawia
zdrowie psychiczne i obniza poziom stresu, szczegdlnie u 0sdb o nizszym
statusie spoteczno-ekonomicznym. Zielen staje sie wiec jednym

z najbardziej inkluzywnych narzedzi troski o dobrostan w miastach.
Trend zasilajg innowacyjne technologie, ktére umozliwiaja kontakt

z przyroda w niedostepny wczesniej sposob - drzewa ,méwig”, gleba
wysyta sygnaty, a miejska przyroda staje sie interaktywnym ekosystemem,
ktéry mozemy nie tylko podziwiag, ale i wspoéttworzy¢. Stad juz tylko krok
do rewildingu miasta.

Fot. Sam Jotham Sutharson



https://www.bankier.pl/wiadomosc/Warszawa-staje-sie-jedna-z-bardziej-zielonych-europejskich-stolic-8724121.html
https://unsplash.com/photos/a-park-filled-with-lots-of-green-trees-9x7z7fToOic

Fot. mat. promocyjne Glitch

Chenry

A chenry is the fruit of many plants of the
genus Prunus, and is a fleshy drupe (stone
fruit).

The name 'cheny’ also refers to the cherry
tree and its wood, and is sometimes
applied to aimonds and visually similar
flowering trees in the genus Prunus, as in
"ormamental chemry" or "chemry blossom".

Posadz drzewo w AR

Brytyjska organizacja National Trust we wspdtpracy z Nowadays On Earth

i Pitch Studios stworzyta platforme Glitch. To rozwigzanie w rozszerzonej
rzeczywistosci (AR), ktére pozwala londyriczykom ,zazieleniaé” miejskie ulice, sadzac
wirtualne drzewa kwitnace. Glitch tgczy Al, uczenie maszynowe i skanowanie LIDAR,
by umozliwi¢ uzytkownikom wizualizacje pigeciu rodzimych dla Wielkiej Brytanii
gatunkow drzew: wisni, Sliwy, tarniny, jabtoni i gtogu. Dzieki przewodnikowi w formie
.Cyberrobaka” uzytkownicy odpowiadaja na pytania o swoja okolicg, a nastepnie

umieszczajg wirtualne drzewa w miejscach, ktore ich zdaniem wymagajg odswiezenia.

Projekt ma na celu zblizenie mtodszych i bardziej zréznicowanych grup mieszkarncéw
do natury poprzez angazujace, cyfrowe doswiadczenie edukacyjne.

ot

/obacz zycie wewnatrz pnia

W londynskim Kew Gardens debiutuje pierwsza plenerowa instalacja cyfrowa
- ,Of the Oak” stworzona przez kolektyw Marshmallow Laser Feast. Instalacja
nspirowana ponad 200-letnim debem Lucombe i przetwarzajgca dane
naukowe na elementy wizualne ukazuje niewidzialne zycie drzewa: przeptyw
wody, wymianeg gazowa i sie€ zalezno$ci ekologicznych. Projekt taczy sztuke,
nauke i technologie, by pokazac¢ jak gteboko jesteSmy powigzani z natura.
ArtySci wykorzystali technologie Ground Penetrating Radar, ktéra na co dzien
jest uzywana przez botanikéw w Kew Gardens do oceny kondycji roslin i
monitorowania zywej kolekcji ogrodu (w tym ponad 11 000 drzew). Instalaciji
towarzysza plenerowe medytacje, ktére pomagajg zzsynchronizowac rytm
oddechu z rytmem drzew.

Fot. Sandra Ciampone


https://www.nationaltrust.org.uk/visit/london/national-trust-london-x-glitch-for-blossom-2025
https://www.kew.org/about-us/press-media/of-the-oak-marshmallow-laser-feast
https://www.kew.org/kew-gardens/whats-on/of-the-oak
https://www.nationaltrust.org.uk/visit/london/national-trust-london-x-glitch-for-blossom-2025

Fot. mat. promocyjne Avenade

Postuchaj gtosu drzew

Avanade Intelligent Garden to eksperymentalny ogréd zaprojektowany

przez Toma Masseya we wspotpracy z Microsoftem i Avanade. Dwanascie
drzew wyposazono w czujniki mierzgce wilgotnosc¢ gleby, jakos¢ powietrza
i inne parametry Srodowiskowe. Dane trafiajg do systemu Al, ktéry
ttumaczy je na zrozumiate komunikaty - dzieki funkciji , Tree Talk” mozna
nawet prowadzi¢ proste ,rozmowy” z ro§linami. Podczas wystawy drzewa
narzekaty na susze, bo wiosna w Wielkiej Brytanii jest najsuchsza od 70 lat.
Opowiadaty tez o owocowaniu i swoich dawnych zastosowaniach. Celem
projektu jest wzbudzenie empatii wobec srodowiska i zwiekszenie
Swiadomosci na temat roli drzew w miastach.

ot

Dotknij ziemi

Jak doswiadczy¢ gtebokiej immersji w nature? Najlepiej boso. W niemieckim
Dornstetten dziata Barfusspark przeznaczony do eksplorowania bez butéw

(barefoot) i doswiadczania przyrody przez bodzce sensoryczne. Na trasie o
dtugosci 2,4 ksn mozna poczu¢ pod stopami drewno, kamienie, kore, trawe,
gling i wode oraz réznorodne wrazenia takie jak ciepto - chtéd, suchosc¢ -
wilgo¢. W parku odbywaja sie takze wydarzenia pogtebiajace kontakt z
przyroda przez zmysty m.in. medytacyjne wedrowki z ¢wiczeniami
oddechowymi, spacery szlakiem ziét leczniczych, spotkania o zmroku czy
pikniki w bieli w konwencji Diner en blanc.

Fot. Lorryn Smit



https://www.avanade.com/en/about/intelligent-garden#watch-garden
https://www.dornstetten.de/barfusspark
https://www.canva.com/photos/MAFEw1hTUcs-person-walking-on-narrow-tree-trunk/
https://www.avanade.com/en/about/intelligent-garden#watch-garden

Fot. mat. promocyjne National Park City Foundation

Reqdest to

National Park City Community

Welcome to the grassroots movement for people making their
cities greener, healthier and wilder.

Request to Join

Miasto jako park narodowy

National Park City Foundation to organizacja charytatywna, ktéra

zainicjowata nowy sposdb myslenia o miastach jako parkach
narodowych. Wspiera metropolie w stawaniu sie bardziej
zielonymi, dzikimi i zdrowymi miejscami do zycia. Tym, ktérym sie
udaje przyznaje status National Park City. Pierwszym
wyréznionym miastem zostat w 2019 roku Londyn, torujac droge
kolejnym np. Glasgow, Adelaide, Cardiff, a ostatnio takze
holenderskiej Bredzie.

Fundacja dziata jak katalizator miejskiej zmiany. taczy
mieszkancdéw, samorzady i lokalne organizacje, wspiera oddolne
inicjatywy, prowadzi dziatania edukacyjne i organizuje akcje, ktére
aktywizuja i przywracajg zycie miejskiej przyrodzie. Jej podejscie
opiera sie na kulturze pytania ,What if?": Co jesli kazdy miatby
dostep do zdrowych terendw zielonych? Co jesli nasze ulice
bytyby 10 razy bardziej zielone? Co jesli w miastach byto wiecej
ptakéw niz samochodow?

otk


https://www.nationalparkcity.org
https://www.nationalparkcity.org

Fot. Nature Manifesto

it is an emergency

otk

Manifest (zagrozonej) natury

Podczas konferencji klimatycznej ONZ w Paryzu w 2024 roku
Bjérk wraz z artystg wizualnym Alephem i kompozytorem
Robinem Meierem zaprezentowali ,Nature Manifesto” -
dzwiekows instalacje opartg na Al, odtwarzajgcag odgtosy
wymartych lub zagrozonych wyginieciem gatunkéw zwierzat.
Projekt miat premierg w Centre Pompidou podczas forum
.Biodiversity: Which culture for which future?” i byt oddaniem
gtosu cichej przyrodzie, tworzac ,dzwiekowy most” migdzy
cztowiekiem a natura. Wizja artystéw odrzuca postapokaliptyczne
scenariusze przysztosci na rzecz ery ,postoptymizmu” i nowej
wrazliwosci, ktéra pozwoli nie tylko chronic to, co jeszcze istnieje,
ale tez otworzy¢ sig na gteboka koegzystencje z faung i flora.



https://www.centrepompidou.fr/en/pompidou-plus/magazine/article/bjoerk-after-plagues-and-pandemics-there-will-be-new-modes-of-existence
https://www.centrepompidou.fr/en/pompidou-plus/magazine/article/bjoerk-after-plagues-and-pandemics-there-will-be-new-modes-of-existence

RENEWABLE
run

Energia przysztosci jest lokalna, odnawialna i wspélna. W dobie napiec
geopolitycznych i niepokoju klimatycznego, miasta i regiony intensyfikuja
dziatania na rzecz samowystarczalnos$ci energetycznej. Destynacje
turystyczne szukaja sposobdw na zrwnowazenie rosngcego
zapotrzebowania z mozliwosciami lokalnych zasobdéw, a mieszkancy coraz
czesciej siegajg po rozwigzania DIY jak domowe mikroelektrownie, ktérych
udziat w ciggu dekady wzrést z 9% do 18%.

Transformacja nie dotyczy juz tylko technologii, obejmuje tez nowy model
uczestnictwa. W Wielkiej Brytanii rosng inicjatywy typu ,community energy”,
ktére pozwalajg mieszkaricom zarowno korzystac z zielonej energii, jak i

wspotdecydowac o jej produkcji oraz reinwestowac zyski w lokalne potrzeby.

Coraz wyrazniej widac, ze energia odnawialna to takze energia spoteczna.

Wedtug Swiatowego Forum Ekonomicznego ponad potowa swiatowego PKB
zalezy wprost od natury. Dlatego transformacja energetyczna staje sie
fundamentem gospodarki przysztoSci. Nie tylko po to, by zasila¢ Swiat, ale by
go zabezpieczad ekologicznie, ekonomicznie i spotecznie.

Fot. On1ig—Mapig [1oBx



https://greenbook2025.pl/GB25-R2.pdf
https://www.independentlabour.org.uk/2025/06/09/co-op-party-launches-community-power-report/
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2024/05/22/to-grow-strong-grow-green
https://www.canva.com/photos/MAGYKLbrpAg-wind-turbines-in-a-vast-open-landscape/

Fot. mat. promocyjne We Do Solar

Miasto solarnych balkonéw

Berlin przezywa boom na balkonowe instalacje fotowoltaiczne. Wszystko
zaczeto sie od inwazji Rosji na Ukraine i zwigzanej z nig potrzeby zwiekszenia
niezaleznosSci energetycznej. W odpowiedzi na rosngce zainteresowanie
rozwigzaniami DIY, niemiecki rzad uproscit w zesztym roku procedury
dotyczace zezwolen i rejestraciji. W stolicy powstat start-up We Do Solar,
oferujgcy zestawy lekkich, tatwych w montazu paneli, ktére mozna przypiac do
balustrady klasycznego balkonu. Firma podkresla, ze jej misja jest zapewnienie
kazdemu réwnego dostepu do energii i wylicza, ze system dziatajacy z petna
moca moze obnizy¢ rachunki za pragd nawet o 25%. Szacuje sie, ze w dzi$
Berlinie dziata juz milion takich solarnych balkonéw - symbolu migjskiej
mikrotransformacji energetyczne;.

otk

Wyspa zielonej energii

El Hierro przechodzi do historii jako pierwsza wyspa zasilana wytgcznie
energig odnawialna. Ta najmniejsza z Wysp Kanaryjskich od 2014 roku

czerpie energie z wiatru i wody, a juz w 2015 roku po raz pierwszy przez
kilka godzin dziatata w 100% na OZE. Dzis$ taki tryb to codziennos¢ - bez
emisji CO., bez importu paliw, za to z realnymi oszczednos$ciami dla
mieszkancéw. Wyspa, wpisana na liste rezerwatéw biosfery i geoparkéw
UNESCO, to ekologiczny sukces takze dzigki lokalnej spotecznosci, ktdra
angazuje sie w ochrone przyrody. El Hierro taczy energetycznag
samowystarczalno$¢ z troska o unikalny, wulkaniczny krajobraz,
przyciggajac uwage zaréwno turystow, jak i twércéw polityk
klimatycznych.

Fot. mat. promocyjne El Hierro



https://we.do.solar
https://elhierro.travel/en/discover/sustainable-island/
https://elhierro.travel/en/discover/sustainable-island/
https://we.do.solar

Fot. mat. promocyjne EvoPhase

ot

Park solarny otwarty na nature

Metabolic, organizacja projektujgca rozwigzania dla zréwnowazonej gospodarki,
we wspotpracy z The Nature Conservancy i SolarPower Europe opracowata
koncepcje farm fotowoltaicznych, ktére wspierajg réznorodnosc biologiczng i
zapewniajg zielone szlaki spacerowe. Projekt zaktada, ze tereny pod instalacje PV
nie sg wytgczone z przyrody, a miedzy panelami mozna posadzi¢ rodzime
kwiaty, stworzy¢ miejsca legowe dla ptakow i wytyczy¢€ zielone korytarze,
obrzeza za$ obsadzi¢ drzewami dajgcymi schronienie zwierzetom. Koncepcja
uwzglednia tez odpowiednig wysokosSc¢ i rozmieszczenie paneli, by umozliwic
rozwaj roélinnosci pod ich powierzchnig. CatoS¢ dopetniajg Sciezki piesze

I rowerowe, ktdre integruja instalacje z zyciem lokalnej spoteczno$ci.

Obiekt: turbina , Pr Oj ekt: Al Nature-inclusive solar park A N E{f%iﬁ}?f{{::;:
Ly

EvoPhase, firma spe/cjalizujqca siew zréwnowazonyf:h. op.tyrrTaIizacjac.h Al dla LWIA }N?A? e % é H/T]AV& fg
przemystu, we wspotpracy z producentem struktur inzynieryjnych Kwik Fab, & s/ /) g ?‘%ﬂé Sy
stworzyta Birmingham Blade, pierwsza miejska turbine wiatrowa ‘ e e 4V ' ; ki o
zaprojektowang przez Al. Dostosowana do lokalnych warunkéw miejskich, -

dziata efektywnie juz przy sredniej dla Birmingham predkosci wiatru 3,6 m/s -

: create water habitats.

L )=

to znacznie mniej niz wymagane przez wigkszo$¢ turbin 10 m/s. Symulacje 4 e
pokazujg, ze moze by¢ nawet siedem razy bardziej wydajna od tradycyjnych 2% 000w -
rozwigzan w Srodowisku miejskim. Jej organiczna forma przypomina rzezbe e ot} &/ |/ it ,,edg,ws g B
. . o . . . . . ~ | within the PV project - ofe o ol Tao field margins around the
kinetyczng, taczac funkcjonalnosc z estetyka i wpisujgc sie w nowa wizje Sall ;oundaries. . : 2! P plant.
- £ oA ey L

o ST

zréwnowazonego miasta przysztosci. e F ol b SR et
An illustration of what a nature-inclusive solar park can look like. bt

Fot. mat. promocyjne Metabolic



https://www.innovationnewsnetwork.com/evophase-unveils-ai-powered-urban-wind-turbine-in-birmingham/53624/
https://www.metabolic.nl/projects/nature-inclusive-solar-parks-in-the-eu/
https://www.metabolic.nl/projects/nature-inclusive-solar-parks-in-the-eu/
https://www.innovationnewsnetwork.com/evophase-unveils-ai-powered-urban-wind-turbine-in-birmingham/53624/

Fot. mat. promocyjne Green Mountain Power

otk

W strone
samowystarczalnych miast

W USA ro$nie trend tworzenia niezaleznych energetycznie oSrodkéw
miejskich, czesto z oddolnej inicjatywy mieszkancow. Przyktadem jest
Ann Arbor w stanie Michigan, gdzie lokalna spotecznos¢ powotata
,Zréwnowazone przedsiebiorstwo energetyczne” (Sustainable Energy
Utility), system oparty na energii stonecznej, geotermii, mikrosieciach i
magazynach energii. Mieszkaricy moga samodzielnie wytwarzac,
sprzedawac lub dokupowac czysta energig, niezaleznie od
dotychczasowych dostawcéw.

S Z kolei w South Burlington w stanie Vermont firma Green Mountain
) & mon an
__ [heie Power, certyfikowany B Corp, prowadzi projekt Zero Outages Initiative,
MWU majacy na celu eliminacje przerw w dostawach pradu. W ramach
/ pilotazu 155 domdéw wyposazono w mikrosieci, sie¢ dystrybucyjng i

magazyny energii, by mogty dzieli¢ sie nig w razie awarii. Projekt opiera
sie¢ na analizie danych klimatycznych, spotecznych i infrastrukturalnych,
a jego zatozeniem jest zapewnienie niezawodnej, odnawialnej energii
bez podnoszenia rachunkéw dla mieszkancoéw.



https://www.a2gov.org/sustainability-innovations-home/sustainability-me/ann-arbors-sustainable-energy-utility-seu/
https://greenmountainpower.com/news/green-mountain-power-launches-first-in-nation-2030-zero-outages-initiative/
https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-projects/global-population-health-fellowship
https://greenmountainpower.com/news/gmp-resiliency-zones/

Fot. mat. promocyjne Co-operative Party
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Energia spotecznosciowa

W Wielkiej Brytanii rozwija sie ruch ,community energy”,
inicjatyw, ktére oddajg energie w rece spotecznosci. Lokalne
farmy wiatrowe i panele stoneczne stajg sie wspdlng wtasnoscia
mieszkancdw, a zyski z ich dziatania zasilajg lokalne projekty: od
edukacji po zielong infrastrukture.

Model rozwijany przez Co-operative Party tgczy odnawialne
zrodta z poczuciem sprawczosci i sprawiedliwosci, nie tylko
energetycznej, ale i spotecznej. Community Energy to takze
narzedzie przeciwdziatania kryzysowi kosztéw zycia,
wzmachiania demokracji i budowania lokalnej odpornosci.
Zgodnie z planami Partii Pracy, do 2030 roku w lokalne projekty
energetyczne ma zostac zainwestowane 3,3 miliarda funtéw.

Wizja? Zdecentralizowana energia, ktdra nie tylko zasila domy,
ale tez odbudowuje wspadlnoty.


https://party.coop
https://party.coop/2023/07/12/community-energy-is-at-the-heart-of-labours-plan-to-power-our-communities/
https://party.coop/community/power

ECO-CULTURAL
TOURISM

Swiaty kultury i ekologii przenikajg sie w nowym trendzie
podrézniczym, ktéry tgczy poznawanie lokalnej kultury

z immersyjnym doswiadczaniem natury. W tym nurcie rozwija sie
koncepcja ,nature as a classrom” czyli eksplorowanie miejscowej
kultury i natury poprzez bezposrednie doswiadczenia w plenerze.
Popularnos¢ zyskujg praktyki takie jak wspdélne zbieranie
rodzimych ziét czy dzikich grzybow pod okiem lokalnych
przewodnikéw, a nastepnie przetwarzanie ich zgodnie z
tradycyjnymi recepturami. Takie doSwiadczenia organizujg juz
Estonia czy Bhutan.

Réwnolegle, instytucje kulturalne ewoluujg, stajgc sie oazami
bioréznorodnosci promujgcymi dobrostan cztowieka przez
kontakt z natura. Obiekty takie jak ogrody muzealne

w Montrealu czy zielony dach biblioteki w Warszawie wytyczaja
nowe szlaki kultury, ktéra wzmacnia lokalny ekosystem.

Fot. Daniel Céstola



https://unsplash.com/photos/2-person-standing-on-green-grass-field-during-daytime-aE8U2vrZ-2s

Fot. mat. promocyjne Bhutan

Mushroom Tours

Celebraté at the legend i

Grzybobranie w Himalajach

W Bhutanie rusza Bhutan Mushroom Tours, fotograficzna wyprawa
szlakiem lokalnych grzybow po dziewiczych lasach wschodnich
Himalajéw. Podczas tego immersyjnego doSwiadczenia uczestnicy
poznajg kultywowane od pokolern metody zbierania grzybéw, wezma
udziat w festiwalu Matsutake w Genekha, skosztujg unikalnych gatunkéw
dzikich grzybdéw i beda rozwija¢ umiejetnosci fotografii makro. Program
obejmuje warsztaty fotograficzne, nocne spacery z lampami UV

i gotowanie na Swiezym powietrzu. Wszystko to pod okiem lokalnych
przewodnikéw i przepuszczone przez filtr bhutaniskiej kultury i tradycii.

otk

Japonska kultura zero-waste

W Kamikatsu, pierwszej w Japonii wiosce zero waste, dziata edukacyjny
projekt INOW, ktéry taczy odwiedzajgcych z catego Swiata z lokalng
spotecznos$cig, oferujgc immersyjne programy, warsztaty i doSwiadczenia
zwigzane z zyciem w duchu zero waste. Wérdéd nich: segregacja odpaddéw na
45 kategorii i zrownowazone praktyki zakorzenione w lokalnej madrosci i
tradycyjnym rzemio$le. Programy trwajg od kilku godzin do kilkunastu dni i
pozwalajg uczestnikom dogtebnie zrozumiec filozofie ,mottainai” (,nie
marnuj”) oraz nawigza¢ autentyczne relacje z mieszkaricami. INOW zacheca
do refleksji nad konsumpcja i relacjg cztowieka z naturg, jednoczesnie
wspierajgc rozwoj lokalnej gospodarki.

Travel to Kamikatsu for a green
epiphany: ‘Zero'waste is about
knowing yourself’ ==

Fot. Florentyna Leow



https://bhutanmushroomtours.com/home/
https://inowkamikatsu.com
https://www.instagram.com/p/CJ7TuSFI6cZ/
https://bhutanmushroomtours.com/home/
https://bhutanmushroomtours.com/home/

Fot. MMFA, Julie Ciot

Muzeum dla kwiatdéw, rzezb i pszczot

Montreal Museum of Fine Arts (MMFA) i Jardin Botanique przeprowadzity
metamorfoze swoich ogrodéw obejmujaca nasadzenie ponad 8 OO0 roslin

wspierajgcych miejska bioréznorodnos¢ i zapylanie. Nowy krajobraz tgczy pieé
pawilonéw muzealnych i eksponuje kolekcje rzezb w przestrzeni publicznej,
tworzac plenerowa sceng artystyczng i zielona strefe relaksu w sercu Montrealu
dla mieszkanncéw i turystéw. Nasadzenia, obejmujgce ponad 45 rodzimych
gatunkow, wzmacniajg lokalny ekosystem - od roslin ozdobnych po gatunki
charakterystyczne dla laséw Mount Royal. Projekt poprawia jako$¢ siedlisk,
wspiera lokalng faune (m.in. pszczoty Agapostemon) i ogranicza $lad
Srodowiskowy muzeum, zgodnie z celami zréwnowazonego rozwojul.

W realizacji wykorzystano modutowe meble i materiaty budowlane z odzysku.

Naturalne trzecie miejsce

ot

W Niterdi w stanie Rio de Janeiro powstaje innowacyjne Eco-Museum i Orla
Piratininga Park. Ten nowy ekologiczny kompleks z ogrodami filtrujgcymi,

przestrzeniami spotecznymi i muzeum zbudowanym z lokalnego drewna
cumaru to najwieksza w Ameryce tacinskiej inicjatywa fitoremediacyjna,
czyli oparta na naturalnym oczyszczaniu srodowiska z pomocag roslin.
Rewitalizuje lagune Piratininga i promuje bioréznorodnos¢, zapraszajac
mieszkancéw i turystow do bliskiego kontaktu z przyroda. Budynek muzeum
stuzy takze jako publiczne forum. Projekt tgczy architekture z natura i
edukacje z relaksem, tworzgc scenariusz zrownowazonego rozwoju dla

regionu oceanicznego.
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Fot. mat. promocyjne KAAN Architecten



https://www.mbam.qc.ca/en/news/a-new-landscaping-for-the-museums-gardens/
https://kaanarchitecten.com/project/eco-museum-and-orla-piratininga-park/
https://kaanarchitecten.com/project/eco-museum-and-orla-piratininga-park/
https://kaanarchitecten.com/project/eco-museum-and-orla-piratininga-park/
https://www.mbam.qc.ca/en/news/a-new-landscaping-for-the-museums-gardens/
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Fot. materiaty promocyjne IT.A.CA
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Festiwal odpowiedzialnej turystyki

We Wioszech od 18 lat odbywa sie IT.A.CA Migranti e
Viaggiatori (Migranci i Podréznicy) - coroczny festiwal
zrownowazonej turystyki, ktéry tagczy lokalne inicjatywy z
20 miejsc w 11 regionach, takich jak Marche, Umbria, Lazio
czy Sycylia. W programie m.in. trekkingi, wyprawy
rowerowe, warsztaty kulinarne, miejskie spacery,
koncerty i unikalne ,lunche O km”, podczas ktérych na
talerze uczestnikow trafiajg organiczne produkty
uprawiane lub produkowane nie dalej niz 100 km od
stotu. Celem festiwalu jest promowanie
odpowiedzialnego podrézowania, ktére szanuje
dziedzictwo naturalne i kulturowe, wspiera lokalne
gospodarki i integruje odwiedzajgcych z mieszkaricami.
Tegoroczne motto — ,Custodire il Futuro” (Chronié
przyszto$¢) zacheca do refleksji nad wptywem naszych
wyboréw podrdézniczych na przysztos¢ naszg i Planety.



https://www.festivalitaca.net
https://www.festivalitaca.net

BLUE-GREEN
CITY

PrzysztoS¢ urbanistyki lezy w btekicie i zieleni czyli w wodzie i
roslinach, ktore razem tworzg inteligentny, regeneracyjny system
zycia w miescie. Blue-green infrastructure to nowa narracja o
miescie jako organizmie, ktéry uczy sie wspoétpracowac z
naturg, zamiast jg ujarzmiac.

Trend ten siega korzeniami do koncepcji Blue-Green Cities,
opisanej po raz pierwszy w 2013 roku przez zespdt badaczy

z University of Nottingham. Zaktada ona, ze obok roslin to wtadnie
woda powinna by¢ podstawg budowania bardziej
zrownowazonych, bioréznorodnych i odpornych na zmiany
klimatu miast. Dzi$ ta wizja nabiera tempa, a projektanci,
urbanisci i aktywisci przywracaja rzekom naturalny bieg, miastom
kapieliska, a architekturze - fokus na zasoby wodne. Powstaja
ptywajace osiedla i ogrody deszczowe, rozwijaja sie technologie
zywych budynkéw i miejskie systemy akwaponiczne, ktére tacza
uprawe roélin z hodowlag wodnych organizméw w zamknietym
obiegu. Wszystko to wspiera dobrostan mieszkancow i
turystoéw oraz ich harmonijng koegzystencje z natura.

otk

Fot. Judith Ekedi Jangwa



http://www.bluegreencities.ac.uk
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14

BLUE-GREEN

CITY

W btekitno-zielonym miesScie woda zmienia swojg range i z zywiotu, ktdry trzeba ujarzmic, staje sie
sprzymierzericem w budowaniu miejskiej odpornosci. Wérod najczesciej testowanych w tym duchu

praktyk miejskich mozemy znalezc:

Renaturyzacja rzek, tagcznie z odkopywaniem
ich spod ziemi i betonu - przywraca miastom
ich naturalne krwiobiegi, oczyszczajgc powietrze
I tworzgc nowe tereny miejskiej rekreacii.

Aqua-tecture, czyli architektura zorientowana
na wode, projektowana jest tak, by madrze
zarzgdzac¢ zasobami wodnymi i wspierac caty
miejski ekosystem w adaptacji do zmian
klimatu.

Renesans miejskich kagpielisk, szczegdlnie tych
naturalnych, przeksztatca tereny wodne

w przestrzenie codziennego wypoczynku,
dostepne dla mieszkancow i wolne od
sztucznych substancji oczyszczajacych.

Akwaponika taczy uprawe warzyw, ziot

i owocow z hodowlg ryb w zamknietym obiegu,
tworzgc wydajny i zrdwnowazony model lokalnej
produkcji zywnosSci w sercu miasta.

Btekitno-zielona infrastruktura
przeciwpowodziowa przybiera forme
ptywajacych parkéw, ogrodéw deszczowych

i kieszonkowych. To mikrointerwencje, ktore
zwiekszajg chtonnosS¢ miasta, ograniczajgc
ryzyko powodzi i wspierajgc bioréznorodnosc.

W obliczu rosngcego stresu wodnego

w miastach, trend Blue-Green Cities pozwala
tworzy¢ bardziej odporne, zdrowe i inkluzywne
modele zycia oraz turystyki.

Fot. Mateusz D



https://unsplash.com/photos/water-fountain-in-the-middle-of-the-forest-voxhaHZzPBE

Fot. Camilla Jenssen
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Rzeki zamiast drog

W Oslo wtadze miejskie, grupy sasiedzkie oraz mieszkarnicy i aktywisci
zrzeszeni w Forum Rzek Oslo pracujg wspdlnie nad nad renaturyzacja
potokdw, tacznie z odkopywaniem ich spod ziemi. Dzigki ich wysitkom po
niemal 100 latach podziemnej egzystencji na powierzchni miasta znéw
poptynat strumyk Hovinbekken. Jego pierwszy odcinek zostat odstoniety
dekade temu w Bjerkedalen Park, a kolejny w 2023 roku w Klosterenga Park.
Caty proces odbyt sie partycypacyjnie, na ,bezemisyjnym placu budowy” —
wszelkie prace przeprowadzane byty z uzyciem maszyn napedzanych
zielong energig. W ten sposdb powstaty przestrzenie rekreacyjne, ktére
jednoczesdnie stuza jako punkty retencji woéd opadowych. A Oslo realizuje
kolejne projekty w myS$l hasta ,rzeki zamiast drég”.

otk

Ptywajgce osiedle

Dawny port towarowy w Rotterdamie moze wkrétce zmienic sie

w najwiekszg w Europie ptywajaca spotecznos¢ mieszkaniowa. Duriskie
studio MAST zaprojektowato osiedle ponad 100 apartamentéw
unoszacych sie na wodzie jako odpowiedzZ na rosnacy kryzys
mieszkaniowy w Holandii i ograniczong dostepno$¢ gruntéw. Koncepcja
wykorzystuje wode jako integralny element miejskiej infrastruktury.
Modutowe budynki majg by¢ prefabrykowane i transportowane na
miejsce, aby zminimalizowac ingerencje w Srodowisko. Cato$¢ dopetnia
ptywajace trzcinowiska o powierzchni 900 m?, ktére poprawig jakosc
wody i stworzg siedliska dla dzikich zwierzat. Nowa dzielnica bedzie
dostepna droga ladowa (pieszo i rowerami) i wodna.

Fot. MAST


https://www.osloactions.com/oslo-elveforum
https://mast.dk/spoorweghaven
https://mast.dk/spoorweghaven
https://iflaeurope.eu/index.php/site/project/bjerkedalen-park

Fot. mat. promocyjne ecologicStudio

Architektura z alg i ziot

Londynskie studio ecolLogicStudio rozwija biotechnologie zywych
budynkdw, projektujgc innowacyjne przestrzenie dla ,miast bio-
Swiadomych”. Jednym z przyktaddw jest AirBubble - pierwszy na Swiecie
biotechnologiczny plac zabaw zintegrowany z algami oczyszczajgcymi
powietrze, ktory pojawit sie¢ m.in. w Warszawie. W szwajcarskim Nyonie
powstata natomiast wersja AirBubble Restorative Space, ogrodu zdrowia
taczacego algi z roslinami leczniczymi. Oba projekty wykorzystuja
technologie Photo.Synthetica, wprowadzajgc fotosynteze do miejskiego
Srodowiska i tworzgc mikroklimat sprzyjajacy regeneracii, relaksowi

i integraciji.

ot

Pikoplanktonika = design + sinice

Na tegorocznym Biennale Architektury w Wenecji kanadyjski kolektyw
architektow, naukowcdéw, artystow i edukatoréow The Living Room Collective
zaprezentowat wystawe ,Picoplanktonics”, ktéra ukazuje potencjat
wspotpracy ludzi z organizmami wodnymi w obliczu trwajacego kryzysu
klimatycznego. To instalacja ztozona z drukowanych w 3D struktur
zawierajgcych zywe sinice zdolne do pochtaniania dwutlenku wegla
(pobierajg go z powietrza poprzez fotosynteze i biocementacje, a nastepnie
zamieniajg go w mineraty). Projekt bada nasze mozliwosci wspétdziatania z
zywa naturg poprzez wspottworzenie przestrzeni, ktére regenerujag planete,
zamiast jg eksploatowac. Przyszte zastosowania moga obejmowac m.in.
fasady budynkéw.

Fot. Valentina Mori


https://www.ecologicstudio.com
https://www.e-flux.com/announcements/617519/living-room-collectivepicoplanktonics/
https://www.e-flux.com/announcements/617519/living-room-collectivepicoplanktonics/
https://www.ecologicstudio.com

Fot. mat. promocyjne AquaFarma

Miejski warzywnik na wodzie

Cztonkowie wroctawskiego instytutu badawczego Water Science and
Technology Institute - H20 SciTech we wspdtpracy z partnerami z polsko-
norweskiego projektu USAGE otworzyli we Wroctawiu pierwszg w Polsce

farme akwaponiczng, ktéra produkuje zdrowsg, odzywczg zywnos¢ bez
nawozdéw sztucznych oraz w sposob niemal bezodpadowy. Pomaga tez
zadbad o miejskie zasoby wodne - zuzywa o0 90% mniej wody niz
konwencjonalne rolnictwo i wspiera retencje poprzez gromadzenie opaddw
w zielonym dachu. Aktualnie AquaFarma hoduje raki czerwonoszczypcowe
oraz kilka gatunkéw warzyw i ziét takie jak lokalne buraki lisciowe, rukwie
wodng czy azjatyckie mizune i trawe cytrynowa. Po kilkunastu miesigcach
dziatania we Wroctawiu, od korica 2024 roku operuje w Zorach.

ot

Projektowanie z nurtem wody

Dunskie studio zréwnowazonej architektury Henning Larsen i organizacja
Ramboll Water opracowaty przewodnik ,Designing as Water: a new
paradigm”, ktéry proponuje nowe podejScie do projektowania w erze
kryzysu wodnego. Do 2050 roku potowa ludzkosci bedzie zy¢ w
regionach dotknietych deficytem wody, a juz dzi§ 90% katastrof
naturalnych ma z nig zwigzek. Publikacja zacheca, by wode postrzegac nie
jako zagrozenie, lecz jako nauczyciela i interesariusza w procesie
projektowym. Wytyczne bazujg na pieciu zasadach: potgczenie,
reaktywnos$¢, transparentnosc, ewolucja i kreatywno$é, oferujac narzedzia
do tworzenia miast odpornych i zintegrowanych z naturalnymi cyklami
wodnymi.
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Fot. mat. promocyjne Henning Larsen



https://aqfarm.eu
https://henninglarsen.com/news/designing-as-water-a-new-paradigm
https://henninglarsen.com/news/designing-as-water-a-new-paradigm
https://aqfarm.eu

Fot. materiaty promocyjne Benidorm
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Wiecej turystéw, mniej zuzycia wody

Benidorm, ogtoszony European Green Pioneer of Smart
Tourism 2025, wdraza system zréwnowazonego zarzgdzania
wodg, ktory taczy technologie i gospodarke cyrkularng, a
jego efektywnos¢ siega 95% i to przy nieustannie rosnacej
liczbie turystéw. Miasto skutecznie kontroluje pobdr i
dystrybucje wody z pomoca inteligentnych czujnikéw i
algorytmow, a takze zamyka cykl jej uzycia. 36%
oczyszczonej wody wraca do obiegu: nawadnia miejskie
ogrody, wspiera rolnictwo i zasila flote pojazdéw

z biogazu. Ponadto, dzigki centrum innowacji Dinapsis
Operation & Lab miasto prognozuje zagrozenia zwigzane z
peknigciami rur, zapobiega wyciekom wody i zarzgdza presja
sezonowa. Efekt to redukcja o 700% szczytowego
zapotrzebowania na wodeg w sezonie turystycznym.



https://en.visitbenidorm.es/ver/8190/water-cycle-an-efficient-and-sustainable-model.html
https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-projects/global-population-health-fellowship
https://en.visitbenidorm.es/ver/8190/water-cycle-an-efficient-and-sustainable-model.html

COMPASSIONATE

TRAVEL

Przyszto$¢ zrdwnowazonej turystyki jest weganska i nie chodzi tu
wytacznie o to, co na talerzu. Compassionate Travel to nowy wymiar
podrézowania, w ktérym kompasem staje sie empatia wobec
wszystkich istot zywych. Sama dostepnosc roslinnych opciji
kulinarnych juz nie wystarcza, coraz wiecej podrdézujgcych szuka
holistycznych doswiadczen w zgodzie ze swoimi warto$Sciami. To
wptywa na kazdy element podrdzy - od srodka transportu po
zakwaterowanie. Popularnos¢ zyskujg weganskie rejsy i noclegi

z kuchniami wolnymi od produktéw odzwierzecych. Wazne staje sie
tez nawigzywanie relacji opartych na trosce i wspétodczuwaniu
m.in. poprzez nauke tradycji kulinarnych u rdzennych spotecznosci
czy wspieranie lokalnych producentéw i inicjatyw regeneracyjnych
takich jak permakultury oraz handel cruelty-free.

Rynek zywnosci roslinnej, dzis§ wart ponad 22 miliardy dolaréw, ma
do 2034 roku przekroczy¢ 55 miliardow. Ten zwrot jest napedzany
przede wszystkim przez mtode pokolenia. Gen Z i Millennialsi

czesciej rezygnuja z produktow odzwierzecych, a ich oczekiwania i

potrzeby ksztattuja nowa turystyke - odpowiedzialng i empatyczna.

EMPATHY

Fot. Judith Ekedi Jangwa



https://www.precedenceresearch.com/vegan-food-market
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14
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Weganie na morzu

Southeast Portugal
e Semi-arid Mediterranean Vegan Cruises organizuje kameralne, luksusowe i w petni wegariskie
Less than 400mm year . . . . .
- - October to May rejsy po wodnych szlakach Europy, Amazonii i Azji. Podréze odbywaja

Exhausted by millenia of farming and mining

sie na niewielkich statkach z niskoemisyjnymi silnikami, na poktadzie
serwowane sg wytgcznie roslinne positki, a program rejséw taczy
odkrywanie lokalnych kultur z warsztatami i wydarzeniami promujgcymi
| weganskie wartosci. Celem jest ,eksplorowanie Swiata z sercem

i .._" . i W < N petnym wspétczucia”. Linia wdraza zréwnowazone rozwigzania — od

- ban | ograniczenia plastiku jednorazowego uzytku, przez dokowanie na prad
sieciowy, po zaawansowane systemy oczyszczania Sciekow, filtrowania
spalin i odzysku ciepta.

Fot. mat. promocyjne Terra Sintrépica

Roslinna agroturystyka

Terra Sintrépica to portugalska inicjatywa z Mértoli, ktora tgczy agroekologie,
turystyke regeneracyjng i kuchnie roslinna. Dziatajgc w jednym z najbardziej R ‘ : 7_ i’ ey TR
narazonych na pustynnienie regionow Europy, projekt realizuje koncepcje S \/ CN ."" P‘.? W@ff) \/¥ “'M ZCH

Lregeneracji przez uzytkowanie”, przeksztatcajac krajobraz w ,Laboratorium F RO M§ P L | T TO D U B R OVN | K A

Przysztos$ci”. Prowadzone sg tu dziatania na rzecz regeneraciji gleb i laséw,

uprawiane lokalne ro$liny oraz promowana odpowiedzialna produkcja i VE G A N A DVE N TU R E A LO N G T H E
konsumpcja. Testowane sg tez nowe rozwigzania rolnicze dla pétpustynnego ADRIATIC COAST

klimatu, a catoS¢ opiera sie na kuchni roslinnej i edukacji kulinarno-
ekologicznej, wspierajgcej zdrowie ludzi i planety. Mieszkarcy i goScie moga 12 Aug - 24 Aug 2025

wzigc udziat w aktywnym zwiedzaniu lub dtuzszym wolontariacie. BOOK NOW!

Fot. Vegan Cruises


https://terrasintropica.com/en/
https://www.vegan-cruises.com/index.php/home
https://www.vegan-cruises.com/index.php/home
https://terrasintropica.com/en/

Fot. materiaty promocyjne Vegvisits

Travel with Peace of Mind.
Discover stays where plant-
based is celebrated and
welcoming hosts await.

Where

™ L* e ‘L |
Destination, city, address

When

Weganskie Airbnb

Veguvisits to platforma noclegowa stworzona z my$la

o weganskich i wegetarianskich podréznikach oraz wszystkich
zainteresowanych roslinnym stylem zycia, dziatajgca w ponad
80 krajach. Oferuje zakwaterowanie u gospodarzy, ktorzy
prowadzg domy bez produktéw odzwierzecych. Wsrod
dostepnych opcji sg miejskie apartamenty, wiejskie
gospodarstwa i sanktuaria dla zwierzat. W kazdej z nich goscie
moga korzystac z w petni roslinnej kuchni, dzieli¢ sig positkami,
doswiadczeniami i wiedzg o lokalnych eko-atrakcjach.
Wszystkie oferty sg weryfikowane, a platforma opiera sie na
zasadzie wzajemnego zaufania i wspierania osob i firm, ktére
podzielajg warto$ci environment-first i cruelty-free.

otk


https://www.vegvisits.com
https://www.vegvisits.com

Fot. materiaty promocyjne Ahimsa

Vegan Tours and Retreats

VEGAN GROUP
TOURS AROUND
THE-WORLD

Ledrn More

AHIMSA

TRAVEL CLUB

Biuro ro$linnych podrozy

W Indiach dziata Ahimsa Travel Club, klub podrézniczy
organizujgcy weganskie wycieczki i retreaty w
zrownowazonych destynacjach. Ich uczestnicy poznaja
lokalne kultury, spotecznosci, przyrode i kuchnie, prébujac
wytacznie roslinnych potraw. Wyjazdy sg oparte na empatii,
ekologii i odpowiedzialnosci spotecznej, a ich filarami sa
szacunek dla zwierzat i natury, priorytet dla rdzennych,
roSlinnych potraw, wsparcie matych, wegariskich bizneséw
oraz promowanie fair trade i lokalnych twércéw. Ahimsa
Travel Club organizuje réwniez programy wolontariatu w
Indiach. Sama nazwa klubu pochodzi z sanskrytu i oznacza
.niekrzywdzenie” lub ,nieszkodzenie” - to etyczna zasada
zycia w harmonii ze Swiatem, bez przemocy wobec ludzi,
zwierzat i Srodowiska.

otk


https://www.escapeto.in
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=941799684834223&set=pb.100070126015712.-2207520000&type=3

URBAN RE-USE

Rekonwersja to przysztos¢ miast, ktore chcg budowacé
zrownowazong tozsamos¢ z szacunkiem dla tego, co juz istnieje. Ten
rosnacy trend w projektowaniu polega na adaptacji budynkéw, ktére
utracity swoje pierwotne funkcje i rewitalizacji opuszczonych
obszaréw miejskich. Zamiast burzyc¢, odzyskujemy. Opuszczone
dworce stajg sie centrami kultury, a nieczynne estakady jak ikoniczny
High Line w Nowym Jorku, zmieniaja sie w zielone arterie miasta.

Rekonwersja to cze$¢ szerszego nurtu urban reuse (miejskiego
recyklingu), ktéry obejmuje takze urban mining (miejskie
gornictwo), czyli odzyskiwanie materiatéw, konstrukcji, a nawet
energii z istniejgcej tkanki miejskiej. Kierunek wyznaczyt Paryz, gdzie
tysigce krzesetek na Igrzyska Olimpijskie 2024 powstato z tworzywa
odzyskanego z ulicznych koszy na Smieci. Takie podejsScie ogranicza
zuzycie surowcow, emisje CO: i ilos¢ odpaddw, a jednoczesnie
pozwala chroni¢ dziedzictwo kulturowe i historie wpisane w miejski
krajobraz. Rekonwersja wspiera klimat i przywraca miastu
wartosciowe przestrzenie dla spotecznosci na kulture, sztuke,
edukacije i relacje. Przesztos¢ staje sie tu dostownie budulcem
przysztosci.

FJulie Gaia Guzal



https://www.thehighline.org
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/a-bridge-over-a-river-with-buildings-in-the-background-8RUdiKDaCCw

Fot. mat. promocyjne HOLCIM

Domy z odzysku dla mieszkancow...

W paryskiej dzielnicy Vitry-sur-Seine powstaje Recygénie, pierwsze na
Swiecie osiedle z recyklingu. To kompleks cyrkularnych budynkow
mieszkaniowych, ktéry w 100% powstat z materiatéw pochodzacych

z rozbidrki blokéw stojgcych na tym terenie wczeéniej. Wszystkie elementy,
od konstrukcji po wykonczenia, zostaty ponownie przetworzone,
przetestowane i dostosowane do aktualnych norm. Pomystodawca i
realizatorem jest Segens, francuska firma zajmujaca sie rozwojem
budownictwa spotecznego. Projekt ogranicza emisje CO: i §lad Srodowiskowy,
ale tez promuje lokalne taricuchy dostaw i nowe standardy zréwnowazonego
budownictwa spotecznego.

otk

..l turystéw

Iron Creek Bay Farm Stay w tasmanskim Sorell tgczy niskoemisyjne
zakwaterowanie dla turystéw z aktywnie dziatajacag farma. Punktem wyjscia
dla architektéw z pracowni Misho+Associates byta Swiadoma adaptacja
istniejgcej zabudowy. Gtéwny budynek zostat przeksztalcony w recepcije,
dawna szopa do strzyzenia owiec stata sie przytulnym salonem dla gosci, a
obiekt, ktéry wczesniej stuzyt jako sortownia ostryg, teraz petni funkcje
pomieszczenia gospodarczego. Nowe pawilony zostaty zbudowane z
lokalnego drewna i podniesione na palach, aby chroni¢ lokalny system
hydrologiczny, a ich elewacje wykonano z przetworzonych odpaddéw
tartacznych. Catos¢ taczy poszanowanie dla lokalnej historii z nowoczesnym,
zrownowazonym designem.

Fot. Misho+Associates



https://buildingicons.holcim.com/recygenie
https://www.ironcreekbay.com.au
https://www.misho.com.au/project/iron-creek-bay-farm-stay-pavilions/
https://www.misho.com.au/project/iron-creek-bay-farm-stay-pavilions/
https://buildingicons.holcim.com/recygenie

Fot. mat. promocyjne Scali

di Porta Romana

Z nieczynnych stacji w zielone osiedle

W Mediolanie trwa przeksztatcanie dawnego terenu kolejowego Scalo
Romana w zielong, w petni zréwnowazong i wielofunkcyjna dzielnice Parco

Romana. To czesS¢ najwigkszego planu regeneracji miejskiej we Wtoszech,

obejmujgcego siedem nieczynnych stacji. Projekt zaktada m.in. centralny
park, siec tras pieszo-rowerowych, strefy ustugowe, zawieszony las (dla
wyciszenia hatasu), a takze Wioske Olimpijska na 2026 rok, ktéra pézniej
stanie si¢ akademikiem. Parco Romana ma na nowo potgczy¢ fragmenty
miasta oddzielone przez dekady przemystowa infrastruktura kolejowa i
zintegrowac spotecznos$¢ z natura.

ot

Z muzeum dyktatora w kulturalny hub

Nad albanska Tirang géruje Piramida - niegdys muzeum ku czci
komunistycznego dyktatora Envera Hodzy, dzi§ nowoczesne centrum kultury.

Zamiast burzy¢ betonowy gmach, zdecydowano sie go przeksztatcic¢ i
radykalnie zmienic jego symbolike. Wewnatrz i wokét budynku rozmieszczono
kolorowe moduty, ktére mieszczg kawiarnie, pracownie, biura start-upow i
inkubatory. Odbywaja sie tam warsztaty, festiwale i bezptatne zajecia z
nowych technologii dla albanskiej mtodziezy. Na pochytych elewacjach
dodano schody, dzieki ktérym mieszkancy moga dzi§ dostownie przejs¢ sie po
dawnym pomniku wtadzy. Za projekt odpowiada holenderskie studio MVRDV.

Fot. mat. promocyjne MVRDV



https://scaloportaromana.com/en/il-progetto/parco-romana
https://www.mvrdv.com/projects/312/the-pyramid-of-tirana
https://www.mvrdv.com/projects/312/the-pyramid-of-tirana
https://scaloportaromana.com/en/il-progetto/parco-romana
https://scaloportaromana.com/en/il-progetto/parco-romana
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Miasto jako kopalnia materiatéw

Paryz udowadnia, ze przyszto$¢ wielkich wydarzen sportowych i kulturalnych
moze opierac sig na miejskim gornictwie. Przygotowujac sie do Igrzysk
Olimpijskich 2024, zamiast korzysta¢ z nowych surowcéw, siegnat po tworzywo
z wiasnych ulic. Az 11 tysiecy krzesetek dla kibicow zostato wykonanych z
plastiku odzyskanego z miejskich koszy na Smieci. Za proces odpowiadaty
lokalne firmy: B Corp Lemon Tri, specjalizujgca sie w recyklingu oraz
opracowujgca ekomateriaty budowlane Le Pavé. ,Wydobycie”

i produkcja odbyty sie w dzielnicy Seine-Saint-Denis, czyki doktadnie tam, gdzie
materiat wrécit do obiegu i zyskat nowe zycie w Olimpijskim Centrum Wodnym i
Arenie Porte de la Chapelle.

otk

Mobilny warsztat recyklingu

W ramach YouRban, inicjatywy Nowego Europejskiego Bauhausu, powstaje
miejski warsztat recyklingu na kétkach. Podczas pilotazu cigzarowka
wyposazona w mobilng stacje produkcyjng bedzie jezdzi¢ po ulicach
Mediolanu i Barcelony, zapraszajgc spoteczno$¢ do wspdlnego
przetwarzania miejskich odpaddéw na nowe, zréwnowazone przedmioty.
Projekt skupia sie przede wszystkim na recyklingu wzmocnionych
polimerdw, materiatow wszechobecnych w tkance miejskiej, m.in. w
konstrukcjach mostoéw, plastikowych krzestach, wnetrzach samochoddéw.
Celem jest opracowanie innowacyjnego systemu miejskiego recyklingu,
ktory bedzie wspdttworzony przez mieszkancow, artystow, projektantdw,
rzemiesinikéw i lokalne fabryki.

b
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Fot. mat. promocyjne YouRban



https://lemontri.fr
https://www.le-pave.com
https://www.yourban-europe.eu
https://www.yourban-europe.eu
https://www.le-pave.com

Fot. materiaty promocyjne DAC
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Muzeum = repozytorium
recyklingu

W Danish Architecture Center (DAC) w Kopenhadze otwarto wystawe
Recycle!”, poSwiecona recyklingowi jako odpowiedzi na kryzys
klimatyczny. Ekspozycja prezentuje innowacyjne podejscie do
architektury oparte na ponownym wykorzystaniu materiatow. Wsroéd
projektdw znajduja sie Thoravej 29 - budynek w Kopenhadze, w
ktérym podczas modernizacji ponownie wykorzystano 95%
oryginalnych materiatow, m.in. betonowe ptyty podtogowe
przerobione na schody czy TRZA w Aarhus - najwyzszy drewniany
budynek w Danii, ktérego fasada powstata z recyklingowanych topat
turbin wiatrowych, blach falistych i starych skrzynek pocztowych.
Wystawa nie tylko dokumentuje, ale i realizuje zasady gospodarki o
obiegu zamknietym. Wszystkie materiaty sg skatalogowane dla
Sledzenia i ponownego wykorzystania, elementy wyposazenia
pochodza z wczesniejszych instalacji DAC, a przedmioty takie jak
materace, podesty i tablice zostang poddane recyklingowi. Z kolei
instalacja z poprzedniej wystawy ,Water is Coming” zostata
zaadaptowana na aktualng strefe odpoczynku.


https://www.archdaily.com/1030229/recycle-exhibition-at-the-danish-architecture-center-explores-creative-approaches-to-material-reuse?ad_campaign=normal-tag
https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-projects/global-population-health-fellowship
https://dac.dk/en/exhibitions/recycle/

ZIELONA
WALUTA

Miasta i regiony zaczynajg wdraza¢ innowacyjne systemy walut cyfrowych
lub spotecznos$ciowych, ktére promujg zrownowazony rozwdgj, turystyke,
kulture i ochrone Srodowiska. Bhutan jest pionierem nurtu green crypto - jako
pierwszy kraj na Swiecie wprowadzit ogélnokrajowy system ptatnoSci
kryptowalutowych w turystyce. TurySci moga teraz optacac niemal wszystkie
koszty podrézy od lotéw, wiz | optaty Sustainable Development Fee, po
noclegi, transport lokalny, bilety do zabytkéw i codzienne zakupy za pomoca
ponad 100 kryptowalut. System dziata dzieki wspdtpracy z Binance Pay i DK
Bankiem, umozliwiajgc bezpieczne, szybkie i bezgotéwkowe transakcije.
Inicjatywa wspiera miejscowe firmy i wykorzystuje czystag energie wodna
Bhutanu.

Kryptowaluty (cho¢ takze kontrowersyjne klimatycznie) majg potencjat w
zrownowazonej turystyce, umozliwiajg bowiem bezposrednie ptatnosci do
miejscowych rzemie$lnikéw czy przewodnikéw, wzmacniajac lokalne
gospodarki oraz wspierajg wtgczenie finansowe osob bez dostgpu do
tradycyjnych bankow.

KIERUNEK: DZIKOSC

na obrzezach

Charlie Watts


https://bhutantravelog.com/travel-guide/bhutan-becomes-the-world-s-first-country-to-accept-crypto-for-your-entire-holiday?utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/p/DGdnGjAO612/?utm_source=ig_embed

KIERUNEK: DZIKOSC

rekomendacje

otk

Tworz oferty, ktore realnie przyczyniajg sie do odnowy lokalnych
ekosystemow, spotecznosci i gospodarek. Angazuj turystow w dziatania
pozytywne: sadzenie drzew, rewilding miasta, odbudowe siedlisk, permakulture
czy wspieranie lokalnych inicjatyw, twércéw i mikroprzedsiebiorcéw. Projektu;
systemowo w partnerstwie z mieszkaricami, organizacjami ekologicznymi,
samorzgdami i liderami kultury, by budowa¢ dtugofalowy wptyw.

Wiacz temat relacji z naturg w programy instytuciji kultury. Kuratoruj wystawy,
programy edukacyjne i rezydencje artystyczne, ktére eksplorujg miejska
przyrode i bioréznorodno$¢. Promuj rewilding jako dziatanie kulturotwoércze, a
nie tylko Srodowiskowe. Wspieraj tworzenie zielonej infrastruktury kulturalnej:
muzealnych ogrodéw spotecznosciowych, plenerowych galerii, ekologicznych
Sciezek sensorycznych. Wspieraj narracje, ktére odchodzg od fokusu na
cztowieka w strone wspdtistnienia i miedzygatunkowej empatii.

Stawiaj na rekultywacje i przeksztatcanie istniejgcej infrastruktury

w przestrzenie wspdlnotowe, zréwnowazone i otwarte na przyrode.
Wykorzystuj potencjat nieczynnych obiektéw, by tworzy¢ hybrydowe
miejsca spotkan z kulturg i przyroda. Wspieraj przechodzenie na odnawialne
zrodta energii, nawet w mikroskali np. tworzac kieszonkowe parki solarne.



KIERUNEK: DZIKOSC
PYTANIA WHAT IF? DO NAMYSt U:

A co jesli w podrézach mierzylibysmy nie
Slad weglowy, lecz S§lad regeneracyjny?
Co by sie zmienito, gdyby turysci stali si¢
wspotopiekunami miejsc, a nie tylko ich
goscmi?

A co jesli to rosliny i rzeki projektowatyby miasto? Jak wygladataby oferta
kulturalna i turystyczna, gdyby byta tworzona z perspektywy natury?

A co jesli instytucje kultury statyby sie aktywnymi straznikami bioréznorodnosci?
Jakie sojusze mogtyby powstac, aby wspdlnie chroni¢ nature w miescie?



TRENDY

Fot. Moises Gonzales

kKierunek

DZIEDZICTWO



https://unsplash.com/photos/a-woman-in-a-blue-robe-standing-in-front-of-a-building-cjlvW0_LKeg

KIERUNEK: DZIEDZICTWO

Mieszkancy staja sie kuratorami kultury,

‘ ‘ a rdzenne spotecznosci przewodnikami po
zrownowazonym zyciu. Al wspiera ochrone
dziedzictwa, a muzea staja sie laboratoriami

‘ zielonej zmiany. W swiecie kultury
obserwujemy gteboka transformacje w strone
partycypaciji, inkluzywnosci i dekarbonizaciji.

Coraz czesciej chcemy wspdttworzyc miejskie

zycie kulturalne, wptywac na program wydarzen,
. ale tez przeksztatcac nieuzytki w poSwiecone
kulturze przestrzenie wspdlne. W podrdézy i na co

dzien szukamy zakorzenienia, odkrywajac lokalne
‘ ‘ historie i zapomniane tradycje. Folkowa botanika,
ludowa madros¢é, rdzenne filozofie staja sie dla
s e P nas drogowskazem w niepewnym Swiecie.
p O d rO Z OWG C : Tworzymy miedzykulturowe, migdzypokoleniowe,

miedzydziedzinowe sieci wspodtpracy, ktore

ku It u ra I n i ej, b I izej ko rze n i przekuwajg kreatywno$¢ w innowacje na rzecz

klimatu i wspdlnoty.




KIERUNEK: DZIEDZICTWO otk

Przewodnik dla muzedw przysztosci

Madrycka agencja ACCIONA Living & Culture, pionier w tworzeniu
nowoczesnych formatéw muzealnych tgczacych technologie,
storytelling i zrdwnowazony rozwéj, wydata publikacje podsumowujaca
badania przeprowadzone w ponad 150 instytucjach muzealnych na
catym Swiecie. The Ultimate Museum Book prezentuje konkretne
inicjatywy, ktére maijg realny wptyw spoteczny lub srodowiskowy takie
jak redukciji $ladu weglowego, dziatania na rzecz wtgczenia spotecznego
| wspotprace z lokalnymi spoteczno$ciami.

To kreatywny przewodnik po dobrych praktykach dla muzedw. Znajda
one tutaj wskazdéwki, takie jak wykorzystywanie materiatow o niskiej
emisji, tworzenie zielonych dachéw, dziatania cyrkularne, naturalne
systemy chtodzenia, dostepnosc i programy partycypacyjne. Catosc
zawiera inspirujace know-how i stanowi otwarte zaproszenie do
dziatania na rzecz bardziej zréwnowazonego sektora kultury.

punkt orientacyjny



https://cultura.acciona.com/en/projects/the-ultimate-museum-book
https://cultura.acciona.com/en/projects/the-ultimate-museum-book

DECARBONIZING
CULTURE

Swiat kultury coraz odwazniej odpowiada na kryzys klimatyczny.
Instytucje kulturalne pogtebiaja Swiadomos¢ ekologiczng wsréd
odbiorcow i budujg nowa wrazliwos¢ wobec planety, ale réwniez
inicjujg kreatywne rozwigzania redukujgce emisje w galeriach,
muzeach, na deskach teatrow i w przestrzeni miejskiej. Zielona
transformacja w kulturze osadza sie coraz mocniej.

ANV
AL

Dzis slad weglowy globalnego sektora sztuki i kultury siega 70 min
ton CO: rocznie, co odpowiada catkowitym emisjom niektorych
krajéw europejskich takich jak Austria czy Grecja. Az 74% tych
emisji generujg podroze publicznosci, pragnacej zobaczy¢ gtosnag
wystawe czy wzig¢ udziat w corocznych ,Swietach” sztuki i

designu. Odpowiedzig na te wyzwania sg nowe sieci i sojusze
takie jak Gallery Climate Coalition, ktéra zrzesza juz 1500 instytucii
w ponad 50 krajach. Od kalkulatoréow emisji, przez zréwnowazone
wytyczne dla organizacji targéw i wystaw, po nowe modele

produkcji - tworzy narzedzia, ktére majg pomaéc swiatowi sztuki
obnizy¢ emisje o co najmniej 50% do 2030 roku. Nadchodzi
wiec nowa era zielonych standardéw w kulturze.

Fot. Judith Ekedi Jangwa



https://juliesbicycle.com/wp-content/uploads/2022/01/ARTOFZEROv2.pdf
https://galleryclimatecoalition.org
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14

DECARBONIZING

CULTURE

Zmienia sie takze krajobraz finansowania. Pod
wptywem presji spotecznej i kampanii
Srodowiskowych, kolejne instytucje kultury

z Tate, Southbank Centre i National Theatre na
czele rezygnujg z przyjmowania wsparcia od
firm paliwowych. Inicjatywy takie jak Art Not QOil
Coalition tworzg nowe standardy etyczne.

Réwnolegle pojawiaja sie cyfrowe rozwigzania:
platforma Vortic umozliwia organizowanie
wystaw w VR, zachecajgc do tego, by sztuka
podrézowata bez przemieszczania sie
(wirtualne formaty sg o0 96% mniej emisyjne niz
tradycyjne). Na Expo 2025 pawilony Holandii

I Niemiec testujg zamkniety obieg zasobodw.
Dzieki cyfrowym paszportom kazdy element ich
ekspozycji bedzie mégt zyskac drugie zycie.

Zmiana obejmuje wszystkie dziedziny kultury: od
zerowaste'owych teatréw po studia rzemiosta
zasilane stoncem.

Nowa zréwnowazona kultura ,dekarbonizuje”
réwniez naszg wyobraznie, pobudzajgc nowy
jezyk, nowe emocje i nowg odpowiedzialnosé.
Projekty takie jak Sounds Right, realizowane
przez Museum for the United Nations, uznajg
nature za wspottwérce. Dzieki niemu dzwieki
przyrody stajg sie utworami, a tantiemy z ich
odtworzen trafiajg na cele sSrodowiskowe. Sztuka
nie jest tu jedynie symboliczng inspiracjg, ale
staje sie narzedziem edukacji i ekologicznej
przemiany. Tworzy opowies¢ o Swiecie, ktory
moze by¢ bardziej empatyczny, regeneratywny i
odpowiedzialny.

Fot. Paul Blenkhorn



https://www.artnotoil.org.uk/institutions
https://vortic.art/discover
https://www.soundsright.earth
https://www.canva.com/photos/MAE9ltT6ML0-abstract-art-painting/

Fot. mat. promocyjne GCC
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Jaki jest Slad weglowy sztuki?

Gallery Climate Coalition (GCC) to miedzynarodowa organizacja non-profit, ktéra

wspiera galerie, instytucje, kolekcjonerdow i artystéw w redukcji emisji gazow
cieplarnianych i budowaniu bardziej odpowiedzialnego srodowiskowo Swiata
sztuki. W ramach swoich dziatart GCC udostepnia narzedzia i wytyczne, w tym
GCC Carbon Calculator, ktory wtasnie zostat rozszerzony. Oprécz emisiji

zwigzanych z lotami stuzbowymi, zuzyciem energii i transportem dziet sztuki, nowe
sekcje narzedzia obejmujg m.in. emisje z tworzenia dziet, projektowania wystaw,
uzytkowania sprzetéw biurowych, podrézy pracownikéw i odwiedzajgcych, emisji
cyfrowych oraz uzycia czynnikéw chtodniczych.

otk

Wystawy z cyfrowym paszportem

Pawilony Holandii i Niemiec na Expo 2025 w Osace wykorzystuja cyfrowe
technologie, aby zamkng¢ obieg zasobéw w miedzynarodowych
projektach wystawienniczych. Holenderski pawilon ,Common Ground” i
niemiecki ,Wa! Germany” sg zintegrowane z platforma Madaster,
wirtualnym rejestrem materiatéw i produktow dedykowanym
ekologicznemu budownictwu. Kazdy element konstrukcji posiada cyfrowy
paszport z petnymi informacjami o wymiarach, wadze i sktadzie
materiatowym, co pozwala na optymalne zaplanowanie ponownego
wykorzystania tych materiatéw po zakoriczeniu EXPO. To nowa droga dla
tworzenia cyrlklarnych wystaw.

Fot. mat. promocyjne NL Netherlands



https://galleryclimatecoalition.org
https://measure.galleryclimatecoalition.org
https://madaster.com/inspiration/expo-2025-pavilions-in-osaka-japan-registered-in-madaster/
https://nlexpo2025.nl/en
https://measure.galleryclimatecoalition.org

Fot. mat. promocyjne Greenhouse Theatre

Teatralny pop-up zero waste

Greenhouse Theatre to pierwsza w Wielkiej Brytanii profesjonalna scena

teatralna dziatajgca w modelu zero waste. Spektakle tworzone sa z
organicznych, w petni recyklingowanych materiatéw, a kazdy element od
scenografii po bilety jest zaprojektowany tak, by by nie generowac
odpadow. Widzowie ogladajg przedstawienia w kameralnej, ekologicznej
przestrzeni, ktora podkresla bliskoS¢ z natura i sztuka, sprzyjajac budowaniu
empatii i podnoszeniu Swiadomosci ekologicznej. Po kilku latach
dziatalno$ci w statej lokalizacji teatr dziata dzi$§ jako pop-up i poszukuje
nowego, dtugoterminowego miejsca, aby dalej rozwijac swojg ,radykalnie
zrownowazong” sztuke.

ot

Zielona transformacja rzemiosta

Stourbridge Glass Museum w Anglii stworzyto pierwsze w Europie
klimatycznie neutralne studio szkta. W ramach transformacji tradycyjnego

rzemiosta zainstalowano elektryczne piece zasilane energig stoneczng,
optymalizatory napiecia i oSwietlenie LED. Procesowi towarzyszy wystawa
Greener Glass, prezentujgca prace wykonane we wspotpracy z artystami i
lokalng spotecznoscig z materiatéw odpadowych m.in. przetopionych szyb
samochodowych i recyklingowanego szkta. Dziatania muzeum majg na celu
zmniejszenie wptywu przemystu szklarskiego na srodowisko, ttumaczac
tradycyjne rzemiosto na jezyk wspotczesnego zrdGwnowazonego
projektowania.

Fot. mat. promocyjne Stourbridge

Glass Museum



https://www.thegreenhousetheatre.com
https://www.heritagefund.org.uk/news/winners-announced-sustainable-project-year-2025
https://www.heritagefund.org.uk/news/winners-announced-sustainable-project-year-2025
https://www.thegreenhousetheatre.com

Fot. mat. promocyjne GREENART

otk

Removal of dust and grime «

Ekologiczna konserwacja

GREENART to finansowany przez Unie Europejska projekt, ktory
opracowuje zrébwnowazone, przyjazne dla planety, pozyskiwane
ze zrodet odnawialnych lub recyklingu materiaty do konserwacii
dziedzictwa kulturowego. Inicjatywa nie tylko chroni zasoby
kultury, ale tez zwieksza ich dostepno$c¢ dla obywateli. Dzieki
specjalnej aplikacji beda oni mogli aktywnie uczestniczy¢ w
procesie odnowy dziedzictwa. Projekt promuje inkluzywno$¢,
wzmachia tozsamos$¢ spotecznosci i poprawia jakoS¢ wspdlinych
przestrzeni. Wiedza i narzedzia wypracowane w Greenart trafiajag
w wolnym dostepie do badaczy, konserwatoréw i branzy,
wspierajac zrownowazony rozwoj kultury.



https://www.greenart-project.eu/about-us/
https://www.greenart-project.eu/about-us/

Fot. mat. promocyjne STAGES

F.
.
.
=
3
=
= |
=
=
=

Teatr ekodramatyczny

Théatre Vidy-Lausanne w szwajcarskiej Lozannie od lat wyznacza
kierunki dla zrdwnowazonego rozwoju w Swiecie sztuk
performatywnych. W ramach inicjatywy Sustainable Theater?
teatr eksperymentuje z nowymi formami dziatania, zaréwno pod
wzgledem repertuaru jak i codziennego funkcjonowania instytucji,
szukajgc sposobdw na potaczenie sztuki, odpowiedzialnosci
srodowiskowej i spotecznej zmiany. Z tej inicjatywy narodzit sie
migdzynarodowy projekt STAGES (Sustainable Theatre Alliance
for a Green Environmental Shift), ktory zrzesza czotowe
europejskie teatry i festiwale. Wspdlnie pracujg one nad tym, jak
tworzy¢ teatr bardziej Swiadomy klimatycznie, zmieniac
produkcje spektakli i modele zarzgdzania.

otk


https://www.vidy.ch/en/production/sustainable-theatre/
https://sustainablestages.eu
https://sustainablestages.eu

PARTICIPATORY

CULTURE

W czasach nowych oczekiwan spotecznych i cyfrowej tgcznosci,
sektor kultury coraz Smielej siega po projektowanie partycypacyjne.
To podejscie, w ktérym wystawy, instalacje czy festiwale nie sg juz
tworzone dla publicznosci, lecz wspodlnie z nia. Instytucje takie jak
Museum of Broken Relationships czy MCA Chicago zapraszajac
odbiorcow do wspdtkuratorowania kolekcji i programu, stawiajgc na
dialog i wspdtodpowiedzialnosSE. Efekt to gtebsze zaangazowanie i
bogatsza, bardziej réznorodna oferta, ktdra rzeczywiscie rezonuje z
potrzebami spotecznosci.

To rosnacy nurt - podczas tegorocznego SXSW w Londynie mdéwito
sie juz o ,ekonomii partycypacji” jako modelu, w ktérym
spotecznosci wspadttworzg wartosé, maja realny wptyw

i czerpig z tego konkretne korzysci. Z kolei Global Leaders Institute
for Arts Innovation podkresla, ze partycypacija to nie tylko wartosc
spoteczna i kulturowa, ale tez strategia odpornosci finansowe;.
Budujac trwate wiezi z odbiorcami, instytucje kultury zyskuja
lojalno$¢é, wyzszg frekwencje i stabilniejsze przychody, a tym samym
bardziej zréwnowazony sposdb dziatania.

Fot. Judith Ekedi Jangwa



https://www.vml.com/insight/sxsw-london-the-participation-economy?utm_source=VML+sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=VML+Intelligence+SXSW+London+Special+-+12+June+2025+-+20250612_133047+-+20250612_152528&utm_term=https%3a%2f%2fwww.vml.com%2finsight%2fsxsw-london-the-participation-economy&utm_id=187696&sfmc_id=86738879
https://www.globalleadersinstitute.org
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14

Fot. mat. promocyjne MCA

Curiosity Community

Muzeum Sztuki Wspodtczesnej w Chicago prowadzi MCA Commons, czyli
bezptatng, otwartg przestrzen do rozmdw, twdrczosci i wspotpracy.
Zlokalizowana na drugim pietrze muzeum, stuzy jako miejsce spotkan lokalnych
spotecznosci, artystéw i odwiedzajgcych. Programy takie jak ,Commons Artist
Projects” czy wydarzenia oddolne wzmacniaja lokalne gtosy i budujg poczucie
wspotodpowiedzialnosci za instytucje. MCA Commons w centrum
doswiadczenia muzealnego stawia artystyczng i obywatelskg wymiang,
wspierajac formalny i nieformalny dialog, kreatywnos$c¢ i codzienne
zaangazowanie publicznos$ci w zycie instytuciji.

otk

Ratusz przejety przez artystow

Rada miejska Inner West Sydney przeksztatcita siedem zabytkowych ratuszy
w bezptatne przestrzenie dla sztuki i kultury. Stuzg one teraz jako sceny,
przestrzenie wystawiennicze i sale prob dostepne bez opftat. Dzigki inwestycji
800 tys. dolaréw w nagtosnienie, sprzet AV oraz studia nagraniowe i
performatywne, te wczesniej niedostepne miejsca staty sie przyjazne dla
profesjonalnych i spotecznych inicjatyw artystycznych. Ponadto, w ramach
projektu dziata ,art concierge”, ktéry pomaga dobra¢ odpowiednig przestrzen
i zaplanowac dziatania. Jak méwi burmistrz: ,To wazna inwestycja w lokalna
sceng artystyczng i sektor kreatywny, ktéra realnie zwiekszy mozliwos$ci
zaréwno profesjonalnych, jak i oddolnych inicjatyw w zakresie préb,
wystepow i docierania do nowej publicznos$ci.”

Creative — Bl Creative

Town Halls Town Halls

INRER WEST

Fot. Darcy Byrne



https://mcachicago.org/programs/the-commons
https://www.innerwest.nsw.gov.au/about/news/media-releases/2024-media-releases/7-inner-west-town-halls-now-open-as-free-arts-venues
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1032892011538250&id=100044523815896&set=a.328359761991482
https://mcachicago.org/programs/the-commons

Fot. mat. promocyjne Commune Milano

Murale partycypacyjne

Mediolan buduje lokalng tozsamosc¢ przez street art. W ramach projektu ,Un
nome in ogni quartiere” (,A name in every neighborhood”) w 88 dzielnicach

miasta powstaty wielkoformatowe murale, kazdy z nazwg swojej lokalizacji.
Wszystkie zostaty zaprojektowane przez artystéw we wspdtpracy z
mieszkanncami na podstawie rozmow prowadzonych w szkotach, bibliotekach i
osrodkach sasiedzkich. Dzieki temu prace odzwierciedlaja tozsamos¢
mediolanskich mikrospotecznosci. Projekt miat takze na celu zwigkszenie
widoczno$ci kobiet w street arcie - zaproszono gtéwnie muralistki, ilustratorki i
twdrczynie wizualne. Za inicjatywa stoi agencja YesMilano oraz muzeum etno-
antropologiczne MUDEC, w ramach programu Arte Pubblica.

otk

Festiwal opinii

Arvamusfestival (Festiwal Opinii) to otwarte, partycypacyjne

wydarzenie odbywajace sie co roku w estonskim Paide. Jego celem jest
wspieranie kultury dialogu, aktywnos$ci spotecznej i wspottworzenia
rozwigzan poprzez publiczne debaty i warsztaty. Festiwal opiera sie na
Konwencji Dyskusji z Szacunkiem, ktéra promuje uwazne stuchanie,
szacunek wobec rozmdéwcdéw i skupienie na ideach, a nie osobach.
Fundamentem wydarzenia jest udziat spotecznosci, poniewaz to
uczestnicy i organizacje zgtaszajg tematy debat (spoteczeristwo,
polityka, kultura, zréwnowazony rozwdj) i aktywnie wspéttworza
program. T

arvamus
festival

Fot. JUrgen Randma



https://www.comune.milano.it/en/-/arte-pubblica.-riparte-il-progetto-un-nome-in-ogni-quartiere-da-maggiolina
https://www.mudec.it/en/pubblic-art-in-milan/
https://arvamusfestival.ee/en/
https://www.instagram.com/p/C4kabD2tIfM/
https://www.comune.milano.it/en/-/arte-pubblica.-riparte-il-progetto-un-nome-in-ogni-quartiere-da-maggiolina

Fot. mat. promocyjne Museum of Broken Relationships
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Muzeum Zerwanych Relacji

Museum of Broken Relationships to nietypowa instytucja kultury z
siedzibg w Zagrzebiu i filig w Chiang Mai, ktéra gromadzi pamiatki po
zakonczonych relacjach, takie jak listy, zdjecia, codzienne przedmioty.
Kazdy eksponat opatrzony jest osobistg historig, tworzgc poruszajacg,
uniwersalng opowies¢ o ludzkich wieziach, stracie i uzdrawianiu.
Muzeum funkcjonuje dzieki globalnemu crowdsourcingowi - ludzie z
catego Swiata przekazujg swoje przedmioty i historie, stajac sie
wspotkuratorami kolekciji. Instytucja angazuje spotecznos$¢ takze przez
akcje partycypacyjne, takie jak wspolne tworzenie emocjonalnych
mixtape’éw. Cho¢ muzeum nie ma wpisanej ekologii w swoje DNA,
wpisuje sie w koncepcje zrébwnowazonego podejScia do przedmiotéw.
Rzeczy, ktérych wtasciciele nie chca juz przechowywac ze wzgledéw
emocjonalnych, zyskuja drugie zycie jako obiekty sztuki i refleksji.


https://brokenships.com
https://www.instagram.com/p/CxVT89aRFNQ/

Fot. mat. promocyjne Dokkl
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Partycypacja miedzy regatami

Dokkl w Aarhus to nowoczesha, hybrydowa biblioteka i centrum
kultury, ktére zostato zaprojektowane razem z mieszkaricami. Za
jego powstaniem stoi szeroko zakrojony proces partycypacyjny,
obejmujacy setki warsztatéw, spotkan i sesji prototypowania, w
ktérych uczestniczyli lokalni uzytkownicy, partnerzy i instytucje.
Efektem jest elastyczna, wielofunkcyjna przestrzen publiczna
skoncentrowana nie tylko na ksigzkach, lecz na ludziach. Dokk
dziata jak otwarty system, promuje wspoétodpowiedzialnosé,
demokracje i aktywne uczestnictwo. Uzytkownicy majg wptyw na
to, jak przestrzen dziata i sie rozwija. To réwniez punkt startowy
dla nowych mieszkancéw miasta oferujacy wsparcie osobom

z zagranicy i wydarzenia integracyjne. Tak wygladaja trzecie
miejsca przysztosci - otwarte, adaptacyjne i oparte na relacjach.

ot


https://www.dokk1.dk/english
https://www.dokk1.dk/english
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Cultural placemaking zmienia sposob w jaki mys$limy

o przestrzeniach publicznych. To trend dynamicznego ozywiania
ich poprzez kulture, sztuke i storytelling we wspdtpracy z
lokalng spotecznoscig, a nie obok niej. Eksperci, jak Ngaire Woods
z Oxford University, ostrzegajg, ze brak otwartych, inkluzywnych
przestrzeni w miescie pogtebia kryzys samotnosci, zwtaszcza
wsrod mtodych. Placemaking odpowiada na to wyzwanie i tworzy
miejsca, ktére zapraszajg do bycia razem, doswiadczania,
wspoéttworzenia. Jak w londynskim Wembley Park,
przeksztatconym w siec ,kulturalnych sgsiedztw”

z pracowniami dla artystéw, galeriami i wydarzeniami tworzonymi
z mys$lg o mieszkancach i przyjezdnych.

W turystyce to moze by¢ prawdziwy gamechanger. Zamiast
odtworczych atrakcji powstaje lokalny ,vibe”. Zamiast biernego
zwiedzania - wspotudziat. Placemaking buduje unikalno$¢ miejsca,
eksponuje dziedzictwo i wydtuza sezon dzieki wydarzeniom
czasowym. Otwiera tez drzwi do turystyki partycypacyjnej, w
ramach ktérych podrézni moga aktywnie wiaczac sie w lokalne
dziatania, ramig w ramig z mieszkancami i artystami.

Fot. L'Odyssée Belle



https://unsplash.com/photos/boy-sitting-on-bench-beside-bookshelf-IMtEliM53Lc
https://www.buildtorentforum.co.uk/images/uploads/docs/Expert_Session_3_-_Claudio_Giambrone_-_Wembley_Park_Cultural_-_lower_res_version.pdf

Fot. mat. promocyjne Yinka llori

|

Miejskie afirmacje

Londyriska agencja cultural placemakingu New Public przeksztatca przestrzenie
miejskie w demokratyczne galerie sztuki, silnie osadzone w lokalnej tozsamosci.
Jednag z niedawnych prac jest instalacja ,Good Things Come to Those Who Wait”

stworzona wspdlnie z brytyjsko-nigeryjskim artysta Yinka llori na Piccadilly Circus.

Na 23-stopniowych, kolorowych postumentach stanety dwie rzezby Pegaza,
symbolu nadziei i wytrwatosSci, otoczone afirmacjami, ktére zachecaty
przechodniéw do siegania po marzenia. Projekt angazowat lokalng spotecznosé
m.in. przez warsztaty plastyczne. Wybrana lokalizacja nawigzuje do historii
fontanny na Piccadilly, ktéra byta niegdy$ darmowym Zrédtem wody dla
londynczykéw. Teraz ma by¢ Zzrédtem inspiraciji i integracji.

otk

Ulice dla zmiany

Stowacki Trencin, przygotowujac sie do roli Europejskiej Stolicy Kultury
2026, wykorzystuje placemaking jako narzedzie spotecznej aktywizacii

i kulturalnej transformacji miasta. Przyktadem jest tymczasowe
przeksztatcenie ulicy Palackého w petng instalacji artystycznych
przestrzen przyjazna pieszym, ktéra sprzyja spotkaniom i codziennej
integracji, pozwalajgc na nowe sposoby korzystania z centrum. Za
kulisami zmian dziata Instytut Partycypacji, miejski think-and-do-tank,
ktéry angazuje mieszkarnicéw w procesy wspotdecydowania i rozwijanie
innowacyjnych inicjatyw.

~

Fot. mat. promocyjne Trencin 2026



https://newpublic.org
https://yinkailori.com/work/good-things-come-to-those-that-wait
https://placemaking-europe.eu/2025/trencin-placemaking-as-a-compass-for-city-wide-cultural-activation/
https://www.trencin2026.eu/en/home/
https://yinkailori.com/work/good-things-come-to-those-that-wait

Fot. mat. promocyjne Czasoprzestrzen

NOWE TORY TWORZENIA

CZASOPRZESTRZEN | Centrum Kultury Akademickiej i Inicjatyw Lokalnych

ROZKtAD JAZDY WESPRZY) NASZE DZIAtANIA

Nowa kultura starej zajezdni

We Wroctawiu, w industrialnych murach dawnej zajezdni tramwajowej dziata
Czasoprzestrzen - Centrum Kultury Akademickiej i Inicjatyw Lokalnych. To
efekt miejskiej rewitalizacji przez kulture. Prowadzone przez fundacje Tratwa
przy wsparciu gminy, Centrum wyznacza ,nowe tory tworzenia i my$lenia”. Na
2 hektarach znajduje sie przestrzen kulturalna i spoteczna z trzema salami,
klubem muzycznym, ogrodem spotecznym, kawiarnig, pracownig renowacji
mebli i ciemnig fotograficzng. Czasoprzestrzen integruje réznorodne
Srodowiska: artystéw, aktywistéw, organizacje spoteczne i mieszkancow,
oferujagc koncerty, festiwale, warsztaty i wydarzenia edukacyjne. Wspdtpracuje
takze z biznesem w ramach inicjatyw ESG. To wazny punkt alternatywnej
kultury i lokalnej aktywnosci, stymulujgcy kreatywnosc¢ i wspdtprace.

otk

Miejski call for artists

Puste biura coraz czesciej zmieniajg sie w przestrzenie dla kultury.
W odpowiedzi na postpandemiczne pustostany w centrum miasta,
Boston i Downtown Business Alliance ogtosity otwarty nabdr

pomystow na kreatywne wykorzystanie wolnych lokali. Miasto chce
oddac je w rece artystow i twércow, tworzac dostepne, tetnigce
zyciem miejsca, ktore przyciggng mieszkancow i turystéw,
wspierajac lokalng gospodarke i sceneg artystyczna. Jak podkresla
burmistrz Michelle Wu, to cze$¢ wigkszego planu, w ktérym kultura
ma stac sie sitg napedowa miejskiej transformaciji.

Fot. Jayden Burdick


https://czasoprzestrzen.org
https://www.bostonglobe.com/2025/02/13/arts/boston-request-for-information-arts-culture/
https://www.canva.com/photos/MADyRfXWIS8-architectural-photography-of-red-and-brown-house/
https://czasoprzestrzen.org

Fot. mat. promocyjne Inclusive City

otk

Przepis na inkluzywne miasto

Inclusive City, unijna agencja promujgca placemaking zgodny
z celami zrbwnowazonego rozwoju, opracowata przewodnik ,Inclusive
Placemaking Inspirational Cookbook”. To inspirujgce narzedzie dla

projektantéw, urbanistow i changemakerdw, ktérzy chca tworzyc
miasta dostepne dla wszystkich w duchu troski
i wspotodpowiedzialnosci. Publikacja zawiera studia przypadkow,
strategie dziatania i ¢wiczenia do refleksji. W$rdd nich:
» Ladder of Citizen Participation - drabina zaangazowania, ktéra
pomaga przetozy¢ partycypacje na realne dziatania
* Temporary Playground - kreatywne, tymczasowe place zabaw,
ktére aktywizujg lokalne spotecznosci (dzieci i dorostych) bez
wielkiej infrastruktury
* Mapping: Micro-stories of Care - mapowanie doswiadczen osob
zaangazowanych w opieke w miejskich instytucjach, poprzez
wspadlne spacery i warsztaty

Cato$¢ opiera sie na warto$ciach takich jak zaufanie, solidarno$¢

i wzmacnianie gtosu tych, ktérzy czesto sg pomijani.,,Cookbook”
zacheca do przeformutowania tradycyjnych rél i hierarchii

w projektowaniu miast na rzecz procesow, ktére buduja prawdziwe
wiezi, sieci i poczucie przynalezno$ci.


https://placemaking-europe.eu/tool/inclusive-placemaking-inspirational-cookbook-reshaping-our-cities-for-all/
https://placemaking-europe.eu/tool/inclusive-placemaking-inspirational-cookbook-reshaping-our-cities-for-all/

Fot. mat. promocyjne Quintain
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Transformacja przez kulture

Wembley Park to przyktad udanej, 5-letniej rewitalizacji dotad
niedocenianegj, kojarzonej gtéwnie z duzymi eventami londyniskiej
dzielnicy w tetnigcg zyciem strefe mieszkalno-kulturalna. Zrealizowany
przez Futurecity i Quintain projekt zostat oparty na koncepciji cultural
placemakingu, wigczajac kulture w proces zmiany tkanki miejskiej. W
ramach budowania nowej tozsamosci teren zostat podzielony na
sze$¢ unikalnych  kulturalnych sgsiedztw”, kazde z wtasnym
charakterem i programami takimi jak immersyjne przedstawienia
Punchdrunk Enrichment czy otwarta galeria Wembley Park Art Trail.
Powstato takze 26 przystepnych cenowo pracowni artystycznych
oraz liczne festiwale i koncerty, integrujgce mieszkancow i turystéw.
Dzieki wspétpracy i potgczeniu celdw artystycznych z modelem Build
to Rent, Wembley Park stat sie inkluzywna przestrzenig miejska, w
ktérej kultura napedza zréwnowazony rozwdj. 82% osob uwaza dzis$, ze
jest to miejsce przyjazne i otwarte.



https://www.buildtorentforum.co.uk/images/uploads/docs/Expert_Session_3_-_Claudio_Giambrone_-_Wembley_Park_Cultural_-_lower_res_version.pdf
https://www.buildtorentforum.co.uk/images/uploads/docs/Expert_Session_3_-_Claudio_Giambrone_-_Wembley_Park_Cultural_-_lower_res_version.pdf

ACCESSIBLE
CULTURE

Stale zmienia sie paradygmat dostepnosci w kulturze - z
myslenia o barierach fizycznych przesuwamy sie w strone bardziej
zniuansowanej, sensorycznej i neuroinkluywnej perspektywy.
Kultura dostepna to dzi$ taka, ktéra odpowiada na zréznicowane
potrzeby percepcyjne i style odbioru. Muzea otwieraja sie na ciche
poranki, teatry pozwalajg neuroatypowym widzom swobodnie sie
poruszac i méwic¢ podczas spektakli, a technologia wnosi nowe
narzedzia odbioru dla oséb z dysfunkcjami - od gogli VR po
urzgdzenia haptyczne. Rosnie wrazliwo$¢ spoteczna, a wraz z nig
tworzy sie kultura, w ktérej kazdy moze uczestniczy¢ na wtasnych
zasadach.

Rownolegle zmieniajg sie same kanaty dostepu do kultury.

W odpowiedzi na ograniczenia platform spotecznosciowych,
instytucje coraz czesciej inwestujg w niezalezne formy komunikacji
jak aplikacje, newslettery czy spotecznosci na WhatsAppie. South
London Theater stworzyt wtasng grupe na WhatsAppie dziatajgca
jak dawny internetowy message board, bez algorytmodw,
bezposrednio i lokalnie. To zwrot ku wartoSciom takim jak wiez ze

spotecznos$ciag i ,czysty” przekaz.

otk

Fot. SeventyFour



https://www.canva.com/photos/MAGkSJhQGa0-accessible-digital-art-show/
https://www.southlondontheatre.co.uk/introducing-the-slt-whatsapp-community/

Fot. SeventyFour

Doswiadczaj sztuki w swoim tempie

Swiat sztuki zaczyna uwzgledniaé indywidualne potrzeby percepcyjne.
Innovation Hub przy brytyjskim University for the Creative Arts realizuje projekt
Timeless / An Exploration of ,Crip Time” we wspétpracy z artystka Cathy Mager i

teatrem The Space. Inicjatywa bada, jak mozna przeksztatci¢ fizyczne instalacje
artystyczne w wirtualne, dostepne doswiadczenia z wykorzystaniem technologii
VR/XR. Celem projektu jest tworzenie inkluzywnych, immersyjnych dziet
cyfrowych, ktére umozliwig elastyczne formy odbioru, dostosowane do réznych
sposoboéw doswiadczania czasu. Inspiracja jest koncepcja Crip Time, ktéra
uwzglednia odmienng percepcje czasu i rytm funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnos$ciami i neuroatypowych.

otk

Zobacz mecz przez dotyk

Swiat sportu wykorzystuje nowe technologie, aby zwigkszy¢ dostepnosé
meczéw na zywo dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku. Na stadionie Selhurst
Park w Londynie klub footballowy Crystal Palace wprowadzit zestawy
gogli GiveVision, ktére przesytajg obraz z meczu w czasie rzeczywistym
bezposrednio do funkcjonujacej czesci siatkdwki oka uzytkownika,
umozliwiajgc Sledzenie rozgrywki z dowolnego miejsca na trybunach.
Druzyna koszykarska Trail Blazers we wspétpracy z Ticketmaster jako

pierwsza na $wiecie udostepnita na wszystkich meczach u siebie
haptyczne urzadzenia OneCourt, ktdre pozwalajg Sledzi€ przebieg gry
poprzez dotykowe sygnaty.

Fot. mat. promocyjne Portland Trail Blazers



https://www.uca.ac.uk/innovation/funding/funded-projects-2024-25/
https://www.cpfc.co.uk/news/club/palace-launch-revolutionary-vision-enhancement-technology-for-fans-with-sight-loss/
https://www.nba.com/blazers/news/portland-trail-blazers-become-first-professional-sports-team-to-feature-onecourts-haptic-display-at-all-home-games-powered-by-ticketmaster
https://www.nba.com/blazers/news/portland-trail-blazers-become-first-professional-sports-team-to-feature-onecourts-haptic-display-at-all-home-games-powered-by-ticketmaster
https://www.canva.com/photos/MAFvyNV5tWs-people-visiting-art-exhibition-in-museum/

Fot. mat. promocyjne Philadelphia Museum of Art

otk

Kultura dostepna sensorycznie

Filadelfia wyznacza kierunek w budowaniu inklywno$ci i
dostepnosci sensorycznej w kulturze. Lokalne instytucje oferuja
programy tworzone z mys$lg o osobach w spektrum autyzmu

i z nadwrazliwo$ciami sensorycznymi. Philadelphia Museum of Art
organizuje Sensory-Friendly Mornings - spokojne poranki w
wybranych galeriach z obnizonym poziomem dzwigkodw, strefami
wyciszenia, stuchawkami wygtuszajgcymi i wsparciem
wolontariuszy. Please Touch Museum prowadzi serie Play Without
Boundaries, podczas ktorej muzeum jest zamknigte dla ogétu i

dostosowane sensorycznie - z przygaszonym Swiattem i
przyciszonymi dzwigkami, by umozliwi¢ dzieciom
neuroatypowym swobodne poznawanie przestrzeni. Philadelphia
Ballet prezentuje spektakle sensorycznie przyjazne, podczas
ktérych widzowie moga swobodnie sige poruszac i rozmawiacd,
korzystac ze stref ciszy, fidgetéw i materiatéw przygotowujacych
do wizyty. To nowe myslenie o dostepnosci na poziomie zmystow
I percepcii.



https://philamuseum.org/calendar/event/sensory-friendly-morning
https://www.pleasetouchmuseum.org/accessibility/
https://philadelphiaballet.org/season-tickets/sensory-friendly-performances/
https://philamuseum.org/calendar/event/sensory-friendly-morning

Fot. mat. promocyjne SLT

Theatre

SLT South London

WhatsApp

otk

Teatr na WhatsAppie

W obliczu kryzysu zaufania do duzych platform
spoteczno$ciowych, instytucje kultury rozwijajg wtasne kanaty
komunikaciji z publiczno$ciag. To sposéb, by ominac ograniczenia
algorytmow i zapewnic przestrzen gtebszego, bardziej
bezposredniego kontaktu opartego na wartosciach, a nie
zasiegach. Przyktadem jest South London Theatre, ktory stworzyt
wtasng spotecznos$¢ na WhatsAppie. Dziata ona jak cyfrowa

tablica ogtoszen inspirowana duchem dawnych forow
internetowych sprzed ery medidéw spotecznosciowych. Grupy
tematyczne skupiajg wokot siebie wolontariuszy, widzéw i
cztonkow zespotu, a gidwna 0§ komunikacji stuzy waznym
ogtoszeniom i wymianie informacji. Zasady grupy uwzgledniaja
m.in. zyczliwos$é, wzajemny szacunek i wspoélng odpowiedzialnos¢.
WhatsApp staje sie tu narzedziem budowania codziennego
kontaktu w kameralnym, intencjonalnym Srodowisku.


https://www.southlondontheatre.co.uk/introducing-the-slt-whatsapp-community/
https://www.southlondontheatre.co.uk/introducing-the-slt-whatsapp-community/

BACKTO
HERITAGE

W obliczu ztozonej, niepewnej i ptynnej rzeczywistosci coraz czesciej
szukamy kotwicy w przesztosci. Wracamy do korzeni, eksplorujemy
lokalne dziedzictwo i wstuchujemy sie w madros$¢ poprzednich pokolen.
Ten trend znajduje odzwierciedlenie réwniez w turystyce, gdzie ro$nie
zainteresowanie rdzennymi kulturami Swiata. Pragniemy poznawac
narracje spoza gtéwnego nurtu zachodniej kultury i czerpac inspiracje z
wielowiekowych praktyk. W odpowiedzi powstajg np. inicjatywy takie
jak Indigenous Tourism Association of Canada, ktére promuje
autentyczne doswiadczenia oferowane przez spotecznosci Pierwszych
Narodéw, Inuitéw i Metyséw w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Back to heritage to takze nowy sposéb myslenia o przysztosci
planety. Rdzenne spotecznosci choc stanowia zaledwie 5% globalnej
populacji zamieszkujg obszary, na ktérych koncentruje sie az 80%
bioréznorodnosci Ziemi. Coraz uwazniej przygladamy sie ich praktykom i
wiedzy, aby lepiej zrozumieé nature i skuteczniej o nig dbaé. Swiatowe
uniwersytety, jak hawajski KCHS wtgczajg juz do programu kursy oparte
na ,ancestral knowledge”, wspierajgce wspadlnotowe dziatania wobec
zmian klimatu. Takim uniwersytetem w praktyce moga stac sie dzi$
podroze.

Fot. Davit85



https://indigenoustourism.ca
https://www.hawaii.edu/news/2023/01/10/aloha-aina-leadership-certificate/
https://www.canva.com/photos/MAEHQb-QcSI-midsummer-young-people-in-slavic-clothes-revolve-around-a-fire-in-the-midsummer/

Fot. mat. promocyjne Heritage\Watch.Al

| HERITAGE
WATCH.AIL

Al w stuzbie ochrony dziedzictwa

Nowa niezalezna organizacja non-profit HeritageWatch.Al bedzie
wykorzystywac sztuczng inteligencje do ochrony dziedzictwa kulturowego
przed kleskami zywiotowymi, konfliktami i kryzysami Srodowiskowymi.
Zainaugurowana 10 lutego w paryskim Ministerstwie Kultury podczas
szczytu Artificial Intelligence Action, powstata z inicjatywy czterech
partnerow: Aliph, Iconem, Microsoft i Planet Labs PBC. Projekt potgczy
zdjecia satelitarne (Planet), modelowanie 3D (Iconem) i mozliwosci
obliczeniowe Al for Good (Microsoft), aby w czasie rzeczywistym
dostarczac eksperckie dane o stanie zagrozonych obiektdw.

otk

Szlakiem rdzennych przewodnikéw

100% Finke River Culture & Adventure to nalezgca do rdzennych
mieszkancow firma turystyczna z Centralnej Australii. Oferuje
pieciodniowe piesze wedréwki po legendarnym szlaku Larapinta, tgczac
przygode z gtebokim zanurzeniem w kulture Aborygendw. To turystyka
oparta na szacunku do ludzi, do natury i do historii. Uczestnicy poznaja
lokalne tradycje, kuchnieg i historie rdzennych mieszkancéw, nocujgc w
ekologicznych obozach zasilanych energiag stoneczna. Firma ktadzie duzy
nacisk na zréownowazony rozwgj, przyrodniczy i spoteczny. Jako
najwigkszy pracodawca i trener przewodnikdw rdzennych w regionie,

wspiera lokalng spotecznosc¢ i przekazywanie wiedzy miedzy pokoleniami.

Cultural

awakenmg

2 AN ADVENTURE OF A LIFE TIME AWAITS

Fot. mat. promocyjne 100% Finke

River Culture & Adventure



http://heritagewatch.ai
https://100finke.com.au
https://www.instagram.com/reel/C2ZgLZSru-g/
http://heritagewatch.ai

Fot. mat. promocyjne GainForest

Chatbot przekaze lokalng madrosc

Rdzenna spotecznos¢ wioski Inhad-bé w brazylijskim Manaus rozwija
Taind, spersonalizowany chatbot stworzony we wspdtpracy z organizacja
GainForest. Zostat wytrenowany na bazie nagran gtosowych, zdjec¢ i
filméw dostarczonych przez samych mieszkaricow. Taind opowiada o
lokalnych ros$linach i zwierzetach, uczy tradycyjnych technik,
podtrzymuje zagrozone dialekty i przekazuje ustne historie starszyzny.
Wszystkie dane przechowywane sg lokalnie, a decyzje o ich
wykorzystaniu nalezg do spotecznosci. To sposdb na ochrone kultury w
obliczu migracji mtodych do miast i przyktad, jak nowe technologie moga
wspierac cyfrowa suwerennos$¢ rdzennych naroddéw. Dla turystéw to
szansa na gtebsze zrozumienie amazonskiego dziedzictwa.

otk

Immersja w rdzenna kulture

Nowozelandzkie studio ARA Journeys, zatozone przez spotecznosc
maoryska, tworzy immersyjne doswiadczenia VR i AR, ktére taczg nowe
technologie z rdzennym storytellingiem. Ich projekty ozywiajg
maoryskie historie i miejsca, wspierajgc edukacje, ochrone przyrody i
pozytywne zmiany spoteczne. Wszystko to z perspektywy “te ao Maori’
- Swiata widzianego oczami Maorysow. Najnowsza aplikacja AR, “Te
ahika o tuku iho 6 Wainuiarua”, stworzona ze spotecznosciami iwi
Uenuku, Tamakana i Tamahaki, prowadzi uzytkownikéw przez trzy
Sciezki maoryskiej opowiesci, odkrywajac gteboka genealogie, lokalng
historie i madros¢ przodkow. To narzedzie edukacyjne dla nauczycieli
(kaiako) i uczniéw (akonga), zaréwno z Nowej Zelandii, jak i spoza niej.

’

TeWaip
oTane
l’iir;ngo Transcript

He korero 1énei o cat selfishness, greed
mo nga mdhiotag: ¢ the
0 ngd Atua a j reachings of celestial
Ngahef the forests and birds.

Kite g N

Haere, hikoi, kimihia
Walk and look around to make
the story unfold

Whiriwhiria
Choose between three
different stories

Whakarongohia

Experience the stories of our
tapunain AR

Tohua te Reo

Play in Te Reo Maori
or English

Fot. mat. promocyjne Te ahika o tuku

iho 6 Wainuiarua



https://gainforest.substack.com/p/meettaina-gainforests-new-ai-bot
https://gainforest.earth
https://www.arajourneys.com
https://www.tekorowaiowainuiarua.nz/te-ahik-tukuiho-wainuirua-1
https://gainforest.substack.com/p/meettaina-gainforests-new-ai-bot

Fot. mat. promocyjne Indigenous

Tourism Association of Canada

otk

Turystyka rdzennych spotecznosci

W Kanadzie dziata Indigenous Tourism Association of Canada,
organizacja wspierajgca rozwdj, promocje i profesjonalizacje
turystyki rdzennych spotecznosci. Jej misja jest budowanie
autentycznego i samowystarczalnego sektora turystyki
Pierwszych Naroddéw, Inuitéw i Metyséw poprzez wspodtprace z
partnerami, rzgdami i operatorami podrdzy. Kluczowym
projektem jest Destination Indigenous, platforma promujaca
rdzenne do$wiadczenia turystyczne w catym kraju pod hastem
We have a story to tell”. Wsréd nich: wyprawy z przewodnikami
z Pierwszych Narodéw, warsztaty rzemiosta, spotkania kulinarne
czy udziat w ceremoniach i festiwalach. Kazde z tych przezyc
odbywa sie w duchu zréwnowazonego rozwoju, z poszanowaniem
kultury i Srodowiska. Projekt wspiera niezalezno$¢ ekonomiczna
spoteczno$ci, ochrong dziedzictwa i edukacje miedzykulturowa.



https://indigenoustourism.ca
https://indigenoustourism.ca
https://indigenoustourism.ca

PAPERBACK-
PACKERS

Renesans analogowego czytelnictwa spotyka sie dzi§ z potrzebg
uwazniejszego podrézowania. Trend Paperback-Packers celebruje
przyjemnosc¢ z czytania w drodze. W Swiecie petnym scrollowania,
braku czasu i trudnosci z koncentracja dla wielu wakacje to jedyna
okazja, by wrécic¢ do ksigzek. 47% dorostych Brytyjczykow
przyznaje, ze czyta wiecej na urlopie niz w domu, a 54% planuje
swojg ,holiday read” jeszcze przed wyjazdem.

To zjawisko wykracza poza indywidualng praktyke i odzwierciedla
rosnaca potrzebe budowania wspoélnoty wokét pasji. 74%
podréznych badanych przez Design Hotels deklaruje, ze
doswiadczenia podréznicze oparte na wspdlnych
zainteresowaniach pogtebiaja poczucie sensu i przynalezno$ci.
Butikowe strefy czytelnicze na lotniskach, biblioteki
spotecznosciowe, miejskie reading parties i kameralne ,ksigzkowe
spa” tworzg nowg jakos¢ turystyki, taczgcej uwaznosé,
wypoczynek i literature.

Fot. capture now



https://mediacentre.britishairways.com/js/ckfinder/userfiles/86/files/British%20Airways%20Holidays%202025%20Travel%20Trends%20Report%20(1).pdf
https://www.designhotels.com/further/furtherforecast2025/
https://www.mbam.qc.ca/en/news/museum-prescriptions/
https://unsplash.com/photos/man-in-black-jacket-sitting-beside-statue-of-man-fyfmXbDaR14
https://www.canva.com/photos/MAEfpqEwbLw-woman-with-a-book-sitting-on-grass/https:/www.canva.com/photos/MAEfpqEwbLw-woman-with-a-book-sitting-on-grass/

Fot. mat. promocyjne Ladies Who Lit

A sneak peek at a bookish getaway
with Ladies Who Lit

Literackie spa dla kobiet

Ladies Who Lit to inicjatywa, ktora tgczy kobiety z réznych Srodowisk

poprzez literature i Swiadome podrézowanie. LWL organizuje kameralne
retreaty czytelnicze w malowniczych miejscach, takich jak Toskanisa,
Barcelona, Maroko czy Cotswolds. Program obejmuje wspdlne czytanie,
rozmowy, lokalne aktywnosci i praktyki wspierajgce dobrostan.
Wszystko w duchu zréwnowazonego stylu zycia i budowania
autentycznych kobiecych relacji. Uczestniczki witane sg wspdlng
kolacjg i wymiana ksiazek, a po zakoriczeniu wyjazdu moga dotaczy¢ do
catorocznego klubu ksigzki ,bez presiji”, tworzac spotecznosc
czytelniczg oparta na empatii i siostrzenstwie.

otk

Silent Reading Party na eko farmie

Latem na regeneracyjnej Topaz Farm w Oregonie odbywajg sie Silent
Reading Parties, czyli kameralne spotkania oparte na wspdolnym czytaniu
w ciszy pod roztozystym, 500-letnim dgebem. Wydarzenia, organizowane
przez pisarke i redaktorke Audrey Van Buskirk, rozpoczynaja sie krotkim
wprowadzeniem na temat literackiego dziedzictwa Oregonu, po czym
uczestnicy zanurzaja sie w lekturze, otoczeni Spiewem ptakéw i szumem
wiatru (a czasem takze dzwiekami ukulele). Wszystko dzieje sie na
zrownowazonej farmie, co wspiera Swiadomy kontakt z natura. Inicjatywa
powstata w ramach projektu Frizzlit, ktéry od 2009 roku buduje
migedzynarodowa spotecznos¢ wokét klasykéw literatury m.in. prowadzac
kluby ksigzki.

Fot. mat. promocyjne Topaz Farm



https://www.ladieswholit.co.uk
https://tickets.topazfarm.com/e/silent-reading-party-3/tickets
https://tickets.topazfarm.com/e/silent-reading-party-3/tickets
https://www.instagram.com/p/DDP3QoHx1Jl/?img_index=1

Fot. mat. promocyjne CBR Boutique Hotel

Room service z ksigzkami

W portugalskim Hastens Sleep Spa: CBR Boutique Hotel spotykaja sie

dwa trendy zréwnowazonej turystyki: sleepcation i paperback-packers.

Hotel oferuje goSciom zaawansowane ustugi poprawiajgce jako$¢ snu,
od indywidualnych konsultacji ze specjalistka dr Edie Perry po menu
poduszek, a takze wyjatkowa oprawe literacka. Inspiracjg wnetrz byta
sgsiadujgca barokowa Biblioteka Joanina, a kazdy pokdj zdobia recznie
rzezbione grzbiety ksigzek, ktérych egzemplarze mozna wypozyczyc

w formie room service. Dodatkowo hotel wspdétpracuje z biblioteka i

oferuje goSciom spersonalizowane, kuratorowane zwiedzanie jej wnetrz.

otk

Nowy miejski book club

W Swiatowych metropoliach rozpedu nabieraja ruchy miejskie, ktére
zamieniajg samotne czytanie w spoteczne ,cool” doswiadczenie.
Jednym z nich jest Reading Rhythms, ,uwazna spotecznosdé
czytelnikow”, ktéra organizuje wspdlne sesje lektury w ikonicznych
miejscach Nowego Jorku, takich jak taras na dachu w Hudson Yards,
gdzie ostatnio zebrato sie 350 oséb. Wystarczy zabrac¢ wtasng ksigzke

i zajg¢ miejsce na jednym z lezakéw. Mozna tylko czytac, mozna
dyskutowac - kazdy sam decyduje, czy i w jakim stopniu chce
zintegrowac sig z grupa.

Fot. mat. promocyjne Hudson Yards



https://www.thehoteltrotter.com/hastens-sleep-spa-a-new-boutique-hotel-dedicated-to-good-sleep/
https://readingrhythms.co
https://www.instagram.com/p/DKNtukNJwll/
https://www.hudsonyardsnewyork.com/sites/default/files/styles/content_detail/public/2025-04/IG1A1036%20%281%29_1.JPG?h=a141e9ea&itok=ueijIeHm
https://www.thehoteltrotter.com/hastens-sleep-spa-a-new-boutique-hotel-dedicated-to-good-sleep/

Fot. mat. promocyjne Book and Bed Tokyo

otk

B&B = Book and bed

Book and Bed Tokyo to kapsutowy hostel w sercu Tokio, ktory
funkcjonuje pod hastem ,ksiegarnia, w ktérej mozna
przenocowac”. GosScie moga zanurzy¢ sie w kolekcji okoto 4000
ksigzek zgromadzonych w przestronnej czytelni petnej
drewnianych regatow, zacisznych zakamarkéw i migkkiego Swiatta,
ktére sprzyja wieczornej lekturze. £ 6zka sg sprytnie
wkomponowane w strukture regatow, tworzac przytulne,
pototwarte kapsuty. To przestrzen zaprojektowana nie tylko do
spania, ale przede wszystkim do czytania i nieformalnych rozmdéw
z innymi mito$nikami literatury z catego Swiata. Book and Bed
Tokyo zmienia idee hostelowego noclegu, stawiajgc na
doswiadczenie takie jak spokojne wieczory z ksigzkg, powolne
poranki i chwile wyciszenia w centrum tetnigcej zyciem
metropolii.



https://bookandbedtokyo.com
https://bookandbedtokyo.com

Fot. Sayher Heffernan

otk

Kolektywna biblioteka

Casual Poet Library to spoteczno$ciowa biblioteka w Singapurze,
gdzie 180 oséb dzieli sie ksigzkami i ... historiami. Projekt,
inspirowany japonskimi bibliotekami wspaétdzielonymi, promuje
alternatywny model kultury czytelniczej oparty na zaufaniu,
wolontariacie i wspdlnocie. To nowe ,trzecie miejsce” dla
mieszkancoéw: przestrzen do czytania, medytacji i wspdlnych
aktywnosci, takich jak spotkania literackie czy twércze warsztaty.
W konteksScie rosngcego trendu podrézy wokot ksigzek, tego typu
inicjatywy majg szanse stac sie nowa niszg dla turystow
szukajgcych autentycznych, kameralnych doswiadczen
czytelniczych.


https://casualpoetlibrary.com
https://vogue.sg/casual-poet-library/

RDZENNA
INTELIGENCJA

Rdzenna perspektywa staje sie coraz bardziej obecna w rozwoju
Al. Jason Edward Lewis i Bryan Kamaoli Kuwada, badacze i artysci
hawajskiego pochodzenia, zatozyli Hawaiian and Indigenous Future
Imaginaries Lab (HIFI Lab), by wprowadzac rdzenng wrazliwos¢ i
wyobraznie do rozmdéw o nowych technologiach, w tym sztucznej
inteligencii.

Kuwada, profesor Uniwersytetu Hawajskiego, podkresla, ze
wyobraZnia to tradycyjna wartos¢ w kulturze hawajskiej, czesto
pomijana we wspotczesnych technocentrycznych narracjach. HIFI
Lab wspiera artystow rdzennych poprzez program stypendialny
skupiony na Al. Pierwszg stypendystka zostata Jocelyn
Kapumealani Ng, poruszajgca w swojej tworczosci tematy
spoteczne i kulturowe.

KIERUNEK: DZIEDZICTWO

na obrzezach

Lyz Soto i Chloé Callistemon


https://www.hawaiipublicradio.org/the-conversation/2025-02-25/local-initiative-indigenous-perspectives-ai?fbclid=PAY2xjawIszlFleHRuA2FlbQIxMQABpnrsS_8_dn2ZpyCtQV1cHYvdpAm_5Vpz9oFAMCWWgOWh4JOo_jjImiUKpw_aem_Lxq6oPVI8RxE1mRg9mKq7A
https://www.instagram.com/p/DGMQ3OwSEpZ/?img_index=1

KIERUNEK: DZIEDZICTWO otk

Otwérz instytucje kultury i dziatania turystyczne na realny udziat spotecznosci -
nie tylko jako odbiorcow, ale jako wspdtautoréw. Projektuj programy i wydarzenia
wspolnie z lokalnymi mieszkancami, artystami, rzemieslnikami i mtodziezg,
tworzac przestrzen dla ich historii, praktyk i gtoséw. Wykorzystuj narzedzia
partycypacyjne, takie jak warsztaty, konsultacje, mapowanie. Buduj kapitat
spoteczny i stabilnos¢ finansowg instytuciji przez dzielenie sie sprawczoscig i
inwestowanie w dtugofalowe zaangazowanie.

Zmieniaj sposbb dziatania instytucji, od wystaw po infrastrukture, w duchu
dekarbonizaciji i gospodarki obiegu zamknietego. Stosuj narzedzia pomiaru
emisji, optymalizuj transport i zuzycie energii, inwestuj w materiaty cyrkularne
I cyfrowe paszporty zasobdéw. Angazuj artystéw, projektantéw, technologow i
ekspertéw srodowiskowych do wspdttworzenia innowacyjnych rozwigzan.

Rozwijaj turystyke oparta na relacji, nie konsumpcji, czerpiac z lokalnej
madrosci, rytuatdw i historii. Wspieraj projekty, ktére dokumentuijg,
archiwizuja i przekazujg wiedze spotecznosci w ich jezyku i na ich warunkach.
Tworz przestrzen dla wielogtosowosci i réznorodnych narracji,

w tym rdzennych i niedoreprezentowanych. Buduj wspétprace z liderami
lokalnych spotecznos$ci. Ustal zasady etycznego korzystania z zasobdw
kulturowych, chroniagce je przed uproszczeniem lub komercjalizacja. Projektuj
doswiadczenia wokaot dziedzictwa, ktére wzmacniajg tozsamosé lokalnych
spotecznosci i wspierajg ich rozwdj ekonomiczny.

rekomendacje




KIERUNEK: DZIEDZICTWO
PYTANIA WHAT IF? DO NAMYSt.U:

A co jesli odwiedzajacy i odwiedzani
dziataliby wspodlnie jako kuratorzy
kultury  ambasadorzy dziedzictwa?

A co jesli to instytucje kultury wyznaczatyby kierunek zielonej transformac;ji? Jak
uruchomic¢ wyobraznig, by tworzy¢ innowacje zmniejszajgce emisje i wzmacniajgce
wiez z planetg?

A co jesli lokalna pamieé¢, madrosc i opowiesci statyby sie fundamentem turystyki
opartej na relacjach i szacunku? Jak projektowac spotkania turystow
z nosicielami tradycji, by wspierac kulturowe dziedzictwo?



TRENDY

kKierunek

DIALOG




KIERUNEK: DIALOG

podrézowac:
razem, wspolnie,
lokalniej

Do No Harm
Marketing

Tourident

Social
Health

Community-
based tourism

Cities
Welcome All

otk

Czy turystyka moze stac sie relacjg? Wspoétczesne
podrézowanie coraz wyrazniej opiera sie na dialogu
rozumianym nie tylko jako rozmowa z
mieszkancami, ale jako wzajemna wymiana,
stuchanie, uczenie sie i wspoéttworzenie.

Coraz wiecej inicjatyw promuje partycypacyjne
modele podrézowania. Rozwija sie community-based
tourism i turystyka inkluzywna, a zjawiskom tym
towarzyszy po odpowiedzialny marketing i nowe,
hybrydowe tozsamosci turysty. Mieszkancy zyskuja
gtos w projektowaniu lokalnych ofert, a podrdzni stajg
sie nie tylko odbiorcami, ale takze aktywnymi
uczestnikami i sojusznikami miejsc. W centrum tego
dialogu znajduja sie relacje i odpowiedzialnos$¢

- za lokalne spotecznosci, za dziedzictwo i za wspdlng
przyszto$c. Turystyka przestaje byc¢ jednostronng
wizytg, a staje sie krokiem w kierunku
wspotodpowiedzialnosci.



KIERUNEK: DIALOG otk

Fot. Visit Grenland

VISIT GREENLAND S
2015-2035

= W

All That We Share
S
Naalakkersuisut — rzagd Grenlandii — ogtosit strategie zrownowazonego
rozwoju turystyki na lata 2025-2035 pod hastem ,Kalaallit Nunaat..And
All That We Share”, stawiajgc na turystyke jako narzedzie budowania

K4L44| l 'T NuNAAr dtugofalowego dobrostanu spotecznego. Dokument opiera sie na trzech

| gtdwnych zatozeniach: wspaottworzeniu, czyli modelu community-driven
tourism, w ktorym mieszkancy aktywnie wspdétdecyduja o kierunkach
rozwoju turystyki w swoich regionach; wartosci, czyli przedktadaniu
lokalnych korzysci spoteczno-gospodarczych nad dazenie do
maksymalizacji liczby odwiedzajgcych; oraz na odpowiedzialnym rozwoju,
ktory zaktada Sciste poszanowanie dla przyrody i kultury. Ochrona

p u n kt O ri e n t a CYj ny ekosystemow i tradycji staje sie tu punktem wyjscia do dalszego

planowania.

. AND ALL THAT WE SHARE



https://www.travelandtourworld.com/news/article/greenland-eyes-global-travel-leadership-with-strategic-2035-plan-balancing-economic-growth-culture-and-nature-protection/
https://traveltrade.visitgreenland.com/strategy/

COMMUNITY

BASED TOURISM

Wspobtczesna turystyka coraz czesciej opiera sie na relacjach.
Community-Based Tourism (CBT) to model, w ktérym lokalne
spotecznosci stajg sie nie tylko gospodarzami, ale tez
wspottworcami i wspotdecydentami w procesie turystycznym.
Zamiast by¢ biernym ttem dla atrakcji, mieszkancy przejmuja role
decydentéw, przewodnikéw, opowiadaczy i kuratoréw.

Spotecznosciowe modele turystyki oznaczajg odejScie od turystyki
wytgcznie ,dla turystow”, na rzecz polityk i strategii turystycznych
planowanych i wypracowywanych razem z mieszkanncami i dla
dobra spotecznosci. Gtos mieszkarnncéw w zarzgdzaniu turystyka
pozwala ograniczac jej negatywny wptyw i lepiej chronic
dziedzictwo kulturowe oraz Srodowisko. Jak wyglada to w
praktyce? Mieszkancy projektujg chociazby narracje o swojej
kulturze, prowadzg warsztaty, wycieczki, wydarzenia kulinarne czy
artystyczne. Dzigki temu turystyka staje sie narzedziem budowania
lokalnej dumy i wzmacniania wspoélnotowych wiezi. Z
perspektywy spotecznosci CBT oznacza realne korzysci: dochody z
turystyki zostajg w regionie, wspierajac lokalnych przedsigbiorcow,
rzemie$lnikéw, artystéw i organizacje spoteczne.

Eunjin Baek



https://www.pexels.com/pl-pl/@eunjin-baek-787544003/

Fot. FairBnB

otk

Hybrid hospitality

The Social Hub to niderlandzki B-Corp, ktéry powstat jako dom studencki,
majacy wspiera¢ mtodych ludzi w Swiadomym ksztattowaniu lepszej
przysztosci, a wyewoluowat w europejska sie¢ hybrydowych przestrzeni z
pokojami hotelowymi dla turystow, co-livingiem dla podrézujacych,

We are Community Powered Tourism

We make hospita lity a real driver coworkingiem dla cyfrowych nomadéw i kreatywnym placem zabaw dla
for local positive change przedsiebiorcéw i mieszkancéw. Dziata w duchu zréwnowazonego
rozwoju i z misjg integracji roznorodnych grup oséb dla zmiany
spoteczne;.

Spoteczna solidarnos¢ w B&B

Fairbnb to europejska kooperatywa etycznego najmu, ktora
koncentruje sie na dobrostanie lokalnych spotecznosci. Dziata jak inne
platformy tego typu, ale w duchu solidarnosci spotecznej i “community
powered tourism”. Gospodarz zarabia, gos¢ ptaci standardowg ceng, a
50% prowizji trafia na wybrany przez wynajmujgcego projekt spoteczny
lub ekologiczny w danym miejscu. Taki model ma przeciwdziatac
gentryfikaciji, chroni¢ codzienne zycie mieszkancdéw i pobudzac rozwgj
lokalnych przedsigbiorcéw. Wobec kryzysu migracyjnego, w 2022 roku
Fairbnb opracowato druga wersje platformy, z ktérej moga korzystacé
organizacje non-profit i humanitarne, aby znalez¢ gospodarzy
gotowych przyjac¢ uchodzcéw pod swoj dach.

Fo. mat. promocyjne the Social Hub



https://fairbnb.coop/how-it-works/
https://www.thesocialhub.com
https://news.thesocialhub.co/en/media_kits/228829/
https://fairbnb.coop/how-it-works/

Fot. MarcBruxelle, Canva

Kooperatywy CBT w Nepalu

Kooperatywy turystyki opartej na spotecznosciach lokalnych w Nepalu
umozliwiajg mieszkaricom aktywne uczestnictwo w planowaniu i
zarzgdzaniu turystyka. W wioskach takich jak Sirubari, Ghalegaun czy
Barpak, angazujg onemieszkanncéw w rézne dziatania turystyczne, w tym
prowadzenie homestaydw, organizacje warsztatéw rzemies$lniczych oraz
oprowadzanie po lokalnych atrakcjach. Dochody z tych inicjatyw sg
inwestowane w rozwgj spotecznosci np. w edukacje, infrastrukture czy
ochrone Srodowiska. Kooperatywy wspierane sg takze przez organizacje
takie jak Community Homestay Network poprzez szkolenia z zakresu
goscinnos$ci, bezpieczenstwa zywnosci oraz opowiadania historii
(storytelling) czy pomoc w promocji i dotarciu do szerszego grona
turystow.

ot

Antymafijny spacer

Kiedy mowisz Sycvlia, ludzie czesto myslg - Ojciec Chrzestny. Lokalna
spoteczno$¢ w Palermo pomaga wychodzi¢ poza stereotypy i zaprasza
do trzygodzinnej wycieczki pieszej Addiopizzo po miescie, organizowane]

przez oddolny ruch antymafijny o tej samej nazwie. Wspiera on firmy,
ktére odmawiaja ptacenia pizzo, czyli haraczu wymuszanego przez mafie.
Wycieczka obejmuje poruszajgcy mural Wall of Legality przedstawiajacy
ofiary mafii i budynek sadu, w ktérym opowiadane sg historie tych, ktorzy
przeciwstawili sig¢ Cosa Nostra.

Fot. Adiopizzotravel


https://www.footprintadventure.com/blog/community-based-tourism-in-nepal
https://www.thesocialhub.com
https://www.addiopizzotravel.it/default.asp?p=vacanza&tour=17&hl=en
https://www.canva.com/photos/MADBtPoNlQQ/

Fot. Bordeaux Tourism

GORA
IoURiSMIE

BORDEAYX

Platforma wspotzarzgdzania

W 2021 roku Bordeaux Métropole uruchomito program ,Agora for

tourism” - otwartag platforme wspadtzarzadzania, ktéra zaprasza

mieszkancow, turystéw i profesjonalistow do wspdlinego
ksztattowania diugofalowej strategii turystyki miejskiej. Zatozenie
projektu to wtgczenie interesariuszy we wspolng refleksje nad
przysztoscia turystyki miejskiej i wydarzen w duchu
zrownowazonego rozwoju i petnej transparentnosci. Po 10
miesigcach konsultacji powstata roadmapa do 2026, oparta na
czterech osiach. Wsrdd nich: wspieranie transformacji oferty
turystycznej Bordeaux w kierunku ekologicznego i
zrownowazonego rozwoju, rozwijanie profesjonalnych spotkan

i wydarzen na duzg skale w celu wsparcia pozytywnej turystyki
w obszarze metropolitalnym, przedefiniowanie roli mieszkarnicow
w gtéwnych decydentdéw o roli zycia turystycznego i budowanie
solidarnej destynacji stworzonej dla wszystkich oraz zarzadzanie
rozwojem gospodarczym branzy turystycznej w sposéb
zrownowazony

otk


https://www.bordeaux-tourism.co.uk/bordeaux-smart-tourism/agora-tourisme
https://www.calameo.com/bordeaux-tourisme-congres/read/005365752988738931087
https://www.bordeaux-tourism.co.uk/bordeaux-smart-tourism/agora-tourisme

Fot. Bordeaux Tourism

.
' 9 :

Crafting Leg endary
Visitor Expe rie '

otk

Destination Dialogues i turystyka
narracyjna

Destination Canada od kilku lat prowadzi inicjatywe Destination
Dialogues, w ramach ktérej lokalni mieszkaricy moga angazowac
sie w budowanie bardziej regeneratywnych formut turystycznych.
W zesztym roku w jej ramach przeprowadzono serig warsztatow i
webinaréw majacych na celu wzmocnienie zdolnosci lokalnych
spotecznosci do tworzenia angazujacych, bardziej
zrownowazonych doswiadczen turystycznych oraz éwiczeniu
zdolno$ci storytellingowych. W ramach przyblizania turystyki
narracyjnej rozwijano umiejetnosci mieszkancéw w zakresie
tworzenia i prezentowania autentycznych historii zwigzanych z ich
miejscem zamieszkania, kulturg i tradycjami. Uczestnicy uczyli sig,
jak identyfikowac unikalne cechy swojego regionu i przektadac je
na atrakcyjne dla turystéw doswiadczenia, co przyczynia sie do
budowania silnej tozsamosci lokalnej oraz wspiera zrownowazony
rozwgj turystyki.



https://www.destinationcanada.com/en-ca/destination-dialogues
https://www.bordeaux-tourism.co.uk/bordeaux-smart-tourism/agora-tourisme

TOURIDENT

Granica miedzy turystg a mieszkancem zaczyna sie zaciera¢c. W
epoce mobilnosci, pracy zdalnej, diuzszych pobytéw i hybrydowych
form podrézowania, coraz wiecej oséb wchodzi w role touridenta,
taczac jednoczesnie perspektywe goscia i cztonka lokalnej
spotecznosci. To zjawisko ma gtebokie konsekwencje dla turystyki
kulturalnej. Tourident nie przyjezdza juz tylko ,zaliczac atrakciji”, ale
szuka wspotuczestnictwa, relacji, zaangazowania. Chce rozumiec
miejsce, wspottworzy¢ jego kulture, korzystac z infrastruktury razem
z mieszkancami, ale tez podczas podrézowania brac
odpowiedzialno$S¢ za swoj wptyw.

To trend, ktéry ros$nie wraz z popularyzacja participatory tourism,
w ktérym turysta jest zachecany do podejmowania pozytywnych
dla miejsca i Srodowiska aktywnosci czy sam decyduje o swoim
wiekszym wktadzie np. poprzez wolontariat na rzecz odwiedzanych
lokalizacji i spoteczno$ci. Tourident nie jest przechodniem. To gosc¢,
ktéry zostawia cos$ wiecej niz Slad na Instagramie, wnosi wktad we
wspolne dobro i staje sie czescia lokalnej spotecznosci.

Fot. Visit Faroe Island



https://visitfaroeislands.com/en/closedformaintenance/about-closed-for-maintenance

Fot. Visit Faroe Island

. CLOSED

MAINTENANCE

.

Open for Voluntourism

Od kilku lat Wyspy Owcze realizujg program “Closed for Maintenance,
Open for Voluntourism”, w ramach ktérego niektére popularne atrakcje
turystyczne sg tymczasowo zamykane dla turystéw, aby umozliwic ich
konserwacje i regeneracje. W tym czasie wybrane grupy wolontariuszy,
zarowno lokalnych mieszkancow, jak i zagranicznych uczestnikéw,
pracuja nad projektami majgcymi na celu utrzymanie i poprawe
infrastruktury turystycznej takiej jak szlaki piesze, punkty widokowe czy
oznakowanie tras. W zamian za swojg prace wolontariusze otrzymujg
zakwaterowanie, wyzywienie oraz mozliwos¢ gtebszego poznania
kultury i spotecznosci Wysp Owczych. Podobny program wolontaryjny
Malama Hawai prowadzg od 2020 r. Hawaje.

otk

Projekty Eco-collabs

Pojawia sig¢ coraz wiecej innowacyjnych inicjatyw crowdsourcingowych
wykorzystujgcych turystéw do monitorowania Srodowiska lub efektéw
zmian klimatycznych. W ramach programu ,Eye on the Reef” podrézujacy
po Australii pomagajg rzadowi australijskiemu monitorowac stan Wielkiej
Rafy Koralowej poprzez gromadzenie i udostepnianie informacji o
organizmach i lokalnym zyciu morskim podczas swoich wizyt. Z kolei w
brytyjskim Wytham Woods odwiedzajgcy sa zachecani do zarejstrowania

dowolnego gatunku rosliny czy zwierzecia napotkanego w lesie oraz
monitorowania reakcji gatunkéw grzybdw na zmiany klimatyczne za
pomoca aplikacji iRecord.

Fot. Eye on the Reef



https://visitfaroeislands.com/en/closedformaintenance/about-closed-for-maintenance
https://www2.gbrmpa.gov.au/our-work/programs-and-projects/eye-on-the-reef
https://www.wythamwoods.ox.ac.uk/irecord
https://www2.gbrmpa.gov.au/our-work/programs-and-projects/eye-on-the-reef
https://visitfaroeislands.com/en/closedformaintenance/about-closed-for-maintenance

Fot. Sami Parliament

Ethical Guidelines for Sami
Tourism

Etyczne przewodniki dla turystow

Turystyka w finskim regionie Sapmi dynamicznie ro$nie, co niesie
korzy$ci ekonomiczne, ale tez wiagze sie z presjg na lokalna przyrode (a
Arktyka ociepla sie czterokrotnie szybciej niz reszta Swiata) i kulture
Sami. Masowy ruch zaktéca migracje reniferéw, zmniejsza dostep do
pastwisk i komercjalizuje elementy kultury rdzennych mieszkancoéw.
Wobec tych zagrozen Parlament Sdmi w Finlandii opracowat juz w 2018
roku ,Principles for Responsible and Ethically Sustainable Sami
Tourism”, ktére obejmujg m.in. poszanowanie lokalnych praw, wiedzy i
zwyczajow, unikanie stereotypoéw i komercjalizacji kultury, wspieranie
autentycznych inicjatyw prowadzonych przez spotecznos¢ Sami,
dazenie do tego, by zyski z turystyki pozostawaty w regionie.

;ﬂ—-“» P Rt s At JAFRETENEE W m?

otk

Przysiega w paszporcie

Palau - archipelag w Mikronezji - to pierwszy kraj na Swiecie, w ktérym
kazdy turysta wjezdzajgcy na wyspy musi podpisac Palau Pledge,
przysiege w paszporcie zobowigzujgca do ochrony sSrodowiska i
poszanowania lokalnej kultury. To symboliczny, ale formalny akt, ktéry
ksztattuje oczekiwania wobec odwiedzajgcych juz od granicy.

Budujac na tej filozofii, Palau uruchomito takze program Olau Palau, ktory
przenosi te wartosci na poziom dziatan praktycznych. Turysci zdobywajg
punkty za prospoteczne i proekologiczne zachowania np. kupowanie
kremow bezpiecznych dla raf czy wspieranie zréwnowazonych firm,

za ktdére otrzymajg dostep do wyjatkowych, zwykle niedostepnych dla
innych turystéw doswiadczen.

your Seautiful and unique
island home.

| vow to tread lightly,
act kincly anc
explore mindfully.
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Fot. Palau Pledge



https://www.instagram.com/p/DHqHI3KNE9b/?img_index=6
https://dokumentit.solinum.fi/samediggi/download/?d=dokumenttipankki/kertomukset_ohjelmat_ja_suunnitelmat/ohjelmat/muut_ohjelmat_ja_ohjeet/principles_for_responsible_and_ethically_sustainable_s%C3%A1mi_tourism_s%C3%A1miparliament.pdf
https://palaupledge.com
https://olaupalau.com
https://palaupledge.com
https://samediggi.fi/en/areas-of-expertise/livelihoods-justice-and-environment/ethical-guidelines-for-sami-tourism/

Fot. mat. promocyjne Syros

in cooperation withl svros

e

Macrostays i lokalna codziennos$é

Coraz wiecej os6b wybiera dtuzsze pobyty - na tygodnie, a nawet miesigce,
taczac podrézowanie z praca zdalng, naukg, a czasem po prostu z potrzeba
zmiany otoczenia. Macrostays, powigzane z rozwojem zjawisk takich jak
workation i bleisure, przesuwajg akcent z turystyki nastawionej na intensywne
zwiedzanie w strong spokojnego, zakorzenionego doswiadczenia miejsca. To nie
jest juz tylko ,dtuzszy urlop z laptopem?”, ale szansa na gtebsze zaangazowanie sie
w lokalng codziennos$é, korzystanie z infrastruktury jak mieszkaniec,
nawigzywanie relacji, uczestniczenie w zyciu sgsiedzkim. Coraz wigcej miast
dostrzega potencjat tego trendu, tworzac dedykowane programy dla
pracownikéw zdalnych (jak np. w Reykjaviku, Rijece czy na greckiej wyspie Syros).

otk

Wspdlny adres
dla turystow | mieszkancow

Co-living to forma wspdlnego zamieszkiwania, ktéra tgczy prywatnosc z
dzielonymi przestrzeniami i spoteczno$cig. Wywodzacy sie z miejskiego stylu
zycia i ekonomii wspdtdzielenia model ten zyskuje dzi§ nowe znaczenie w
kontek$cie mobilnosci hybrydowej, pracy zdalnej i dtuzszych pobytéw. Coraz
czeSciej przycigga nie tylko freelanceréw czy cyfrowych nomaddw, ale tez osoby
podrdzujgce w poszukiwaniu gtebszych doswiadczen kulturowych i spotecznych.
Takie podejscie realizujg np. Colodge, francuska siec, ktéra otwiera przestrzenie
co-livingowe w mniejszych miastach i regionach, wspierajac lokalng integracje i
rewitalizacje spotecznosci czy Cohabs, rozwijajgcy sie w Europie i USA model
wspdlnotowego mieszkania z silnym komponentem spotecznym, lokalnymi

wydarzeniami i zréwnowazong infrastruktura.

Fot. Colodge



https://www.colodge.fr/home
https://www.syros.gr
https://www.colodge.fr/home
https://cohabs.com

Fot. Visit Copenhagen

COPENPAY

explore at copenpay.com

otk

Copenpay

CopenPay to inicjatywa witadz Kopenhagi, ktéra nagradza turystow
i mieszkancow za podejmowanie dziatan proekologicznych, takich
jak jazda na rowerze, korzystanie z transportu publicznego czy
udziat w akcjach sprzatania. W zamian uczestnicy otrzymuja
kredyty, ktére mozna wymieni¢ na bezptatny wstep do ponad 90
atrakcji kulturalnych i turystycznych, w tym muzedw, zabytkow
czy wypozyczalni rowerow. Program bedzie aktywny od 17
czerwca do 17 sierpnia 2025 roku. W pilotazowej edycji w 2024
roku inicjatywa zwiekszyta wykorzystanie roweréw i zebrata
znaczne ilosci odpadow, cieszac sie 98% aprobatg uczestnikéw.



https://www.visitcopenhagen.com/copenpay
https://www.visitcopenhagen.com/copenpay

DO NO HARM
MARKETING

Organizacje turystyczne zaczynajg odrabiac lekcje z wtasnego wptywu.
Coraz wiecej destynacji i instytucji dostrzega, ze marketing to nie tylko
narzedzie promociji, ale tez realny czynnik ksztattujgcy zachowania
turystow i posrednio wptywajgcy na sSrodowisko oraz zycie lokalnych
spoteczno$ci. Stad testowanie strategii No Harm Marketing, czyli
podejscia, ktdre opiera sie na odpowiedzialnym budowaniu narracji o
miejscach. Chodzi o to, by unika¢ komunikatéw, ktére napedzajg
overtourism, utrwalajg fatszywe wyobrazenia lub zachecajg do
nieodpowiedzialnych praktyk. Zamiast tego podejmowana jest edukacja
turystyczna, ktéra promuje swiadome modele podrézowania.

Visit Svalbard Swiadomie zrezygnowato z obrazéw niedzwiedzi polarnych
I narracji o ,dzikiej, tatwo dostepnej” Arktyce, podkreslajac role lokalnych
przewodnikdow i sezonowos$¢ przyrody. Innovation Norway wycofato
kampanie promujaca friluftsliv po krytyce mieszkancéw i branzy,
obawiajgcych sie szkdd dla ekosystemow i wzrostu niekontrolowanego
ruchu. No Harm Marketing to dzi$ nie tylko trend komunikacyjny, ale tez
nowy wymiar dialogu z turysta. Wspotodpowiedzialno$¢ zaczyna sie od
stéw i obrazow, ktére inspirujg do uwazniejszego, bardziej etycznego
podrézowania.

Fot. Michael Seitz, Jackson Hole Stay Wild



https://michaeljseitz.com/Jackson-Hole-Stay-Wild-Tourism-Campaign

Fot. Anja K.J. Nordvalen / visitsvalbard
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Bez narracji o dzikiej naturze

Organizacja Visit Svalbard wprowadzita wytyczne dotyczgce
odpowiedzialnego marketingu turystycznego, ktérych celem jest

ochrona delikatnych arktycznych ekosystemdw i promowanie
Swiadomego podrdzowania. Kluczowe zasady obejmujg unikanie
narracji gloryfikujacych ,dzikg nature”, akcentowanie roli lokalnych
przewodnikéw, wspieranie odpowiedzialnych zachowan turystycznych,
uwzglednianie sezonowosci (zachecanie do odwiedzin poza wrazliwymi
okresami legowymi i migracyjnymi zwierzat) oraz rezygnacje ze zblizen
na niedZwiedzie polarne w materiatach wizualnych, aby nie tworzyc
mylnego obrazu mozliwych doswiadczen.

ot

Wycofana kampania

Paristwowa agencja rozwoju Innovation Norway wycofata sie z kampanii
promujgcej wérdd zagranicznych turystow filozofie friluftsliv, czyli norweski
styl zycia na fonie natury, oparty na prawie do swobodnego korzystania z
przyrody. Kampania spotkata sie z krytyka spotecznosci i branzy
turystycznej, zwtaszcza na potnocy i zachodzie kraju. Obawy dotyczyty

negatywnych skutkdéw overtourismu m.in. dzikiego biwakowania, presji na

wrazliwe ekosystemy i wzrostu liczby interwencji ratunkowych. Innovation
Norway zapowiedziato konsultacje i analize wptywu, by lepiej dostosowad

dziatania do potrzeb Srodowiska i lokalnych mieszkancow.

Fot. Naumoid, Canva



https://nordnorge.com/en/artikkel/visit-svalbard-adopts-sustainable-marketing-guidelines-to-promote-responsible-tourism/?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/commentisfree/2024/sep/24/norway-tourism-natural-environment-weekend-economic?utm_source=chatgpt.com
https://www.lifeinnorway.net/norway-suspends-outdoor-travel-campaign-after-overtourism-protests/
https://www.canva.com/photos/MADapt_af0g/
https://nordnorge.com/en/artikkel/visit-svalbard-adopts-sustainable-marketing-guidelines-to-promote-responsible-tourism/

Fot. Visit Jackson Hole
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When you tag a photo with a specific location, the
harm of excess traffic follows. Use the generic location
“Tag Responsibly, Keep Jackson Hole Wild™ in
your posts to help preserve the beauty of the wild,

Taguj odpowiedzialnie

Coraz wiece tzw. Destination Marketing Organisations wdraza
praktyki etycznej wspdtpracy z influencerami, ktadac nacisk na
minimalizowanie potencjalnych szkéd wywotanych promocja
turystyki w mediach spotecznos$ciowych. Do kluczowych zasad
nalezy m.in. zakaz promowania ryzykownych lub nielegalnych
zachowan, obowigzek podawania autentycznych informacji o
dostepnosci atrakcji oraz ograniczenie geotagowania wrazliwych
lokalizacji. Przyktadem takiego podejscia jest kampania ,Tag
Responsibly, Keep Jackson Hole Wild” realizowana przez Jackson

Hole - popularny osrodek gorskiej turystyki w Wyoming, ktory
ktadzie duzy nacisk na promowanie odpowiedzialnej rekreacji i od
2023 funkcjonuje w ramach Sustainable Destination Management
Plan. Kampania nawotuje influenceréw i turystéw do uzywania
ogdlnych geotagdw, zamiast precyzyjnych lokalizacji, zwtaszcza
przy zdjeciach z dzikich terendw. Dzigki temu unika sie
gwattownego wzrostu ruchu w instagramowych “viral spots”, ktére
zagrazajg ekosystemom, a nieprzygotowanych turystéw narazaja
na niebezpieczenstwo .

otk


https://www.contagious.com/news-and-views/campaign-of-the-week-17-12-18
https://visitjacksonhole.com/plan/sustainability
https://visitjacksonhole.com/plan/sustainability

CITIES
WELCOME ALL

W centrum dzisiejszej inkluzywnosSci w turystyce znajduje sie
dazenie do tego, by kazdy odwiedzajgcy niezaleznie od wieku,
tozsamosci, neurotypowosci czy pochodzenia kulturowego madgt
czuc sie mile widziany, bezpieczny i sprawczo obecny w tkance
miasta. Trend Cities Welcome All rozwija sie réwnolegle z nowymi
praktykami urbanistycznymi, projektowaniem inkluzywnych
przestrzeni i zmiang w narracjach turystycznych. Coraz wiecej miast
wdraza rozwigzania wspierajgce neurodiverse-friendly tourism - od
map sensorycznych i cichych godzin w instytucjach kultury, po
dostosowane doswiadczenia w hotelach i wydarzeniach.

Ros$nie takze znaczenie turystyki queerowej, doskonatym przyktadem
jest seria “Host or Travel” stworzona przez Grindr, ktéra prowadzi
widzow przez lokalne, nieoczywiste queerowe spoty miejskie.
Rownolegle miasta inwestujg w miedzygeneracyjne i rodzinne
projektowanie przestrzeni, rozwijajgc formaty wspdlnego spedzania
czasu dla réznych grup wiekowych oraz podkreslajg réznorodnos¢
migdzykulturowag w ofercie turystycznej, dajgc gtos migrantom,
mniejszoSciom i mniej obecnym narracjom.
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Fot. Brooks + Scarpa Brunson

Terrace


https://brooksscarpa.com/brunson-terrace-santa-monica-ca

Fot. Visit Mesa
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A destination mindful

of all your senses.

e Proud to be the World’s First Autism Certified City.

Neuro-diversity travel

Amerykanska organizacja IBCCES szkoli i certyfikuje specjalistow
pracujgcych z osobami w spektrum autyzmu i neuroatypowymi.
Przyznaje certyfikat Autism Certified City™ (ACC) miastom, w ktérych
rézne sektory sa przygotowane, by wspierac potrzeby oséb z réznicami
poznawczymi. Ma to by¢ krok w strone wigkszej inkluzywnosci, za
ktérym idg konkretne korzysci takie jak lepsza jakos¢ zycia
mieszkancéw i wzrost podrdézujacych z czesto pomijanych grup.
Pierwszym na Swiecie certyfikowanym miastem zostata Mesa w
Arizonie (w 2019 roku). IBCCES nadaje tez certyfikat Certified Autism
Destination™ (CAD) miejscom turystycznym, ktére dbajg o komfort
0s6b wrazliwych sensorycznie (np. Dennos Museum)

ot

Miasta przyjazne rodzinom

Coraz wigcej miast redefiniuje sposdb, w jaki ksztattuje przestrzen publiczng i
mieszkalng, aby uczynic jg bardziej przyjazna dla rodzin z dzieémi i matych
podrdéznikéw. Od placéw zabaw projektowanych z myslg o uzytkownikach w
kazdym wieku, jak np. Megaswing w Filadelfii, przez immersyjne muzea, ktére
odciggajg dzieci od ekrandw, po przestrzenie wspolne w budownictwie
wielorodzinnym - miasta zaczynajg uwazniej odpowiadac na potrzeby rodzicow i
dzieci. Potwierdzeniem wagi tego nurtu jest Nagroda Pulitzera 2025 dla
Alexandry Lange z Bloomberg CitylLab za eseje pokazujace, jak urbanistyka moze

wspierac€ rozwdj dzieci i ulepsza¢ codzienne zycie rodzin. Miasta ,otwarte na
rodziny” nie tylko utatwiajg codzienno$¢ mieszkancow, ale tez przyciagaja
odwiedzajgcych poszukujacych przyjaznych, inkluzywnych przestrzeni.

......,..,!!m!m!!

Fot. Brooks + Scarpa Brunson

Terrace


https://ibcces.org
https://www.visitmesa.com/travel-accessibility/autism-travel/
https://www.dennosmuseum.org
https://www.instagram.com/p/DJSIzP1RFMT/?img_index=7
https://brooksscarpa.com/brunson-terrace-santa-monica-ca
https://www.visitmesa.com/travel-accessibility/autism-travel/

Fot. Transport for London
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Autentyczne queer dosSwiadczenia

,Host or Travel” to seria treSci tworzona przez aplikacje Grindr, ktora
promuje autentyczne, lokalne doswiadczenia turystyczne w queerowych

Liberty Line. © © O dzielnicach miast na catym Swiecie. Dostepna na YouTube seria pokazuje
O podrdéze do tzw. gayborhoods - dzielnic i miejsc zwigzanych z kultura
Mildmay Line O O LGBTQ+. Format opiera sie na nawigzywaniu kontaktéw z lokalnymi
Suffragette Line O o * mieszkancami i korzystaniu z ich wiedzy o miescie na temat bardw i
Weaver Line O klubdw, instytucjach i wydarzeniach kulturalnych, po mniej znane, a
Windrush Line o) O O ' znaczace miejsca dla lokalnej sceny LGBTQ+. Celem jest stworzenie

przewodnikow, ktére umozliwiajg turystom bardziej intymne, oparte na
relacjach poznawanie lokalnych queerowych srodowisk, zamiast
ograniczania si¢ do typowych atrakcji turystycznych.

Kulturowe dziedzictwo w metrze

Londyn zmienia nazwy 6 linii metra, aby odzwierciedlaty lokalne historie
i réznorodne kulturowe dziedzictwo. Nowe nazwy zostaty wybrane we
wspotpracy z uzytkownikami, interesariuszami, historykami, ekspertami
branzowymi i lokalnymi spotecznosciami. Np. linia Weaver nawigzuje do
tradycji tkackich dzielnic takich jak Spitalfields i Hackney,
uksztattowanych przez wielokulturowe spotecznosci migrantow. Linia
Suffragette upamigtnia ruch sufrazystek z robotniczego East Endu, a
Windrush oddaje hotd pokoleniu oséb przybytych z bytych brytyjskich
kolonii na Karaibach i ich wktadowi w tozsamos$¢ miasta.

Fot. Naumoid, Canva



https://tfl.gov.uk/info-for/media/press-releases/2024/february/london-s-overground-lines-to-be-given-new-names-and-colours-in-historic-change-to-capital-s-transport-network
https://www.canva.com/photos/MADapt_af0g/
https://tfl.gov.uk/modes/london-overground/overground-line-naming?cid=naming-overground

Fot. Visit Jackson Hole

LET'S MAP

NEU YORK
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Let’'s Map Neu York

KultureCity to amerykarska organizacja nonprofit, ktéra dziata na
rzecz dostgpnosci sensorycznej i wydaje certyfikaty Sensory
Inclusive™ dla miejsc, organizacji, matych bizneséw i osob, ktére
chca lepiej rozumiec potrzeby osob z nadwrazliwo$cia
sensoryczna. Jej flagowym projektem dla mieszkaricow i turystéw
jest Let's Map Neu York - crowdsourcingowa mapa miejsc
przyjaznych neuroatypowym osobom na Manhattanie. Pomaga
ona mieszkancom i turystom tworzy¢ wtasne ,safe zones” i
poruszac sie po miescie w mniej przyttaczajacy sposéb.
Wymagania dla miejsc na mapie to niski poziom hatasu, tagodne
Swiatto, komfortowe strefy odpoczynku, czytelne oznaczenia i
tatwa dostepnosc. Aktualnie mapa obejmuje 141 lokalizacji.



https://www.kulturecity.org/learn/
https://www.kulturecity.org/neu-york/#neu-york-form
https://www.kulturecity.org/neu-york/#neu-york-form
https://visitjacksonhole.com/plan/sustainability

SOCIAL HEALTH

Wspadtczesna turystyka coraz czesSciej przyjmuje na siebie nowe
zadania. W Swiecie, w ktérym samotnos$¢ i poczucie izolacji
przybieraja skale kryzysu zdrowotnego, rodnie potrzeba doswiadczen,
ktére wspieraja nie tylko dobrostan psychiczny i fizyczny, ale rowniez
spoteczny. Kasley Killam, badaczka zdrowia publicznego i autorka
ksigzki The Art and Science of Connection, opisuje zdrowie
spoteczne jako trzeci, brakujacy filar dtugiego i jakoSciowego zycia.
Jego zrodtem jest nie tylko liczba relacji, lecz takze poczucie
przynaleznosci, widzialno$ci i sprawczosci w ramach wspadlnoty.

W tym swietle turystyka zyskuje nowe szanse. Moze stac sie
narzedziem odbudowy zaufania spotecznego, wzmocnienia
tozsamosci lokalnej czy wsparcia psychicznego tam, gdzie
wczesniej byta jedynie forma konsumpciji. Projekty takie jak ,Our
Stories, Your City” w Edynburgu czy Belfast Stories, wspdéttworzone
przez mieszkancow, pokazujg, ze turystyka moze dziata¢ jak system
opieki spotecznej - subtelny, ale skuteczny. Social Health w turystyce
to zaproszenie do projektowanie doswiadczen, ktére dziatajg jak
katalizator spotecznej regeneracii.

Gabriella Csapo



https://www.canva.com/design/DAGooFsfs5c/EAAQ1fJqPhHPTgSe-tjAYQ/edit
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W kierunku turystyki empatycznej

W ksigzce “The Art and Science of Connection” Kasley Killam, badaczka zdrowia
publicznego, ekspertka ds. wiezi spotecznych i zatozycielka Social Health Labs,
dowodzi, ze brak relacji spotecznych wptywa na nasze zdrowie réwnie silnie jak
brak snu czy zta dieta. Opierajgc sie na badaniach naukowych i praktycznych
przyktadach, autorka proponuje nowa definicje dobrostanu, ktorej trzecim filarem
obok zdrowia fizycznego i psychicznego jest wtasnie social health. Killam nie tylko
diagnozuje wspotczesng epidemie samotnosci, ale oferuje konkretne strategie
budowania wigzi na poziomie indywidualnym i systemowym. To manifest
nowego podejscia do zdrowia, ktére moze inspirowac takze sektor turystyki i
kultury: pokazuje, ze relacje sg nie tylko sprawg osobistg, ale tez wspdlng
odpowiedzialnoscig z potencjatem do projektowania bardziej wiaczajacych,
empatycznych doswiadczen.

otk

Spoteczna regeneracja
poprzez turystyke

W Edynburgu inicjatywa Mercat Tours ,Our Stories, Your City” pokazuje, jak
turystyka moze realnie wspiera¢ zdrowie spoteczne i przeciwdziatac
wykluczeniu. Program finansowany z darowizn odwiedzajgcych, umozliwia
osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej udziat w
profesjonalnych, pieciogwiazdkowych wycieczkach po miescie. Wykluczeni
do tej pory mieszkancy majg szanse odkrywac historie swojej okolicy, stuchac
opowiesci tworzonych i przekazywanych przez lokalnych przewodnikéw

i odnajdywac w nich swoje miejsce. Taki format wspiera budowanie poczucia
przynaleznosci, sprawczos$ci i dumy, ale takze wzmacnia relacje spoteczne,
integruje Srodowiska. Zatrudnianie lokalnych przewodnikéw i storytellerow
czyni z kulturowej turystyki narzedzie spotecznej regeneracii.

Our Stories Can Heal

Fot. Mercas Tours



https://www.kasleykillam.com/social-health-book
https://www.mercattours.com/our-stories-your-city
https://www.mercattours.com/our-stories-your-city

Fot. Belfast City

BELFAST
STORIES

otk

Belfast Stories

Planowany do otwarcia w 2030 roku Belfast Stories to flagowy
projekt miasta, ktory taczy przestrzen publiczng, turystyczng, centrum

narracji i miejsce spotkan zaprojektowane wspdlnie z mieszkancami.
Powstaje jako nowy model projektowania ustug turystycznych oparty
nie na atrakcjach, lecz na relacjach. Jego sercem maja by¢ osobiste
i wspolnotowe opowiesci, dzigki ktérym zaréwno odwiedzajacy, jak

i lokalni mieszkancy moga nawigzywac wiezi i odnajdywac swoje
miejsce w trudnej historii miasta. Kluczowe zatozenia projektu
zdefiniowano na podstawie konsultacji spotecznych, ktére wskazaty,
ze Belfast Stories ma by¢é miejscem wspdlnego tworzenia (,Better
together”), otwartym dla wszystkich (,Welcoming all”) oraz
wspierajgcym rozwaoj kreatywnych talentéw lokalnych. W tym
podej$ciu opowiadanie i stuchanie staje sie forma troski spotecznej,
ktéra buduje zaufanie, poczucie przynaleznosci i wspiera integracje
w przestrzeni otwartej dla wszystkich. Projekt to inspiracja do
projektowania ustug turystycznych, ktére realnie wspierajg zdrowie
spoteczne i buduja trwate wiezi miedzy spotecznoscig lokalng

a odwiedzajgcymi.


https://www.belfastcity.gov.uk/belfaststories/what-is-it
https://www.belfastcity.gov.uk/belfaststories/what-is-it

MINI
HOSPITALITY

A co jesli pomyslimy o turystyce jako o polu budowania wiezi nie tylko z
lokalnymi spotecznosciami, ale takze z "personami nieludzkimi® i istotami, ktére
wspottworzg ekosystem odwiedzanych miejsc?

W ramach kampanii i ,Bees & Friends” Szwajcaria wprowadzita innowacyjny
projekt, ktérego celem jest wtadnie takie poszerzone rozumienie goscinnosci.
Na terenie kraju powstaja specjalne "hotele dla pszczétiich przyjaciot,
niewielkie schronienia dla dzikich owadow zapylajgcych, motyli, jezy czy innych
drobnych mieszkanncow lokalnych ekosystemdw. Sg one umieszczane w
przestrzeni publicznej i na terenach obiektéw turystycznych, od hoteli po
atrakcje przyrodnicze, wspierajgc roznorodnosc¢ biologiczng i podnoszac
Swiadomos¢ turystéw. To symboliczny i praktyczny gest, ktéry pokazuje, ze
zrownowazony rozwoj w turystyce to moze bycC takze troska o najmniejsze,
czesto niedostrzegane ogniwa ekosystemu. Dla odwiedzajgcych to z kolei okazja
do refleksji wokot relacji cztowieka z przyroda.

KIERUNEK: DIALOG

na obrzezach

Fot. ,Bees & Friends”



https://visitjacksonhole.com/plan/sustainability
https://www.myswitzerland.com/en-gb/accommodations/hotels/bees-friends/

KIERUNEK: DZIEDZICTWO

rekomendacje

Zaangazowanie lokalnych spotecznosci w tworzenie oferty turystycznej
zwieksza jej autentycznosc, ale tez redystrybuuje zyski z turystyki i buduje
lokalng odpornosc. Wspieraj oddolne inicjatywy, kooperatywy, turystyke
opartg na relacjach (np. z lokalnymi artystami, rzemiesinikami,
przewodnikami), a takze wprowadzaj konsultacje z mieszkaricami w
procesach planowania i promociji oferty turystycznej.

Zmieniaj miasto w miejsce goscinne nie tylko kulturowo, ale takze projektowo.
WezZ pod uwage potrzeby réznych grup: rodzin z dzieémi, osdb starszych,
0SOb z niepetnosprawnos$ciami czy neuroatypowych. Inwestuj w inkluzyjna
infrastrukture turystyczng, komunikacje dostepna i dziatania uwzgledniajgce
réznorodnos¢ tozsamosci i stylow podrézowania, takze queerowych czy
miedzykulturowych.

Promocja kierunkéw powinna nie tylko przyciggad, ale tez edukowac. Wzorem
Visit Svalbard i Innovation Norway mozna unika¢ nadmiernego
romantyzowania ,dzikosci” lub promowania atrakcji bez kontekstu ich
wrazliwosci. Tworz narracje uwzgledniajgce wptyw turystyki na lokalne
spotecznosci i Srodowisko. Komunikacja moze by¢ narzedziem zmiany, kieruj
wiec uwage turystéw na bardziej Swiadome, odpowiedzialne zachowania.

otk



KIERUNEK: DIALOG
PYTANIA WHAT IF? DO NAMYStU:

A co jesli kazda podréz
zaczynataby sie od pytania: ,jak
moge zostawic¢ to miejsce lepszym,
niz je zastatem/am?”

Czy mozliwe jest przejscie od turystyki opartej na konsumpcji
do turystyki opartej na wspétodpowiedzialnosci?

A co jesli przewodnik turystyczny zostatby napisany przez spotecznosc
zamiast przez instytucje? Jak zmienitby sie sposéb postrzegania miasta
| jego ,atrakcji”, gdyby narracje odda¢ mieszkancom?



O RAPORCIE

METODOLOGIA | AUTORKA

W pracy nad raportem wykorzystano m.in. metody analizy desk
research, analize Zzrédet zastanych, horizon scanning obszaru
tematycznego, field research, identyfikacje stabych sygnatéw
zmian i czynnikdw zmian oraz ich pogtebiong analize w celu
klastrowania wytaniajacych sie trendow.

Raport opracowata na zlecenie KBF:
Monika Borycka, TrendRadar, wsparcie researchu: Kinga Ostapinska
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https://observer.com/2025/02/museums-as-medicine-art-prescription-trend-healthcare/
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O RAPORCIE

SLtOWNICZEK ZASTSOWANYCH METOD

Analiza desk research i zrédet zastanych:

Skupia sie na zbieraniu i analizowaniu dostepnych danych
wtornych, takich jak publikacje naukowe, medialne, raporty
branzowe, analizy rynkowe, archiwa i inne dokumenty.

Horizon scanning:

To systematyczne badanie szerokiego zakresu Zzrédet
informacji w celu identyfikacji wczesnych sygnatow zmian w
interesujgcej nas dziedzinie. Horizon scanning jest uzywany do
przewidywania przysztych trendéw, problemdw, oraz
mozliwosci, ktére moga wptynaé na obszar badawczy.

Field research:

Obejmuje bezposrednie i etnograficzne zbieranie danych
pierwotnych w terenie poprzez obserwacje, uczestnictwo w
wydarzeniach, wywiady czy eksperymenty terenowe.

Identyfikacja stabych sygnatéw zmian:

Polega na wykrywaniu subtelnych, czesto ignorowanych
wskazowek, ktére moga sygnalizowaé poczatki waznych zmian.
Stabe sygnaty sg zazwyczaj trudne do uchwycenia, ale moga
wskazywacd na istotne, nadchodzgce kierunki zmian w danym
obszarze.

Analiza czynnikéw zmian:

Skupia sie na szczegdétowym badaniu przyczyn, warunkéw i
megatrendow, ktore przyczyniajg sie do zmian w analizowanym
obszarze.

Klastrowanie wytaniajacych sie trendow:

Proces polegajacy na grupowaniu podobnych obserwacjji,
sygnatow lub danych, ktére wspdlnie wskazujg na nowy lub
wzrastajacy trend.



