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Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 10:00 — 15:00
Sroda 10:00 - 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 19 marca 2026
Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2026

miesigc
dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 9:30 - 10:30 |Zajecia komputerowe gr I 9 marca zajgé nie bedzie
10:30 — 11:30 | Zajecia komputerowe gr IT 9 marca zajec nie bedzie
11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne 17123 marca zaj¢¢ nie
bedzie
wtorek 12.00 — 13:00 |Jezyk wtoski gr.sredniozaawans.
13:15 -14:15 |Jezyk wtoski gr. od podstaw
$roda 10:30-11:30 |Kawiarenka
11:30 -12:30 |Gimnastyka z Wiktoria Grupa zamknigta brak
miejsc
12:45:13:45 | Trening pamigci 25 marca zaj¢¢ nie bedzie
czwartek 11:30 — 12:30  Warsztaty ruchowe Grupa zamknigta brak
miejsc
Pigtek 12:15-14:00 |Taniec w kregu 2 j.z.
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Zajecia dodatkowe w marcu 2026

miesigc

data godzina rodzaj zajgc Uwagi

do 6 marca 2026 W godzinach Wydarzenie PRZYDASIE — | Parter budynku KDK,

otwarcia CAS zbiorka odziezy wraz z UE Bobrowskiego 6

11.03.2026 17:00-19:30 Koncert — Urodziny Chopina | Aula KDK

w rytmie mazurka

12.03.2026 19:00-20:00 Projekcja Filmu ,,Ja nim Aula KDK
Jestem”
19.03.2026 11:00- Spotkanie z Panig Sala Sapiezynska

Pelnomocnik ds. Polityki
Senioralnej Martg Wodynska
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FROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUN RETYWHOAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWHA SENIOROW




