FUNDACJA ARISE

/

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS Kolorowe
adres - os. Kolorowe 11a, 31-940 Krakow
KOORDYNATOR — DAGMARA
kontakt CAS / Koordynator - tel. 666-971-585
e-mail: caskolorowe@gmail.com

DYZUR KOORDYNATORA SRODA 12:00 — 13:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 09.00-14.00
sroda 09.00-13.30
czwartek 09.00-14.00
piatek 09.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 17 MARCA 2026 r.

data dzienna

Harmonogram zajec stalych —- MARZEC 2026

miesigc

Dzien godzina rodzaj zajec Uwagi

10.00 — 13.00 Brydz i inne gry stolikowe

o Zajgcia odbeda si¢
Poniedziatek 2,9, 16,23.03.2026

13.00 — 14.00| Jezyk niemiecki — poziom AQ

g.g}/_é\)Sj (5

PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAUM GETVRNGEC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYWA SENIOROW




10:00 — 14:00

Zajecia Swietlicowo-towarzyskie

Zajecia odbeda si¢
30.03.2026

10.00 — 11.00

Zajecia Swietlicowo-towarzyskie

Zajecia odbeda si¢
3,17,24.03.2026
W DNIU 17.03 DODATKOWO
OD 12 DO 14

WYJATKOWO
ZAJECIA ODBEDA
SIE 10.03.2026

Wtorek
9.00 - 10.00 ZUMBA ZAJECIA
WYJATKOWO
ODBEDA SIE 31.03
10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace (ZA DZIEN 3.04)
Zajecia odbeda si¢
11.00 — 12.00 PILATES/JOGA 3,10, 17,
24,31.03.2026
Zaies Kodziel Zajecia odbeda sig
12.15 - 14.15 ajeta z rekoczicta 3, 10, 24.03.2026
artystycznego
s ) Zajecia odbeda sig
12.15-14.15 Brydz i inne gry stolikowe 24.31.03.2026
Zajecia odbedg sie
18, 25.03.2026
Sroda . .
. . Zajecia odbeda sig
11.30 - 13. k wlosk Al/A2
30-13.30| Jezyk wloski poziom A1/ 11, 25.03.2026
Zajecia odbeda sie
09.00 — 13.00| Zajecia swietlicowo-towarzyskie 4,11, 18.03.2026

W DNIU 18.03 OD 11 DO 13

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA

CINTAUM KTVRNGEC
SENIOROW



Zajecia odbeda sie

10.00 — 12.00 Trening pamigci 12.03.2026
09.00 — 10.00
WYJATKOWO ZAJECIA
ODBEDA SIE 5.03.2026
10:00 — 11.00
Czwartek
. ) Zajecia odbeda sie
10.00 — 12.00 Brydz i inne gry stolikowe 26.03.2026
) ) . o . Zajecia odbeda sie
12:00 — 13:00| Jezyk hiszpanski — poziom A0 5,12, 19, 26.03.2026
. L . Zajecia odbeda sig
13.00 — 14.00| Jezyk hiszpanski - poziom Al 5,12, 19, 26.03.2026
9.00 - 10.00 ZUMBA
Zajecia odbeda sie
6, 20, 27.03.2026
10.00 - 11.00 Cwiczenia rozciagajace
i Obstuga urzadzen zwigzanych z . )
Pigtek 12.00 — 13.00|nowymi technologiami: komputer, Zajecia odbeds sig
telefon komoérkowy, tablet, etc 6,13.03.2026
o Zajecia odbedg sig
11.00 - 13.00 éwieﬂicofvfiil;ar i 20, 27.02.2026
2 W DNIU 13.03 OD 9.00 DO 12.00
Zajecia dodatkowe w marcu 2026 r.
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
03.03.2026 17:15-19:30 Wianki z zywych kwiatow
18.03.2026 13:00 — 14:00 Poradnictwo prawne nalezy wczesniej si¢ zapisaé

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA

CINTHUM GETYVRNSIC

SENIOROW




Multimedialne spotkanie z
autorem ksigzek o Nowej Hucie

w siedzibie CAS

17.03.2026 12:15 = 1415 Panem Jerzym Zbigniewem | LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
Grzeszczukiem
18.03.2026 17:45 —20:00 Swiatowy dzien poezji: Wyspy | Collegium Paderevianum UJ,
Kanaryjskie aula B505
Al. Mickiewicza 9
26.03.2026 17:45 —20:00 Film ,,Happy End” Goethe-Kino

ul. Podgorska 34
31-536 Krakow
Polska

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZESRODKOW MIASTA KRAKCWA

CINTHUNM GETYVRNSAC
SENIOROW
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