@ ® . fundacja
.. m ZABEO(;IE ‘S MALOPOLSKA 1ZBA
o \HAD GRzEGORTKI SAMORZADOWA
g d - . s . , .
. Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS — tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 02.03, 19.03.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 13 MARCA 2026
data dzienna
Harmonogram zaje¢ stalych — MARZEC 2026
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc¢ uwagi
poniedziatek 09:00 - 10.00 Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
10:15-12:15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 1) 102.03.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10.15-12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 2) 109.03.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
14.30 - 16.30 Zwiedzanie Tylko
Gabinetu Stawomira Mrozka - 16.03.2026
(zajecia edukacyjne) Zbidrka przed wejsciem
do Biblioteki Gtowne;j
ul. Powroznicza 2
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10.15 - 12.15 Poznajemy inne Dzielnice Tylko
Krakowa- Pradnik Bialy 23.03.2026

(zajecia edukacyjne)

Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osoéb
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wtorek 10:00 — 11:30 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 1 zapisy u Pani [wony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 osob
11:40 - 13.10 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 2 zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 osob
14:00 — 15.30 Ruszamy si¢... gimnastyka 03 0%3026
(zajecia ruchowe 1 integracyjne) 10.03.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
sroda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
14.00 - 16.00 Wiacz si¢ w Wolontariat Bez
Tworzenie Drzewka Emausowego 25.03.2026
CAS Zablocie Grzegorzki
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
14.00 - 16.00 Wlacz si¢ w Wolontariat Tylko
“Kartki §wiateczne” 25.03.2026
(zajecia ruchowe i integracyjne)
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Kamienice Rynku ., 11.03.2026
Krak Kiego” Zbiorka poq pqmn}klem
.ra. owskieg 1 Adama Mickiewicza
(zajecia edukacyjne)
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudow - warsztaty rekodzielnicze 18.03.2026
(zajecia miedzypokoleniowe) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 - 10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
13.30-16.30 Gry stolikowe Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 12.03.2026
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (gr.1)
(zajecia edukacyjne)
14.40-16.10 Jezyk wloski (gr. 2)
(zajecia edukacyjne)
10.30 - 12.30 Senioralne granie Tylko
20.03.2026

- gry komputerowe
(zajecia edukacyjne)
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16.10 - 19.10 Stroik swiateczny Tylko
- zajecia plastyczne 27.03.2026
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
16.30 - 18.30 Dzien Kobiety i Mezczyzny Tylko
w Cas Zablocie Grzegorzki 06.03.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 20 oso6b
sobota 11.30 - 13.00 Przemarsz z Drzewkiem Tylko
Emausowym bioracym udzial 21.03.2026
w KonKkursie Zbiodrka - godz.11.30
Plac Szczepanski
niedziela 14.00 - 15.00 | Ogloszenie wynikow Konkursu Tylko
Drzewka Emausowego 29.03.2026
Muzeum Krakowa
Patac Krzysztofory
Rynek Gtowny 35
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zaje¢cia dodatkowe w Marcu 2026:
miesigc
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
08.12.2025 09.00 - 18.00 Wystawa pokonkursowa Patac Krzysztofory
do 01.03.2026 83 Konkursu Szopek Krakowskich Rynek Gtowny 35
20.02.2026 14.30 - 18.00 Amatorskie Druzynowe Rozgrywki Fundacja “Pasja”
do 30.04.2026 w Brydzu Sportowym we wsplpracy z CAS
Zgloszenia do Victoria 303
10.02.2026
02.03.2026 17.00 - 19.00 Warsztat z Ambasadorem rewitalizacji Fundacja Matopolska Izba
(poniedziatek) “Budzet Obywatelski 2026 od pomystu do Samorzadowa
projektu” al. Daszyﬁskiego 16
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