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Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajaca Ryba
adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow

koordynator: Liudmyla telefon: 794 387 527
e-mail: l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Dyzur koordynatora czwartki 12:00-14:00
Kawiarenka:
Poniedzialek, $roda, piatek 10:00-14:00
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — marzec 2026

Obowiazuje od 12.03.2026

Dzien . Lo .
tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

9:00-10:00 Jezyk angielski Klub Fruwajaca Ryba

10:00-11:00 Jezyk angielski Klub Fruwajaca Ryba

Poniedziatek | 11:15-12:00 Joga twarzy Klub Fruwajaca Ryba

Zajecia ruchowe

12:15:13:45 Taniec w kregu Klub Fruwajaca Ryba

9:30-10:15 Aerobik Klub Fruwajaca Ryba

Sroda 10:30-11:15 | Trening rozciggajacy Klub Fruwajaca Ryba

11:00-13:00 Kurs obstugi
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ZE SRODOKOW MIASTA KRAKOWA
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Klub Fruwajgca Ryba
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mailto:l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

komputera i
urzadzen mobilnych
Klub Fruwajgca Ryba
10:00:12:00 | Jezyk ukrairiski
i Klub Fruwajgca Ryba
10:00-11:30 | | enis stofowy Jaca
Zajecia ruchowe
Czwartek 11:30-13:00 Klub gier Klub Fruwajgca Ryba
stolikowych
12:00-14:15 | Warsztaty kulinarne Klub Fruwajgca Ryba
12:00-13:00 Jezyk hiszpanski Klub Fruwajgca Ryba
11:15-12:45 | Spiewaé kazdy moze Klub Fruwajgca Ryba
6.03.2026
Pigtek Dzien kobiet w Rybie
14:00-14:45 Aqua Aerobik Miedzyszkolny Basen Ptywacki
Kolorowe 29 B, 31-941 Krakéw

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
ZAJECIA DODATKOWE marzec 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Spotkanie
miedzypokoleniowe
iamizZ t .
5.03.2026 14:30-17:30 ;Z“ki‘zf”'am' 2 £8SPOU 1 \Warsztaty aranzacji wnetrz
Architektoniczno-
Budowlanych
- spektakl ,,Gdy przyjdzie
W T
10.03.2026 19:00-21:00 viscie doTeatru | ("< ena Pod Ratuszem
Ludowego
spektakl ,co GRyziE GILBERTA
_ _ Wyjscie do Teatru GRAPE'A”
12.03.2026 19:00-22:00 Ludowego Scena: TIM/Scena
Kameralna
Spotkanie z autorem | Klub Fruwajgca Ryba
24.03.2026 10:00-12:00 ksigzek o Nowej
Hucie

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
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