Artystyczny Cas

ARSZT Fundacja
WARSZTATOWAD A\TOWA 5 ( gﬁvnvisze

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS

adres - ul. Dunajewskiego 5, 111 III pigtro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail : biuro@fundacjazawszesilni.pl

strona internetowa;: https://www.cas.warsztatowas.pl

strona internetowa: https://www.cas.warsztatowas.pl

Koordynator: Karolina tel. 790 400 189

Dyzury stacjonarne koordynatora: poniedziatki, srody, czwartki

godziny 12:00 do 14:00

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00
OBOWIAZUJE OD 9.03.2026

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — Marzec 2026

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Wtorek 10:30 do 11:30 Taniec Towarzyski
3,17,31.03

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@fundacjazawszesilni.pl

Wtorek 10:30 do 11:30 |  Taniec Towarzyski
10,24.03 11:30 do 12:30

Wtorek

14:00 do 16:00 | Warsztaty artystyczne Zajecia plastyczne
3,10,17,24,31.03 ty artysty jecia plasty

Wtorek Zajecia sportowo- Gimnastyka - ¢wiczenia na
16:00 do 17:00
3,10,17,24,31.03 ruchowe stabilno$¢ 1 rOwnowage
Tango
Czwartek 10:30 do 11:30 argentynskie
5,19.03 11:30 do 12:30 (preferowane zapis
parami)
Tango
argentynskie

Czwartek 10:30 do 11:30
(preferowane zapis

12,26.03
parami)

Czwartek 5,19.02 grupa zaawansowana
5,12,19,26.03 | 14:30 do 15:15 Nowe technologie 12,26.02 grupa poczatkujaca

Czwartek

15:15do 16:00 | SOS technologiczne
5,12,19,26.03
Piatek 10:30 do 11:30 Spotkanie z

6,13,20,27.03 | 11:30 do 12:30 psychologiem

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Piatek
13,20,27.03

14:00 do 15:00

Jezyk Hiszpanski

Dla zaawansowanych

Informacja i zapisy w CAS lub pod numerem 730 685 606

Zajecia dodatkowe w Marcu 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek Zajecia wolontaryjne
11:15 do 12:15 I . ry.J
2,9,16,23,30.03 Jezyk angielski

, Zajecia dodatkowe: ul. Dunajewskiego 5,
Sroda . .

12:00 do 13:00 automasaz III pigtro, klatka C i D

11, 25.02
Srod Zajecia dodatkowe: ul. Dunajewskiego 5,
roda
.02 13:00 do 15:00 | DKFS- dyskusyjny I pigtro, klatka C 1 D
' klub filmowy seniora
, Impreza ul. Dunajewskiego 5,
Sroda
18.03 14:00 do 16:30 okolicznosciowa: I pigtro, klatka C 1 D
‘ Powitanie wiosny
Tytul ,,Powazne Niepowazne” Zbiorka
Czwartek o ‘ .
503 11:00 do 12:30 Wyjscie do teatru 10:50 Krakowskie Centrum Seniora
' o0s. Szkolne 20
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Piatek
27.03

11:00 do 12:30

Wyjscie do teatru

Tytut ,,Limeryczny §wiat Wistawy”
Zbidrka 10:50 Krakowskie Forum
Kultury ul. Mikotajska 2 (na Malym
Rynku)

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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