Fundacja m
IB Polska

Centrum Aktywnosci Senioréw B Polska w Hucie
e-mail: cas@ib-polska.pl , adres: 0s.Gorali 24
kontakt CAS / koordynatora- tel.: 452-093-540

imie koordynatora: p.o. koordynatora lllia
dyzur koordynatora: wt.- pt. 9:00-13:00.
CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 04.03.2026

Harmonogram zaje¢ statych — marzec 2026

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 9:00- 13:00 Kawiarenka — przestrzent do samodzielnych spotkan
9:30-11:30 Wsparcie prawne /30 min. konsultacje wyltgcznie
16.03i30.03
10:45- 12:45 Konwersacje z j. polskiego A1/A2- “Krok po kroku”
Wtorek 9:00- 13:00 Kawiarenka — przestrzen do samodzielnych spotkan
9:00- 12:00 Dyzur psychologa
11:00-12:00 Zdrowy kregostup
12:00-13:00 Rozcigganie z relaksacja
12:00-14:00 Poranki dla umystu- warsztaty rozwojowo wyltgcznie
psychologiczne 10.03i24.03
17:00-19:00 Szydetkowanie
16:00-17:00 Kurs obstugi smartfonéw
Sroda 9:00-11:00 Gry planszowe
11:00-12:30 Bachata z Joannag wyfacznie
04.03i11.03
11:00-13:00 Salsa i Bachata wyltgcznie
18.03i25.03
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Czwartek 9:00-13:00 Kawiarenka— przestrzert do samodzielnych spotkan
9:30-13:30 Wsparcie prawne /30 min. konsultacje wyltgcznie
19.03
10:30-11:30 Rozcigganie z relaksacja
11:30-12:30 Taniec solo dla kazdego
12:30-14:30 Konwersacje z j. polskiego A1/A2- “Krok po kroku”
Pigtek 11:00-12:00 Konwersacyjny klub- z wyjatkiem
j. niemiecki 27.03
12:30-14:30 Klub relaksu
15:30-17:30 Kurs obstugi komputeréw
Zajecia dodatkowe w marcu 2026:
data godzina rodzaj zajec
04.03.2026 | 11:00-12:30 Sita Doswiadczenia — Seniorzy dla $roda
Lokalnej Spotecznosci
(spotkanie o inicjatywach w CAS-ie)
11.03.2026 | 17:00-19:00 | “Pof wieku w Nowej hucie”-wyjatkowe
spotkanie autorskie z pisarzem Jerzym $roda
Zbigniewem Grzeszczukiem
11.03.2026 | 11:00-13:00 | Mandale z Liczb — Artystyczna Przygoda Sroda
dla Senioréw
19.03.2026 | 16:30-19:30 Wspodlne gotowanie: spaghetti czwartek
25.03.2026 | 11:00-13:00 Przedswigteczna Pracownia sroda
Wielkanocna

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
* Zapisy pod numerem 452 093 540 oraz osobiscie w godzinach dziatania CAS" u
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