e S

L ol

Centrum Akty\
Inicjatyw

$ci Seniora - Pr

ul. Stréza Rybna 19, 30-714 Krakéw

wipdipracuje :

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - Ul. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Plaszowianka)
Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487

Koordynator: Mitostawa

Dyzur koordynatora, poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 01.03.2026

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2026

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODROW MInS

T KRAKCYN

CINTAUN GRTYHSAC

CIN
SENIOROW

miesigc
dzien Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
o 09:00-10:30 Nordicwalking Z gimnastyka,
Poniedziatek —
08:30-12:30 Gry karciane i stolikowe Dodatkowo od 10:00 brydz
Wtorek 10:00-11:00 Historia m. Krakowa 3. nowa huta
10. Biblioteka
17. Biblioteka
24. Huta
31. Kazimierz
11:00-12:00 Historia Sztuki Tylko 10,17,31.03
16:15-17:15 Dobrostan
17:30-19:30 Kawiarenka
17:20-18:20 Obstuga laptopow - kurs
18:20-19:20 Obstuga smartfonow - kurs
Sroda 09:00-10:30 Zajecia plastyczne
10:30-12:30 Piosenka Biesiadna
08:45-10:45 Zajecia Sportowe Pinpong/ Babington
14:45-15:30 Aqa Areobik
Czwartek 09:00-10:00 Pilates
10:00-11:00 Trening Umystu
11:00-12:00 Wiedza Obywatelska
11:00-12:30 Kawiarenka- Spoleczno$¢ Dodatkowo brydz
( < DI




Pigtek Gimnastyka Migsni Dna Miednicy

09:00-10:00

10:00-13:00 Gry

10:00-12:00 Ogrodnictwo

12:00-13:30 Trening funkcji poznawczych Uwaga zmiana godziny

Zajecia dodatkowe w marzec 2026:
miesigc
Data Godzina rodzaj zajeé Uwagi
09.02.2025 18:00 Teatr Groteska Bilety w siedzibie,
Do uzgodnienia  |15:00-16:00  |Kregle/ Bilard Hotel Wilga, integracja, limit miejsc
04.03.2026 09:00-17:00  |Wycieczka piesza — Pogorze Zapisy, Dojazd pociggiem/busem
Wielickie
04.03.2024 17:00 Senioralna Lawka Dialogu Stadion Wisly / Spotkanie z Prezydentem
14/21/28.03 13:00-14:30  |[Lucznictwo Zamienne buty, stosowne ubranie
(soboty) Sala Iub tory zewnetrzne
26.032026 18-20:00 'Wieczor opowiesci ,,Kazimierzz  [Stakkato Art Space & Music Studio, ul. Berka
(czwartek) pamigci” Joselewicza 23, Krakow, zapisy u nas w
siedzibie , wspolpraca z Stowarzyszenie Fablab
Krakow
26.03.2026 12:30-14:30  |Literatura elektroniczna i flarf, jak |Warsztaty - Biblioteka sala 155
zostac poeta...

Do uzgodnienia 'Wystawa Da Vinci Temat Machiny, Hangar Czyzyny
20-21.03 Wielkanocna Zbidrka Zywnosci  [Biedronka
Do uzgodnienia Kiermasz ko$cielny

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji. Na wszystkie zajecia
obowiqzujq zapisy.
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