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Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
Koordynator Artur tel. 501148 630
dyzur sroda od 16:00 do 18:00
lub w inne dni po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 11:00 do 15:00
sroda 13:00 do 17:00

czwartek 14:00 do 18:00
piatek 11:00 do 15:00

OBOWIAZUJE OD 02.03.2026 r.

Harmonogram zaje¢ statych — marzec 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Zajecia rekodzieto, Informacija i zapisy w CAS — 506303304
10:00-14:00 zdrowe zywienie, Zajecia integracyjne w zaprzyjaznionych

spotkania integracyjne, | CAS-ach

Informacja i zapisy w CAS — 506303304
Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim
19, pomieszczenie statutowe Spétdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka

Zajecia odbeda sie w dniach: 02.03.2026
r.oraz 09.03.2026 r.

Poniedziatek 14:00 — 15:00 ZUMBA

Informacja i zapisy w CAS — 506303304

11:30-12:30 | PILATES Zajecia odbeda sie w dniu: 09.03.2026 r.
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12:00 — 13-00 J ang.|e|sk| - Informacja i zapisy w CAS — 506303304
sredniozaawansowany
00 _ 14- J. angielski — poziom Informacja i zapisy w CAS — 506303304
Witorek 13:00 - 14:00 podstawowy
13:00-13:45 | Zdrowie w kazdym Informacja i zapisy w CAS — 506303304
kroku Zbiorka — Zalew Nowohucki -
Zajecia odbeda sie w dniach -
04.03.2026 r. oraz 18.03.2026 r.
13:30 — 14:30 | Slow Jogging/ Smovey Informacja i zapisy w CAS — 506303304
Sroda 14:00 — 15:00 | Zajecia j. wioski Informacja i zapisy w CAS — 506303304
15:15 - 16:00 | Zajecia z obstugi Informacja i zapisy w CAS — 506303304
smartfonoéw
16:00 — 16:45 Za;emg z obstugi Informacja i zapisy w CAS — 506303304
tabletow
Nowa JA — Wiosna 2026 | Informacja i zapisy w CAS — 506303304
14:00 — 16:00 | " zdrowie Spotkania integracyjne
- moda
- podroze
Informacija i zapisy w CAS — 506303304
Czwartek Miejsce spotkania: Os Centrum E 18 /6
(przed CAS Cyfrowe Centrum) w
N 1a- . przypadku deszczu zajecia bedg
16:00 - 18:00 | Zajecia rysunkowe prowadzone w lokalu CAS Os Centrum E
18/6 Nowa Huta
Zajecia odbeda sie w dniach:
05.03.2026 r. oraz 26.03.2026 r.
Informacija i zapisy w CAS — 506303304
11:00 — 15:00 | Spotkania brydzowe
Piatek Informacja i zapisy w CAS — 506303304
13:15-14:00 | Nordic Walking MI?]S(Ee spotkanla_— AWF _—Meledlva Cafe
Zajecia odbeda sie w dniach -
06.03.2026 r. oraz 20.03.2026 r.
13:00 — 13:45 | Zajecia komputerowe Informacja i zapisy w CAS — 506303304
13:45 -14:30 Komunikatory Informacja i zapisy w CAS — 506303304

internetowe
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Zajecia dodatkowe marzec 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
04.03.2026 17:00-19:00 Senioralna tawka Dialogu z Informacja w CAS —
Prezydentem Krakowa 506303304
Aleksandrem Miszalskim
06.03.2026 10:00-12:00 Budzet Obywatelski miasta Informacja w CAS —
Krakowa 506303304
07.03.2026 14:00-16:00 NCK Koncert Zespét SLASK Informacja i zapisy w CAS —
506303304
09.03.2026 12:00 - 14:00 | Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS —
506303304
09.03.2026 17:00 — 20:00 | Swietujemy Dzien Kobiet Informacja i zapisy w CAS —
506303304
12.03.2026 14:00- 16:00 Spotkania integracyjne — POL | Informacja i zapisy w CAS —
WIEKU W NOWEJ HUCIE w 506303304
czasach PRL
16.03.2026 13:00 — 14:00 | Spotkanie integracyjne — POL | Informacja i zapisy w CAS —
WIEKU W NOWEJ HUCIE w 506303304
czasach PRL
19.03.2026 16:00 - 17:00 | PRELEKCJA - Zdrowie dla Informacja i zapisy w CAS —
seniora 506303304
05.03.2026; 14:30-15:30 | BASEN Informacja i zapisy w CAS —
12.03.2026 506303304
19.03.2026 i
26.03.2026

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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