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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysiaclecia 42
telefon CAS/koordynator 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

Koordynator: Anna

Dyzur koordynatora: wtorek 9:30-12:00,
czwartek 11:30 -16:00

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:30 -14:00, 16:15 -17:15
Wtorek 8:30-13:30,
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 11:30- 16:00
Pigtek 10:15-12:45

OBOWIAZUJE OD 01.03. 2026
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Marzec 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedzialek 12:45- 13:45 Nowe technologie smartfon | CAS
Jedn.zajeciowa
13:45-14:45 Media spoleczno$ciowe
(Jedn. zajeciowa)
Poniedzialek 11:00 -12:30 Warsztaty z psychologiem | CAS
(2 jedn. zajeciowe) 2,16,23,30
Poniedzialek 10:00 -11:30 Dzien Edukacji Prawnej — | CAS
(2 jedn. zajeciowe) spotkanie po$wiecone 9
omowienie roli Wolontariat
sadownictwa w
spoleczenstwie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTAUN GETYVHOIC

SENIOROW



PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTAUN GRTYHOIC
SENIOROW

Poniedzialek 9:00-11:00 Kawiarenka Seniora CAS
(2 Jedn. zajeciowa) 2,16,23,30
8:00 -10:00 9
(2 Jedn. zajeciowa)
Poniedzialek 15:30-16:15 Zumba CAS
(Jedn.zajeciowa)
Wtorek 8:30 —10:30 Plastyka (3,10) CAS
2 jedn. zajeciowe Szycie, haft (17,24,31)
Wtorek 12:15 -13:15 Cyfrowe SOS CAS
Jedn. zajeciowa
Wtorek 12:00-14:15 Wedrowki piesze po Zbiorka Rondo
17 (3 jedn. zajeciowe) Krakowie - Gabinet Grzegorzeckie
Stawomira Mrozka 12:00
Wtorek 10:30- 11:15 Gimnastyka CAS
(Jedn. zajeciowa) ogoélnorozwojowa
11:30-12:15 Joga na krzesle
(Jedn.zajeciowa)
Wtorek 13:00-15:00 Dyzur, sprzatanie, zmiana | CAS
dekoracji. 17,24
wolontariat
Sroda 8:45-9:45 Nowe technologie — tablety | CAS
(jedn. zajeciowa) Bezpieczenstwo w sieci
9:45 - 10:45 Gry komputerowe
(jedn. zajeciowa)
Sroda Taniec w kregu, liniowy CAS
12:00 -12:45 Gr. I poczatkujaca
(1 jedn. zajeciowe)
12:50 -13:35 Gr. Il zaawansowana
(1 jedn. zajeciowa)
Sroda 16:00 -20:00 Spotkanie integracyjne CAS
(4 jedn. zajeciowe) Dzien kobiet + 4
niespodzianka ,,Zdrowiei | Wolontariat
uroda z aloesem” prowadzi
Urszula Bociek
( '\,2 D @
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Czwartek 11:45 -12:30 Joga na krzesle CAS

(Jedn.zajeciowa) Gimnastyka
12:30 -13:15

ogolnorozwojowa
(jedn.zajeciowa)
Czwartek 14:15 — 15:45 Warsztaty wokalne, chor CAS
2 jedn. zajeciowe
Czwartek 13:30-14:15 Warsztaty emisji glosu CAS
(jedn.zajeciowa)
Piatek 10:30-11:15 j- angielski podstawa CAS

(Jedn. zaj Qciowa)
11:15-12:00 j. hiszpanski
(Jedn. zajeciowa)

12:00-12:45 j. angielski $redni

(Jedn. zajeciowa)

Piatek 8:45 -10:15 Nordic walking Zbioérka godz.
2 jedn. zajeciowe 8:45 kolo
wodociagow

Zajecia dodatkowe Marzec 2026

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
tygodnia
Piatek 10:00-21:00 Zbiorka zywnosci z Bankiem Kaufland os.
20 Zywnosci Kombatantow
wolontariat
Piatek 11:00 -12:00 Spektakl teatralny Krakowskie Forum
27 Limeryczny §wiat Wiestawy — | Kultury Mikolajska
Stowarzyszenie Teatrow 2
Nieinstytucjonalnych Bezplatne
wejsciowki

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY

CINTAUM GETYVRHNOAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




