Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE %LT/)‘
LS i T VN
Krakow, ul. Limanowskiego 51

(wejscie od dziedzinca, ul. Powstancow Wielkopolskich)

Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263

Dyzur koordynatora - Alicja: Sroda w godzinach: 12:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01 marzec 2026 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2026r.

Dzien Godz. od — do Rodzaj zajec Uwagi

Poniedzialek

9,16,23 10:00 — 12:00 |Jezyk angielski

9,23 12:00 — 13:00 |Zajecia taneczne w kregu
9,23 13:00 — 14:00 |Zajgcia taneczne liniowe
Wtorek

3,10,17,24,31 |9:30-10:30 Zaj¢cia na basenie aqua aerobic

3,17 10:00 — 12:00 |Arteterapia

10, 31 10:00 — 12:00 |Florystyka

Sroda
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PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTALN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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11,25 10:00-12:00 | Trening pamigci
11,25 12:00 — 14:00 |Gry stolikowe
4,18 10:00 — 12:00 |Zajecia plastyczne
Czwartek
5,12,19,26 | 11:00 —12:00 |Gimnastyka og6lnorozwojowa
5,12,19,26  {12:00 — 13:00 |Zajecia taneczne - zumba
Piatek
6, 20 12:00 — 14:00 |Historia sztuki
13,27 12:00 — 14:00 |Zajecia wokalne
13,27 10:00 — 12:00 |Obstluga urzadzen zwigzanych z
nowymi technologiami
Zajecia dodatkowe — marzec 2026:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek- | 10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora- dyzury |wolontariat
piatek w CAS
02.03.2026 12:00-14:00 |Samokontrola- Jak Spotkanie z farmaceutka
poniedziatek prawidlowo bada¢ ci$nienie
lifg;kggéiezrr});nt??mie Stadion Miejski im. Henryka
04.03.2026 Y . Reymana w Krakowie (Stadion
, 17:00 otwartego spotkania w ramach |, . .
$roda . . Wisty) - Trybuna Zachodnia,
cyklu ,,Spotkajmy si¢ na
: v strefa VIP, parter.
Lawce Dialogu”.
10:00-12:00 |Spotkanie informacyjno- Klaster Innowacji spoteczno-
06.03.2026 . . .
iatek edukacyjne dot. Budzetu Gospodarczych Zabtocie 20,
p1d Obywatelskiego m. Krakowa |[sala 007
06.03.2026 18:00-20:00 |Wernisaz: “Pamig¢¢ ulotna” Zapisy CAS
piatek Lukasz Filak
09.03.2026 12:00-14:00 |Spotkanie z Sedzig Sadu CAS
poniedziatek Najwyzszego -prawa seniorow
31.03.2026 12:00-14:00 |Kawa czy herbata -Spotkanie |CAS
wtorek integracyjne zblizajacych sig
Swiagt Wielkanocnych

Uczestnikow obowiazuja zapisy w CAS na wszystkie zajecia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTRUN GKTYSHOAC
SENIOROW




