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CZASEM i w MARCU ZETNIE WODE w GARNCU

Ciekawam, co nam przyniesie marzec. Czy ludowe przystowie si¢ sprawdzi?
Wiosna zwykle cieszy ludzi, budzi rado$¢ 1 uSmiech. Zrzucamy zimowe ubrania
1 wystawiamy twarze do slonca...

Bozena Bertman snuje obszerne rozwazania na temat $§miechu, pokresla jego
zdrowotne aspekty. Smiejmy si¢ i uémiechjmy zatem.

Maria Rodziewiczowna 1 jej deklog, wcigz aktualny, to nastepna pozycja.
TUWIMOWSKIE CURIOSA, czyli ulubiony poety ,,groch z kapusta” uswiadamia
nam jak szerokie byty zainteresowania Juliana Tuwima.

A na koniec, jak zazwyczaj, R © ZM AiT O SCi. - Barbara Klimasinska



D)

®
@

Smichy - chichy
Bozena Bertman

Moze na poczatku zdrowotnie 1 fizjologicznie. Ot6z powstala dziedzina badan
nad wptywem $§miechu na zdrowie gelotologia. Zaktada ona, ze spontaniczny
$miech pomaga odreagowac stres, frustracje, leczy choroby duszy, bo wzmaga
aktywno$¢ umystu

Sama od kilku lat jestem ambasadorkg Stowarzyszenia Dr Clown, ktdre przez
zabawe 1 Smiech pomaga w szpitalnej terapii dzieciom chorym.

Emanuel Kant wyznawat poglad, ze niebo ofiarowato czlowiekowi nadzieje,
sen 1 $miech, aby mogly réwnowazy¢ ucigzliwosci zycia. A Curzio Malaparte
przekonywal, ze §miech przedtuza zycie.

Istote, site urode, niezwyktos¢ ale tez wieloznaczno$¢ Smiechu doskonale oddaje
muzyka - na przyktad aria Pericholi (aria ze $miechem) J. Offenbacha, Adeli

z Zemsty nietoperza Straussa, czy humor w operach komicznych takich jak
Cyrulik Sewilski G. Rossiniego. W muzyce $miech jest sila wyzwalajaca
emocje, zyciodajng; $miech szalony, nicopanowany, upajajacy radoscia,
szczeSciem. Ale Smiech moze by¢ tez szyderczy, niszczacy, zafascynowany
ztem, klujacy bolem. Smiech Mozarta przerazat Salieriego, doprowadzat go
do obtedu.

Drobne odniesienia literackie: Gogol: ,,Z kogo sie smiejecie, z samych siebie
sig¢ Smiejecie! ”A jak Gombrowicz widziat kuracje Smiechem? W Operetce
lekkomys$lny $miech zamienia si¢ w $miech z bolesnego wykrzywienia obrazu
terazniejszosci 1 historii petnej patosu i grozy. Autor uwazat, ze: ,, Nigdy Zaden
narod nie potrzebowat Smiechu bardziej niz my dzisiaj i nigdy Zaden narod
mniej nie rozumiaf Smiechu, jego roli wyzwalajgcej". Zgoda?

Uwaga estetyczna: twarz $miejacego si¢ moze by¢ pigkna sitg ekspresji,
optymizmu. Ale tez brzydka, szyderczo odpychajaca, wzbudzajaca lek.

Inaczej z synonimicznym usmiechem. Twarz u§miechnig¢ta to rados¢, spokojne
zadowolenie, pogoda ducha. Usmiech dodaje urody - wszak ,, nie ma brzydkich
kobiet, tylko nie wszystkie sq usmiechniete”.

I:,, Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech” - przystowie chinskie.
Gioconda ofiarowuje spokojny, tajemniczy, wieloznaczny usmiech. Co ona chce
powiedzie¢? Myslmy dalej, ale tu nie ma Ieku, bolu, zta, tylko znaki zapytania.

Btogostawiony ten, ktory
smieje sie z samego siebie,
albowiem bedzie miat ubaw

USMIECH

dla wszystkich, ja stawiam

dokoiica zycia! No to co, ..
3 byle do pigtku?




MARIA RODZIEWICZOWNA 1863 -1944
PISARKA ZAPOMNIANA?

Czytelnicy piszq.
Zywy jest w Polsce zwyczaj traktowania powaznie pisarzy infantylnych,
kokietow i frustratow oraz dezawuowania pisarzy powaznych,
opowiadajacych o sprawach dla Polakéw kluczowych
i najwazniejszych. Do tych pierwszych zaliczam Witolda Gombrowicza,
a do drugich Mari¢ RodziewiczOowne. CORR

Macierz, Dewajtis, Czahary to moje ukochane ksigzki, wracam do nich i nie
tylko do nich bardzo czesto. Wystarczy kilka fragmentow i upewniam sie, ze
stoje po wlasciwej stronie. ELIA

To ksigzki dla tych, dla ktorych wazna jest ziemia, tradycja, praca, sita, prawda,
Bdg, Honor, Ojczyzna i pamigc, przesztosc i przysztosé, dziadkowie, rodzice
1 dzieci. Dla ktorych to wszystko to normalnos¢, obowigzek 1 dgzenie. ANNA

Moja ulubiong powiescig z wielu, ktore przeczytatam, pozostaje Dewajtis.
Cenig takze bardzo Lato LeSnych Ludzi. Jeden z moich profesoréw poznat
pisarke osobiscie, zawsze mowil o niej z wielkg estymg. Miata takg chatke
w lesie i urzadzano tam co§ w rodzaju "obiadéw czwartkowych". AN

Byta bardzo wielkg pisarka, do dzi$ pami¢tam 1 kocham. Nauczyta mnie kochaé
Polske 1 chwata Jej za to! CzYT.

Mnie urzekty Czahary. Lubig¢ tez Miedzy ustami a brzegiem pucharu.
Wsrod starszego pokolenia pisarka cieszy si¢ duzym szacunkiem, niestety
mtodsze roczniki jej wlasciwie nie znaja. Moje ulubione tytuly to: Magnat,
Jerychonka, Dewajtis, Straszny dziadunio. GOSIA

Pisarka lubita zycie spokojne, w tgcznosci z Bogiem i przyroda.
Z myslg o swoich gosciach ulozyta specjalny dekalog, ktéry
brzmiat nastepujaco:

L. Czcij i zachowayj cisze, pogode i spokdj domu tego, aby staty sie w tobie.

II. BedZziesz stale zajety praca wedtug sit swych, zdolnosci i zamitowania.

III. Nie bedziesz smiecit, czynit beztadu ani zamieszania domowego porzadku.

1V. Pamietaj, abys nie kazit mysli ni ust mowg o ztym, marnosci i gtupstwie.

V. Nie bedziesz opowiadat, szczegolnie przy positkach, o chorobach, kryminatach,
kalectwie i smutkach.

VI. Nie bedziesz sie gniewat, ani podnosit gtosu z wyjatkiem spiewu i smiechu.
VIL. Nie bedziesz zatruwat powietrza domu ztym i kwasnym humorem.

VIII. Nie wnos do domu tej szatariskiej czci pienigdza i przekleristw.

IX. Zachowaj przyjacielstwo do Bozych stworzeri za domownikow przyjetych, jako
psy, ptaki, jeZe i wiewiorki.

X. Nie okazuj trwogi, a znos ze spokojem wszelki dopust Bozy, jako gfod, biede,
chorobe i najscie niepozadanych gosci. Blogostawieristwo Boga i Krolowej Korony
Polskiej niech strzeze fundamentow, wegfow i scian domu tego, serca i zdrowia
mieszkaricow - Amen. =




TUWIMOWSKIE CURIOSA
Ogromne gospodarstwo literackie Juliana Tuwima obejmowalo nieomal
wszystkie dziedziny zainteresowan ludzkich. Specjalnos$cia poety byly
"curiosa," ktore zbieral cale zycie i oglaszal w czasopismach pod tytulem
""Cicer cum caule™. W roku 1958 curiosa ukazaly si¢ nakladem ksigzkowym
jako trzy tomy ,,Cicer cum caule, czyli groch z kapusta”. Ponizej fragment
wstepu Juliana Tuwima do ,,Cicer cum caule''.
>Posiadam nieprzebrane mndstwo nikomu niepotrzebnych wiadomosci. Moj
ksiggozbidr, przez 35 lat gromadzony, dzi$ nie istniejacy, sktadatl si¢ - nie
w catosci oczywiscie, ale w dobrej potowie - z dziet osobliwych, dziwnych,
groteskowych. Sprowadzatem ze wszystkich krajow europejskich katalogi
antykwaryczne poswigcone kuriozom, dziwactwom, dziejom obyczajow,
historii kultury, folklorowi, niezwyktym tematom, bzikom, ekstrawagancjom
itd. 1 wytapywatem co ciekawsze okazy. Wszystko to, co w tytule miato
"curiosa", "curiosidades,". Wypchane poéiki trzeszczaly juz, foliaty, broszury,
swistki, ulotki, tomy, wolumina, teki, roczniki, pudta z wycinkami itp. skarby
rozsadzaly juz $ciany mieszkania. Byty tam m.in. dziedziny nastepujace:
demonologia, alkoholica, teratologia (nauka o monstrach i potworach),
antisemitica polskie, rozprawy o wonnos$ciach 1 aromatach, ksigzki o truciznach,
narkotykach, tytoniu, kawie; stare zielniki 1 bestiaria, stare ksigzki kucharskie;
podreczniki "czarnej magii" (prestidigitatorzy), programy i afisze cyrkow,
szarlatanow, chiromantdéw; gramatyki i stowniki jezykéw "egzotycznych,"
stowniki fachowe, gwarowe, jezykow tajnych, migdzynarodowych; stare
kalendarze, almanachy, sztambuchy, albumy pensjonarek, dzieta wariatow,
grafomandw, "reformatoréw" spod ciemnej gwiazdy, zbiory anegdot, karykatur,
stara humorystyka, powiesci zeszytowe, brukowe, Spiewniki, libretta starych
oper i wodewildw, literatura kuchenna, straganowa, odpustowa, poeci
zapomniani, poematy heroikomiczne; stare podroze i mapy; compendia fachowe
dla fryzjerow, kaligraféw, nauczycieli tancow; literatura dotyczaca tajnych
zwigzkdw, zakondw; dzieta o torturach; historie dziwakow, fantastow,
ekscentrykow etc. etc. - a $rod tych etceteréw niech mi wolno bedzie wymienié
najwigkszy w Polsce zbidr rozpraw o szczurach, ksigzki w jezyku cyganskim,
manuskrypt malajski, pisany na szerokich lisciach jakiej$ zamorskiej rosliny,
polski modlitewnik (r¢kopis), ktory czyta¢ mozna byto tylko przez szklo
powiekszajace, broszure dziwaka Iwowskiego z potowy XIX w. (Zenowicza),
"wydang" w jednym egzemplarzu, komplet "futurystycznych" czasopism
polskich z lat 1919-1924 i setki innych rozkosznych sztuczek.<
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GLOWA JULIANA TUWIMA JAKO STARA MAPA.
RYS . DANUTA I SZYMON KOBYLINSCY.
BYL TO ULUBIONY RYSUNEK POETY.

fiys. Dwrata | Boyram Kidiytracy
NAPRIATR I M
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ISKRA
Patrzcie, jak blyszcze jasnie
To mowi iskra i gasnie.

"Chetnie cytuje samego siebie"” powiedzial kiedy$ Bernard Shaw.

# Debaty — uczestnicy mieli na odpowiedz minute. To prawie
trzy razy mniej, niz trwato zadawanie przez niektérych
dziennikarzy pytania.

NIE PRIESADARZ Z TIM Fockem?
Ao LT PITAM (o SIESTAto .

Radio Pogoda — sieC rozgtosni radiowych dziatajgca od 2015 roku.
Wiascicielem marki jest Grupa Radiowa Agory Sp. z o.0.
v SieC posiada Stacje w Warszawie, Bydgoszczy, Gdansku, Krakowie,
Poznaniu, aglomeraciji slaskiej i we Wroctawiu.
Radio Pogoda kieruje program gtownie do stuchaczy w wieku 50 i wiecej
lat. Obok pasm sieciowych emituje lokalne serwisy i magazyny. Playliste
Radia Pogoda tworzg gtownie najpopularniejsze polskie i zagraniczne
utwory od lat 30. do 80. XX wieku (sporadycznie zdarzajg sie tez
piosenki z lat 90. XX wieku). Lista przebojow nadawanych na antenie
jest dostepna na stronie internetowej w zaktadce Co gralisSmy w ostatnich
24 h. W stacji nie sg poruszane tematy polityczne.
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@ RADIO POOGODA to swietne radio, czesto stucham tej stacji.
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™" WEASNIE ROBIE DESKE. PONOC NAJLEPSZE
+ CWICZENIE NA MIESNIE BRZUCHA.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bydgoszcz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gda%C5%84sk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pozna%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konurbacja_g%C3%B3rno%C5%9Bl%C4%85ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wroc%C5%82aw
https://pl.wikipedia.org/wiki/Playlista

