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Fot. Fundacja Instytut Polityk Publicznych

Otwarte treningi biegowe w Nowej Hucie

Nowa Huta Team, taczac sity z Zarzadem Infrastruktury Sportowej w Krakowie,
zaprasza na otwarte treningi biegowe dla oséb dorostych - zaréwno poczatkujacych,

jak i zaawansowanych.

Treningi odbywaja sie w ramach miejskiego programu ,Biegaj w Krakowie”. W Nowej
Hucie spotkania realizowane sg w kazdy poniedziatek o godzinie 19:00 na stadionie

lekkoatletycznym Miejskiego Os$rodka Sportu ,Wschod”.

Zajecia sa bezptatne i prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw. To propozycja
dla wszystkich, ktérzy chca poprawic¢ swoja kondycje, zadba¢ o zdrowie oraz trenowac

w grupie.
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4 LOKALIZACJE WSPOLNA PASJA TRENUJ Z NAMI

BIEGAJ
W KRAKOWIE

BEZPLAINE TRENINGI BIEGOWE DLA DOROStYCH
GRUPY POCZATKUJACE | ZAAWANSOWANE
TRENUJEMY CARY ROK (LUTY-GRUDZIEN 2026)

MOS WSCHOD RYNEK PODGORSK

WWW.ZIS.KRAKOW.PL

Fot. Nowa Huta Team

Wiecej informacji znajduje sie na stronie Nowa Huta Team na Facebook’u.

Bezptatne i anonimowe testy podczas konferencji
w Nowohuckim Centrum Kultury
26 lutego 2026 roku w Nowohuckim Centrum Kultury, podczas konferencji ,Zdrowy

modzg dla krakowskich senioréw”, bedzie mozna skorzystac¢ z bezptatnych

i anonimowych testéw w kierunku HIV, HCV oraz kity.

Akcja testowania potrwa w godzinach 10:00-13:00. Badania sg bezptatne, anonimowe,
nie wymagaja skierowania, a samo testowanie jest szybkie i bezpieczne. Na miejscu

dostepne bedzie réwniez wsparcie oraz informacje profilaktyczne.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie zakazen to wazny element dbania o zdrowie

w kazdym wieku. Konferencja stanowi okazje nie tylko do wystuchania wyktadéw
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dotyczacych zdrowia mézgu, ale réwniez do wykonania badan i rozmowy ze

specjalistami.

Jak zawsze bezplatnie i anonimowo.

Szybkie testy
na HIV, HCV, kile

26.02.2026 (Czwartek)
10:00-13:00
na konferenciji
~Zdrowy mozg dia
krakowskich seniorow”

Nowohuckie Centrum

@ Kultury
al. Jana Pawta Il 232,

Krakow

Fot. Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej "Jeden Swiat"

Wydarzenie odbedzie sie w Nowohuckim Centrum Kultury przy al. Jana Pawta Il 232

w Krakowie.

Szczegbdtowe informacje dotyczace konferencji dostepne sg na stronie internetowej

Miasta Krakowa.

Tance w kregu w Klubie Mirage

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na ,Wieczor relaksacyjny - tarice w
kregu”.

Spotkanie odbedzie sie 27 lutego 2026 roku o godzinie 17:00 w Klubie Mirage Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia 26.
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Tance w kregu . P 3
wieczor v

relaksacyjny

27.02.2026 | godz.17:00

Klub Mirage OKKNH | os. Bohaterow Wrzesnia 26

poprowadzi

zapisy mailowe i telefoniczne Barbara Mrézek

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NCWA HUT? e
KLUB MIRAGE

Fot. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

Taniec w kregu to forma wspdlnej aktywnosci oparta na prostych uktadach
choreograficznych wykonywanych w grupie. Nie jest wymagane wczesniejsze
doswiadczenie ani partner. Wystarcza wygodne buty oraz gotowos$¢ do wspdlnego
spedzenia czasu w swobodnej atmosferze.

Obowiazujg wczesniejsze zapisy mailowe i telefoniczne.

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Osrodka Kultury Krakéw-
Nowa Huta.

Warsztaty wspdlnego przygotowywania gofrow i koktajli
Szkota Emmanuel zaprasza na bezptatne warsztaty dotyczace wspdlnego

przygotowywania gofrow i owocowych koktaijli.

Zajecia skierowane sg do dzieci oraz ich rodzicéw. Warsztaty odbywajg sie w siedzibie

przy os. Urocze 14 w godzinach 17:30-19:00.
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Najblizsze terminy:

e 27.02.2026r. (zapisy do 20.02.2026r.),
e 06.03.2026 r. (zapisy do 27.02.2026r.)
( )
( )

I

e 10.04.2026 r. (zapisy do 03.04.2026 r.),
o 24.04.2026 . (zapisy do 17.04.2026 r.).

Liczba miejsc jest ograniczona. Obowigzujg wczesniejsze zapisy telefoniczne pod

numerem: 730 554 004 lub mailowe: katarzynarojewska@edukacjaemmanuel.org.
SZKOLA I !

EMMANUEL *
q

-
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=
ZAPRASZA NA BEZPLATNE
WARSZTATY DOTYCZACE o

WSPOLNEGO
PRZYGOTOWYWANIA
GOFROW I OWOCOWYCH
KOKTA]JLI

Terminy:
27.02.2026r. (zapisy do 20.02.2026r.) |
06.03.2026r. (zapisy do 27.02.2026r.)
10.04.2026r. (zapisy do 03.04.2026r.)
24.04.2026r. (zapisy do 17.04.2026r.)

Osiedle Urocze 14
17:30-19:00

WARSZTATY SKIEROWANE DO DZIECI Z GRUP ZEROWKOWYCH | ICH RODZICOW.
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.
OBOWIAZUJA WCZESNIEISZE ZAPISY POD NUMEREM TEL. 730-554-004 LUB POPRZEZ
EMAIL: KATARZYNAROJEWSKA@EDUKACIAEMMANUEL.ORG

Fot. Szkota Emmanuel

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Szkoty Emmanuel.

Zaproszenie do wspottworzenia cyklu ,CO stychad
w nowej Hucie. Ciekawostki dla Obywatelek i Obywateli
dotyczace Nowej Huty”.

Zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich, ktérzy wiedza, ze w Nowej Hucie

dzieja sie ciekawe wydarzenia, wystawy, prelekcje, pokazy, itp., aby przekazali nam
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taka wiadomos¢ - bardzo chetnie o tym napiszemy. Prosimy kontaktowac sie z nami

mailowo, piszac na adres: c10@ipp.expert lub telefonicznie, dzwonigc na numer:

578 562 000.

Zachecamy do wspéttworzenia naszego cyklu pn. ,,CO stycha¢ w Nowej Hucie”.
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Fot. Fundacja Instytut Polityk Publicznych
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