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Zaproszenie dla NGO na spotkanie w ramach cyklu
y,Lawka dialogu”

27 lutego, w Swiatowe Swieto Organizacji Spotecznych, odbedzie sie spotkanie

z organizacjami pozarzadowymi w ramach cyklu ,tawka dialogu”. Wydarzenie bedzie
przestrzenia bezposredniej, partnerskiej rozmowy z Prezydentem Miasta Krakowa
Aleksandrem Miszalskim. Spotkanie ma na celu przede wszystkim wystuchanie gtosu
organizacji - rozmowe o wyzwaniach, barierach w codziennym dziataniu oraz

mozliwosciach usprawnienia wspoétpracy Miasta z sektorem obywatelskim.
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Spotkanie na tawce Dialogu
z organizacjami pozarzagdowymi
zaprasza Aleksander Miszalski Prezydent Miasta Krakowa
w ramach cyklu ,tawka dialogu”
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27 lutego 2026 r. (piatek), 0 godz.17:30
w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zablocie 20.22, sala 005,
ol Zablocie 20

Fot. Urzqd Miasta Krakowa
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Spotkanie odbedzie sie 27 lutego 2026 r. o godzinie 17.30 w Klastrze Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 (sala 005).

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej ngo.krakow.pl.

Konferencja ,ZDROWY MOZG" dla krakowskich
seniorow

Fundacja DOZ dbam o zdrowie oraz Urzad Miasta Krakowa zapraszajg wszystkie osoby
w wieku 60 + na konferencje ,Zdrowy Mézg”. Wydarzenie odbedzie sie w czwartek 26
lutego w sali Koncertowej Nowohuckiego Centrum Kultury, mieszczacego sie przy

Al. Jana Pawta Il 232. Start o godzinie 10:00. Celem Konferencji jest zwiekszanie
swiadomosci w zakresie profilaktyki chordb neurologicznych, promocja zdrowego stylu
zycia oraz integracja srodowiska senioralnego wokét tematyki zdrowia i aktywnego
starzenia sie. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. W konferencji udziat wezma miejskie

podmioty lecznicze:

e Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza w Krakowie,
e Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego SPZOZ w Krakowie,
e Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych

oraz Niesamodzielnych w Krakowie.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Krakowskiego Generatora

Spotecznego.

Zawody wspinaczkowe dla dzieci na ,,Naszej Scianie”

Stowarzyszenie Zaciecie zaprasza dzieci wspinajace sie rekreacyjnie do udziatu we
"WSspinaczkowej lidze na Naszej Scianie". Jest to cykl zawodéw wspinaczkowych
przeznaczonych dla najmtodszych dzieci. Pierwsze zawody w ramach tej Ligii rozegrane
zostang w konkurencji bouldering i odbeda sie w niedziele 1 marca br. Zeby wzig¢

w nich udziat nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia wspinaczkowego. Wszystkie
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osoby uczestniczace w wydarzeniu, w tym réwniez rodzice, musza miec czyste,
niespadajace buty na zmiane. Udziat w zawodach jest nieodptatny, obowiazuja zapisy

poprzez formularz zgtoszeniowy.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Stowarzyszenia Zaciecie.

Nagroda im. Kazimiery Bujwidowej - trwa przyjmowanie
zgtoszen

Nagroda im. Kazimiery Bujwidowej to wyrdznienie przyznawane kazdego roku czterem
kobietom, ktérych postawa i dokonania majg znaczacy wptyw na otaczajacy nas
rzeczywistos¢. Nagrodzone zostang krakowianki, ktére tworza innowacyjne projekty,
dziataja na rzecz wzmacniania kobiet na rynku pracy, s3 osobami zaangazowanymi w
zycie lokalnych spotecznosci, sg wzorem dla mtodego pokolenia lub inspiruja
aktywnoscig na rzecz przyrody. Nabér kandydatek do nagrody trwa do 8 marca,

a zgtoszenia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy. Pytania dotyczace naboru

lub Nagrody mozna przesyta¢ na adres e-mail: rownosc@um.krakow.pl.

NAGRODA
m KAZIMIERY
BUJWIDOWE)

ZGLOSZENIADO

Fot. Krakowianki.krakow.pl

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej Krakéw dla Réwnosci.
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Fundacja Autonomia zaprasza na warsztaty
wzmachiajace dla kobiet i dziewczat

Fundacja Autonomia zaprasza na bezptatne i dostepne warsztaty, ktérych celem jest
wzmocnienie zasobdéw kobiet i dziewczat. Spotkania odbeda sie w formie stacjonarnej
oraz zdalnie. Wydarzenia te sg dofinansowane przez Urzad Miasta Krakowa i wpisane

w program Miesigca Krakowianek.
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Razem silniejsze,
bardziej solidarne i bezpieczniejsze!
Zapraszamy W marcu
na bezptatne i dostepne
spotkania i warsztaty
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Fot. Fundacja Autonomia

W dniach 7-8 marca 2026 odbedg sie warsztaty WenDo z samostanowienia,

asertywnosci i samoobrony. Bedzie to wydarzenie stacjonarne.
W kolejnych dniach marca Fundacja Autonomia zaprasza na warsztaty online:

1) Grupa | jest dedykowana kobietom gtuchym, z ttumaczeniem na/z/ Polski Jezyk
Migowy (PJM), spotkanie odbedzie sie we wtorek 17 marca w godzinach 18:00
- 21:00,

2) Grupa Il - ogdlna, bez ttumaczenia, spotkanie odbedzie sie we wtorek 24 marca

w godzinach 18:00 - 21:00.
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Autonomia.
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Bezptatne szkolenia dla NGO w Centrum Obywatelskim
- Reymonta 20

Centrum Obywatelskie w Krakowie - ul. Reymonta 20 zacheca przedstawicieli i

przedstawicielki organizacji pozarzagdowych oraz mieszkancéw/mieszkanki Krakowa do

udziatu w bezptatnych szkoleniach online. Harmonogram wydarzen na najblizszy czas

przedstawia sie nastepujaco:

24 |utego od godziny 15:00 -"Tworzenie stron na WorldPressie". Prowadzacy
szkolenie podpowie jak stworzy¢ profesjonalng strone dla fundacji lub
stowarzyszenia i jak jg obstugiwaé. Wiecej informaciji:
https://www.facebook.com/events/1555890402625307

25 lutego od godziny 17:00 - "Bezpieczenstwo strony internetowej". Osoby

uczestniczace w szkoleniu dowiedzj sie jak realnie zabezpieczy¢ strone przed
wtamaniami i utratg danych. Wiecej informacji:
https://www.facebook.com/events/1917845649099312/

W kolejnych miesigcach Centrum organizuje kompleksowy cykl merytorycznych

warsztatow online, prowadzonych w przystepnej formule czwartkowych spotkan.

Harmonogram spotkan, odbywajacych sie w godzinach 16:00-20:00:

5.03 - Specyfika zbiérki sSrodkow finansowych w przestrzeni publicznej
12.03 - Komunikacja i budowanie relacji w przestrzeni publicznej.
19.03 - Logistyka i aspekty prawne zbiérek.

26.03 - Zarzadzanie i motywowanie zespotu wolontariuszy.

2.04 - Strategia dtugofalowa i analiza efektywnosci dziatan.

Szczegotowe informacje na temat wszystkich wydarzen organizowanych w Centrum

Obywatelskim - ul. Reymonta 20 znajduja sie na fanpage’u Centrum.

O CENTRUM OBYWATELSKIE  Poitnk.
o DDANEPBUCE [ » CENTRUM C10 Publicznych
MIASTA KRAKOWA Strona5z6


https://www.facebook.com/events/1555890402625307
https://www.facebook.com/events/1917845649099312/
https://www.facebook.com/cokrakow/events

< Centrum Obywatelskie Centrum C 10
‘ CENTRUM OBYWATELSKIE os. Centrum C 10, Krakéw 31-931

v CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzadowe
dziatajace lub zamierzajgce dziata¢ na rzecz mieszkanek i mieszkancéw Gminy Miejskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub
planowanych wydarzen: spotkan, warsztatow, webinaridow, szkolen czy akcji
obywatelskich w terenie. Prosimy o kontakt z Centrum drogg mailowa, korzystajac

z adresu: c10@ipp.expert, telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie

w siedzibie Centrum.
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