HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Olsza
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)
Kontakt CAS/ koordynator — tel. 505 12 12 39
Koordynator Jolanta
Dyzur koordynatora: Sroda w godz.: 12:00-14:00

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 24.02.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych —luty 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedz.

2 10:00-12:00 |Historia sztuki CAS

2,9 12:30-13:30 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100

9,23 10:00-12:00 |Warsztaty rekodzieta CAS

16 09:30-11:30 |Trening pamieci CAS

16,23 13:00-14:00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100

Wtorek

3,17 13:00-14:00 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26

24 13:15-14:15 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCYWA

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCWA

CINTAUM GETYVRHSAC

SENIOROW

Sroda
4,11,18,25 [10:00-12:00 |Jezyk angielski — grupa CAS
podstawowa
4,11,18,25 |10:00 -11:00 |Cwiczenia w basenie PARK WODNY W KRAKOWIE
ul. Dobrego Pasterza 126
31-416 Krakéw
11 12:00 -14:00 [Wsparcie psychologiczne CAS
Czwartek
12 10:00 -12:00 |Zajecia o charakterze CAS
wielokulturowym
5,12,19 16:30-17:30 |Gimnastyka ogolnorozwojowa SP2 ul. Strzelcdw 5a, Krk
19 10:00 -12:00 |Gry stolikowe CAS
19 12:00 -14:00 |Zajecia wokalne CAS
26 10:00 -12:00 | Mobilny senior CAS
Pigtek
Pigtek 10:00-12:00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie |CAS
6
20,27 10:30-11:30 |Gimnastyka ogolnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
20.02.26 — zajecia odwotane
Zajecia dodatkowe w lutym 2026
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne zespotu |CAS - wolontariat
16,23 ,Blue Vocal”.
Poniedz. 12:00 Wyktad z cyklu ,Dekady ze CAS - wyktad on-line za
23 sztukg” ,Estetyka jako polityka. |posrednictwem platformy
Plakat jako narzedzie sprzeciwu, |Z00m
solidarnosci i oporu”.
Wtorek 11:00-12:00 |[Spotkanie informacyjne dla CAS - wolontariat
3 wolontariuszy.
Wtorek 10:30-12:00 |Podrdze moje hobby — Sycylia. |CAS - wolontariat-
10 prezentacja Ola K.
Wtorek 12:00-14:00 |Gry stolikowe. CAS - wolontariat
10
Wtorek 10:00-12:00 |Inwestycje i rozwoj, sprawy CAS - Spotkanie z Radnym
17 lokalne, problemy mieszkancéw |Dzielnicy III
Dz. III- informacje z pierwszej
reki.
Wtorek 11:00-12:00 |Wiedza obywatelska CAS -spotkanie ze
24 straznikiem miejskim
Sroda 13:00 - 14:30 |Trening w bule. CZDK, ul. Dobrego Pasterza
18 100, - wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080
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Sroda 17:00 Wyktad pt.,Pradnik Czerwony — |Sala Miedziana Patacu
18 dzieje i dziedzictwo” - dr Piotr Krzysztofory przy Rynku
Hapanowicz. Gtéwnym 35.
Czwartek  [10:00-12:00 |Podroze moje hobby - Gora CAS - wolontariat-
5 WdZar i Debno Podhalanskie prezentacja Adam P.
Chorwacja.
Pigtek 10:00-12:00 | Zwiedzanie Cerkwi Podwyzszenia |ul. Wislna 11, Krakdéw
13 Krzyza Swietego.
Pigtek 10:00-11:00 |Zebranie organizacyjne CAS - wolontariat
20
Pigtek 11:00 Cykl ,Dojrzali do sztuki” - Miedzynarodowe Centrum
20 Dziedzictwo codzienno$ci. Kultury wykfad on-line za
Architektura powojennego posrednictwem platformy
modernizmu w Europie Zoom (MCK)
Srodkowej.
Pigtek 12:30-14:00 | Zajecia plastyczne z Przedszkole nr 12 —
20, 27 przedszkolakami wolontariat
miedzypokoleniowy
Pigtek 13:00 - 14:30 | Trening w bule. CZDK, ul. Dobrego Pasterza
27 100, - wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080
Sobota 16:00 opera ,Gdzie mieszka mitoS¢”. | Opera Krakowska
14
Niedziela 16:00-18:00 |Koncert koled. Rzgska- koscidt sw.
1 Antoniego
Pon-pigtek |10:00-14:00 |[Dyzury w kawiarence. CAS - wolontariat

Na wszystkie zajecia stafe i dodatkowe obowigzujg zapisy
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