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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt - Koordynatorka Magda— tel. 571 360 181
Dyzury pod telefonem w dni robocze od 12.00 - 17.00
Koordynatorka pelni dyzury w siedzibie CAS w kazda Srode¢ 12.00 - 13.00

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 23.02.2026
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2026

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Poniedziatek

2,9,16 14.30-15.30 |Gimnastyczne Sala gimnastyczna SP nr.2 (p.Ania)
Wtorek
3 10.00-11.00 |Aqua aerobic Brak miejsc-grupa zamknieta

Park Wodny
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3 13.00-15.00 |Historia sztuki CAS
3,10 15.30-16.30 |Taniec Sala gimnastyczna SP nr.2
17 15.00-17.00 |Wokalne CAS
24 15.30-16.30 |Gimnastyczne Sala gimnastyczna SP nr.2 (p.Ania)
Sroda
4 13.00-16.00 |Rekodzieto (Florystyka) |CAS
11 13.00-16.00 |Arteterapia CAS
18 13.00-15.00 |Rekodzieto (Florystyka) |CAS
Czwartek
5,12,19 15.30-16.30 |Sportowe - Gimnastyczne |Sala gimnastyczna SP nr.2 (p.Kamila)
19 12.00-14.00 |Wsparcie psychologiczne |CAS
26 16.30-18.30 |Nowe technologie CAS
Piatek
6 10.00-11.00 |Aqua aerobic Brak miejsc-grupa zamknieta
Park Wodny
6,20 13.00-15.00 |Trening pamieci CAS
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13 15.00-17.00 |Wielokulturowe CAS
13,27 13.00-15.00 |Gry stolikowe CAS
27 15.00-17.00 |Zdrowy tryb zycia CAS
ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2026
dzieh_ data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
poniedziatek | 1.02-28.02 | 12.00-16.00 | KAWIARENKA SENIORA - Zapisy na dyzury w
sroda Spotkania-integracyjne CAS | CAS WOLONTARIAT
czwartek
wtorek 1.02-28.02 | 13.00-17.00 | KAWIARENKA SENIORA - Zapisy na dyzury w
piatek Rekrutacja uczestnikow do CAS WOLONTARIAT
CAS
czwartek 5.02.2026 | 18.00 Premiera ksigzki "Czar Rynek Gtéwny 20
Maroka”
czwartek 12.02.2026 | 12.00-14.00 | Warsztaty Malarskie CAS - Wolontariat
(p-Matgosia)
wtorek 17.02.2026 | 18.00 Spotkanie z ttumaczkg Rynek Gtéwny 20
Izabelg Zajgc wokot ksigzki
“Babunia”
sroda 18.02.2026 | 18.00 "Leszek Aleksander Rynek Gtéwny 20
Moczulski. Zachwyt".
Spotkanie autorskie ze
Zbigniewem Chojnowskim
sroda 18.02.2026 | 15.00-17.00 | Warsztaty aktorskie CAS
czwartek 19.02.2026 | 10.00-12.00 | Wystawa: ,Modernizacja Zapisy CAS
modernizmu”
tukasza Trebaczkiewicza
(
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piatek 20.02.2026 |15.00-17.00 | Warsztaty aktorskie CAS
poniedziatek | 23.02.2026 [18.00 ‘Do Pana kieruje moje Zapisy CAS
milczenie” -Spotkanie z Anng
Arno
poniedziatek | 23.02.2026 [13.00-15.00 | Warsztaty aktorskie CAS
wtorek 24.02.2026 |12.00-16.00 | Warsztaty aktorskie CAS
wtorek 24.02.2026 {18.00 X-LAB. Warsztat Tkania Zapisy CAS
Wspolnoty
sroda 25.02.2026 | 12.00-17.00 | Teatr im. J. Stowackiego w Scena MOS
Krakowie - Scena MOS - ul.Rajska 12
préba generalna/
przygotowania
sroda 25.02.2026 | 17.00 Teatr im. J. Stowackiego w Scena MOS
Krakowie - Scena MOS ul.Rajska 12
czwartek 26.02.2026 (18.00 Prezentacja publikaciji: Zapisy CAS
“Ludowa historia polskich
muzeow.Poczatki”
piatek 27.02.2026 {18.00 Premiera w Patacu: tukasz Zapisy CAS

Gajewski

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzujg zapisy
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