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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysiaclecia 42
telefon CAS/koordynator 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

Koordynator: Anna

Dyzur koordynatora: wtorek 9:30-12:00,
Czwartek 11:30 -16:00

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:30 -14:00, 16:15 -17:15
Wtorek 8:30-13:30,
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 11:30- 16:00
Pigtek 10:15-12:45

OBOWIAZUJE OD 23.02. 2026
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Luty 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedzialek 12:00 -12:45 Trening pamieci CAS
(Jedn. zajeciowa) (2,9)’
12:45-13:45 Nowe technologie smartfon
Jedn.zajeciowa
13:45-14:45
. Media spolecznosciowe
(Jedn. zajeciowa)
Poniedzialek 10:00 -12:00 Kawiarenka- Rummicub, CAS
(2 jedn. ZanCiOWC) gry planszowe
CAS
9:00 -10:00
Kawiarenka — gra w karty | 16,23
(Jed, zajeciowa)
wolontariat
// \}Z ) I:._,\

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN

CINTAUN GETYVHOIC

SENIOROW




Poniedzialek 8:30-9:15 Gimnastyka joga na CAS
(Jedn. zajeciowa) krzesle 2,9
9:15-10:00 2,9
(Jedn. zajeciowa) Pilates
Poniedzialek 17:00-17:45 Zumba (2,9) CAS
(Jedn. zajeciowa)
15:30-16:15 Zumba (16,23)
Wtorek 8:30-10:30 Szycie, haft (3) CAS
2 jedn. zajeciowe Plastyka (10,17,24)
Wtorek 12:15 -13:15 Cyfrowe SOS CAS
Jedn. zajeciowa
Wtorek 10:30- 11:15 Gimnastyka CAS
(Jedn. zajeciowa) ogoélnorozwojowa
11:30-12:15 Joga na krzesle
(Jedn.zajeciowa)
Wtorek 13:00-15:00 Dyzur, sprzatanie, zmiana | CAS
dekoracji. 3
wolontariat
Wtorek 9:30-10:30 Spotkanie podro6znicze — CAS
(jedn.zajeciowa) | Sycylia 10
Wolontariat
Sroda 8:45-9:45 Nowe technologie — tablety | CAS
(jedn. zajeciowa) Bezpieczenstwo w sieci
9:45 —10:45 Gry komputerowe
(jedn. zajeciowa)
Sroda Taniec w kregu, liniowy CAS
12:00 -12:45 Gr. I poczatkujaca
(1 jedn. zajeciowe)
12:50 -13:35 Gr. Il zaawansowana
(1 jedn. zajeciowa)
Sroda 16:00 -20:00 Potancowka Walentynki CAS
(4 jedn. zajeciowe) +Thusty Czwartek 11
Wolontariat
Zapisy Mirka

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKQW MIASTA KRAKCWN
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Czwartek 10:15-11:45 Spotkanie ,,historia, CAS
(2 jedn.zajeciowe) architektura, sztuka”- 5,12
prelekcja +prezentacja
fotograficzna
Czwartek 11:45 -12:30 Joga na Kkrzesle CAS
(Jedn.zajeciowa)
Gimnastyka
12:30 -13:15 . .
(jedn.zajeciowa) ogolnorozwojowa
Czwartek 14:15 — 15:45 Warsztaty wokalne, chor CAS
2 jedn. ZanCiOWe 5 nie ma Zajqé
Czwartek 13:30- 15:15 Warsztaty emisji glosu CAS
(2 jedn. zaje;ciowe) 5
13:30-14:15 Warsztaty emisji glosu 19,26
(jedn.zaje;ciowa)
Piatek 10:30-11:15 Jj- angielski podstawa CAS
(Jedn. zaj Qciowa)
11:15-12:00 j. hiszpanski
(Jedn. zajeciowa)
12:00-12:45 j. angielski Sredni
(Jedn. zajeciowa)
Piatek 8:45-10:15 Nordic walking Zbiorka godz.
2 jedn. zajeciowe 8:45 kolo
wodociagow
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CINTSUM GRTYVHSAC
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCWN




Zajecia dodatkowe luty 2026

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 19:00 Teatr Variete ,,W starym kinie” | Ul. Grzegorzecka
9 71

CAS Bilety 5.02
odbior u
koordynatorki
Czwartek 11:00 - Spektakl teatralny Moje domy | DK im . Bursy
26 12:00 na trzy glosy —Stowarzyszenie Bezplatne
Teatréw Nieinstytucjonalnych wejsciowki

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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FROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRUN GETYRHOAC
ZE SRODKOW MINSTA KRAKCVA SENIOROW




