Hajleonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ., Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
telefon CAS/koordynator Danuta — tel. 695 182 810
dyzur koordynatora — wtorek 9.30 — 10.30

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30 -13.30
piatek 14.00 -18.00

OBOWIAZUJE OD 23 lutego 2026
Harmonogram zaje¢¢ stalych — luty 2026

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

poniedziatek | 9.30 —10.30 Porady indywidualne
10.30 - 11.30 Obstuga urzadzen

11.30-13.30 Gry $wietlicowe
wtorek 9.30-10.30 Dyzur koordynatora
10.00 — 11.30 Arteterapia
11.30-13.30 Historia sztuki Zwiedzanie katedry,
groby, muzeum
$roda 9.30-10.30 Gry $wietlicowe

10.30 - 12.30 Rekodzieto

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:danutasanetra@interia.pl
mailto:danutasanetra@interia.pl

czwartek 9.30-10.30 Porady indywidualne
piatek 14.00 — 18.00 Gry stolikowe - Brydz Osiedle Dywizjonu 303
bl.66 - XXX LO,
stoldwka szkolna
Zajecia dodatkowe luty 2026
data godzina rodzaj zajeé uwagi
11.02.2026 14.00 — 19.00 | Wyjazd na zabawe karnawatowg z okazji zapisy
Walentynek i trwajacego karnawatu
19.02.2026 12.00 — 14.00 Promocja wolontariatu - warsztaty zapisy
25.02.2026 11.30 - 13.30 | Promocja wolontariatu — warsztaty cz. 2 zapisy
26.02.2026 8.00 — 18.00 Wyjazd na zrédia termalne zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




