 SCHEMAT PROJEKTU 
Temat projektu: ZAWSZE W DRODZE ZE SPORTEM. DZIECIAKI NIE BOJĄ SIĘ TRENINGU. Ćwicz z Bolkiem i Lolkiem.
Pomysłodawca i organizator: Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie
Współorganizator:  Samorządowe Przedszkole  nr 67 im. Polskich Olimpijczyków w Krakowie
 Opieka merytoryczna –  dr Grzegorz Sudoł, polski lekkoatleta, specjalizujący się w  chodzie sportowym. Trzykrotny olimpijczyk, brązowy medalista mistrzostw świata oraz srebrny medalista mistrzostw Europy. Jest absolwentem oraz pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie  oraz trenerem klasy pierwszej PZLA w lekkoatletyce. 
 I. Cel główny

Podniesienie kompetencji zawodowych nauczycieli wychowania przedszkolnego w zakresie planowania, organizowania i realizowania działań z obszaru kultury fizycznej oraz edukacji prozdrowotnej w przedszkolu.
II. Cele szczegółowe

1. Rozwój kompetencji metodycznych

· doskonalenie umiejętności planowania bloków tematycznych związanych z aktywnością fizyczną w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego,

· rozwijanie umiejętności włączania codziennej aktywności ruchowej (np. gimnastyka poranna, zabawy ruchowe) do stałej organizacji pracy z grupą,

· wzbogacenie warsztatu pracy o ćwiczenia rozwijające sprawność ogólną, koordynację, wytrzymałość i motorykę dużą,

· doskonalenie umiejętności pracy metodami aktywizującymi i projektowymi w edukacji ruchowej.

2. Rozwój kompetencji organizacyjnych

· nabycie umiejętności organizowania turniejów i wydarzeń sportowych w przedszkolu,

· doskonalenie planowania działań sportowych we współpracy z ekspertami i środowiskiem lokalnym,

· przygotowanie do bezpiecznej organizacji zajęć ruchowych i imprez masowych z udziałem dzieci,

· rozwijanie umiejętności dokumentowania i prezentowania działań projektowych.

3. Wzmacnianie kompetencji w zakresie edukacji prozdrowotnej

· pogłębienie wiedzy dotyczącej znaczenia aktywności fizycznej dla rozwoju psychofizycznego dziecka w wieku przedszkolnym,

· rozwijanie umiejętności kształtowania u dzieci postaw prozdrowotnych i nawyków sprzyjających zdrowiu,

· budowanie świadomości roli nauczyciela jako promotora zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.

4. Rozwój kompetencji współpracy i sieciowania

· wzmacnianie umiejętności pracy w sieci współpracy i samokształcenia,

· rozwijanie gotowości do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk w obszarze kultury fizycznej,

· budowanie trwałych relacji zawodowych między nauczycielami realizującymi projekt,

· doskonalenie umiejętności współpracy z ekspertami i mistrzami sportu.

5. Wzmacnianie postawy refleksyjnego praktyka

· rozwijanie umiejętności autorefleksji nad własnymi działaniami w obszarze edukacji ruchowej,

· zwiększenie poczucia kompetencji i sprawczości nauczycieli w realizowaniu działań sportowych,

· motywowanie do dalszego doskonalenia zawodowego w obszarze kultury fizycznej w przedszkolu.

Metody realizacji: projekt edukacyjny 
· zajęcia sportowe pod kierunkiem mistrzów sportu
· turnieje sportowe 
· bloki tematyczne związane z kulturą fizyczną (metody warsztatowe/aktywizujące uczenia kooperatywnego) 
Prezentacja działań projektowych: 
III KRAKOWSKA OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKÓW– VI 2026 R
Liczba planowanych szkoleń eksperckich w projekcie:
1 webinar – Jak rozwijać sprawność ruchową dzieci w wieku przedszkolnym.

20 warsztatów - Jak rozwijać sprawność ruchową dzieci w wieku przedszkolnym. Ćwiczenia praktyczne .

4 warsztaty – organizacja turniejów i zawodów sportowych w przedszkolu. 
Termin realizacji: III – VI 2026 r.
Nauczyciele modyfikują programy wychowania przedszkolnego włączając tygodniowe bloki tematyczne związane z realizacja tematu projektu. Treści bloków odwołują się do podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Tematykę tygodniowych zagadnień poszczególnych bloków tematycznych oraz sposób realizacji opracowują  nauczyciele.  Każdy nauczyciel stanie się twórcą własnego projektu edukacyjnego. 
	HARMONOGRAM 

	MARZEC

BLOK I: „MOJE CIAŁO – MOJA MOC”


	- praca w sieci współpracy, wsparcie koordynatora
- współpraca z mistrzem sportu, ekspertem
- włączenie do stałych, codziennych  działań w grupie gimnastyki porannej oraz picia wody mineralnej, ćwiczę z Bolkiem i Lolkiem
· Tematy działań:

· trening sprawności ogólnej w formie torów przeszkód,

· „Mały trener dnia” – dziecko współprowadzi rozgrzewkę,

· zajęcia: równowaga, koordynacja, stabilizacja,

· wprowadzenie codziennego 10-minutowego „Startu Mocy” (poranny mini-trening).

Działanie specjalne:

· warsztaty z fizjoterapeutą: „Prawidłowa postawa dziecka w wieku przedszkolnym”.

- wybór krakowskiego olimpijczyka jako wzorca do naśladowania zajęcia cz. 1 (2 godz.)
- zajęcia sportowe pod kierunkiem mistrzów sportu na terenie przedszkola (2 godz.)

	KWIECIEŃ

BLOK II: „RUCH I EMOCJE – TRENUJĘ GŁOWĘ I SERCE”
	- praca w sieci współpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana doświadczeń),
- Tematy działań:

· joga dla dzieci / elementy mindfulness w ruchu,

· gry zespołowe uczące współpracy,

· „Fair play w praktyce” – scenki ruchowe,

· trening odporności psychicznej poprzez zadania wytrzymałościowe.

Działanie specjalne:

· mini-festiwal „Rusz się i uspokój” – pokaz dla rodziców.

- zajęcia sportowe pod kierunkiem mistrzów sportu na terenie przedszkola/szkoły (2 godz.)
- zajęcia związane z poznaniem krakowskiego olimpijczyka (2 godz.) wg własnej koncepcji nauczyciela cz. 2
- II blok tematyczny:  Eksperymentuję z Bolkiem i Lolkiem. Eksperymenty w terenie oraz „ Serce jak bębenek” – obserwacje własne.


	MAJ 

BLOK III: „SPORT WOKÓŁ NAS – PRZEDSZKOLNY CROSS”
	- praca w sieci współpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana doświadczeń),
- Tematy działań:

· nordic walking dla przedszkolaków,

· rodzinne wyzwania ruchowe,

· przedszkolna liga sprawności (skoki, rzuty, biegi),

· „Sport bez sprzętu” – aktywność w plenerze.

Działanie specjalne:

· organizacja „Przedszkolnego Dnia Sportów Nietypowych”
(np. tor rowerków biegowych, rzuty do celu, wyścigi drużynowe).

- turnieje sportowe,
- zajęcia związane z poznaniem olimpijskiej dyscypliny sportowej (2 godz.) wg własnej koncepcji nauczyciela cz. 3,


	CZERWIEC
	- praca w sieci współpracy, wsparcie koordynatora ( wymiana doświadczeń, podsumowanie działań projektowych),
- Prezentacja , finał działań projektowych :
III  Krakowska Olimpiada Przedszkolaków oraz IV Sztafeta dla pokoju w Ukrainie – impreza masowa.


Beneficjenci: Nauczyciele z przedszkoli  z Gminy Miejskiej Kraków
dzieci 5-6 letnich z krakowskich samorządowych przedszkoli.
Realizatorzy: Nauczyciele z przedszkoli  z Gminy Miejskiej Kraków

Wsparcie:
Każdy nauczyciel:
- otrzyma wsparcie specjalisty, mistrza sportu: szkolenie, zajęcia sportowe  prowadzone z grupą dzieci/uczniów  ( 2 lub 4 godziny) ; materiały szkoleniowe;
Opis projektu:
Działania projektowe skierowane są do dzieci  5-6 letnich  z samorządowych przedszkoli.. Założenia projektu są zgodne z podstawą programową wychowania przedszkolnego i kształcenia ogólnego. 
Program bloku tematycznego będzie  uwzględniał przede wszystkim: 
- potrzeby poznawcze dzieci i uczniów, 
- programy sprawności zespołowych i indywidualnych, 
- zadania poznawcze, badawcze, eksperymentalne. 
Program bloku tematycznego układają nauczyciele. Hasła trzech bloków tematycznych będą wspólne dla wszystkich grup, natomiast od inwencji nauczycieli będzie zależeć ich treść i zakładane efekty. 
Dzieci będą zdobywać sprawności indywidualne po każdym bloku tematycznym. Zajęcia sportowe, codzienna gimnastyka będą rozwijać sprawność fizyczną dzieci/uczniów. Bohaterami dla dzieci będą bohaterowie kreskówki Bolek i Lolek. Zadania realizowane będą podczas zajęć w przedszkolu  i poza nimi. 
Wszyscy uczestnicy na zakończenie projektu wezmą udział w IV Krakowskiej Olimpiadzie Przedszkolaków oraz III Sztafecie o pokój w Ukrainie i na świecie.  
DODATKOWE NOWE ELEMENTY: każda grupa przedszkolna otrzyma Certyfikat Aktywnej Grupy a dziecko „walczyć” będzie o Paszport sprawności. Wyzwaniem międzyprzedszkolnym będzie łączna liczba aktywnych minut w okresie od marca do czerwca 2026 r. 
Ponadto nauczyciele będą mogli opracować bank 50 zabaw ruchowych dzieląc się swoją wiedzą , doświadczeniem i kreatywnością. 
WAŻNE: DOJAZD NA TURNIEJE SPORTOWE ORAZ III KRAKOWSKĄ OLIMPIADĘ PRZEDSZKOLAKÓW REALIZOWANY JEST NA KOSZT WŁASNY PRZEDSZKOLA.
Finansowanie:
Program w całości zostanie sfinansowany przez Specjalistyczną Poradnię Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie w ramach wspomagania rozwoju szkół w Gminie Miejskiej Kraków.
