Program edukacyjny iYJE ZDROWO —~—

nZyje zdrowo” to program edukacyjny Fundacji ORLEN
realizowany we wspotpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej

pod honorowym patronatem Minister Edukacji.

W drugim semestrze roku szkolnego 2025/2026 /
program kierujemy do szkét podstawowych (klasy IV-VIII) /
z catej Polski. /
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Do udziatu zapraszamy: Co daje program?
- nauczycieli edukacji zdrowotnej, biologii, Uczniowie

wychowania fizycznego, etyki i informatyki, zdobywaja wiedze
o zdrowym stylu zycia,
wyrabiaja trwate nawyki,
dzielg sie nimi w klasie,
szkole i w rodzinie.

- wychowawcéw oraz nauczycieli swietlic.

Dlaczego powstat program?

Nauczyciele

Szkota to miejsce, gdzie mtodzi ludzie
spedzaja wiekszosé dnia. Widzimy, jak
wazne jest, by uczyli sie tam zdrowych nawykow
—w prosty i praktyczny sposéb. Program ,Zyje
zdrowo" zostat przygotowany na podstawie

badan wsréd nauczycieli i dyrektorow. Dzieki

temu odpowiada na realne potrzeby szkot.

otrzymuja gotowe
scenariusze lekcji,
materiaty multimedialne
i pomysty na klasowe
wyzwania,

maja dostep do kursu

online, ekspertdw,
mentoréw i grup
wsparcia,

prowadza wartosciowe
zajecia bez dodatkowych
obcigzen.

koty

realizuja lekcje o zdrowiu
wpisane w podstawe
programowa,

wiaczaja cate
spotecznosci w krotkie
aktywnosci klasowe

i szkolne,

biora udziat

w ogdlnopolskich
wydarzeniach, ktore facza
lokalne dziatania w silny,
wspdlny przekaz.




Program w liczbach:

« 5 filaréw: ruch, zdrowe odzywianie,
higiena cyfrowa, emocje i relacje,
redukcja stresu,

. setki nauczycieli i uczniéw
zaangazowanych w dziatania w catym
kraju,

« 2 ogodlnopolskie wydarzenia: Tydzien
Edukacji Zdrowotnej i Festiwal dla
Zdrowia,

- dziesiatki scenariuszy, szkolen
i spotkan mentoringowych.

Cele programu:

. dostarczenie uczniom podstawowej wied
o zdrowym stylu zycia,
« pomoc w ksztattowaniu nhawykow poprze
codzienne mini-dziatania i inicjatywy klas

- wsparcie nauczycieli materiatami, szkole
i przestrzenia do wymiany doswiadczen,
bez dodatkowego obcigzenia.
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ZYJE Minister orten CEO
u aCJI FU N DACJA CENTRUM EDUKACIJI

ZDROWO —_—

OBYWATELSKIE]
Program edukacyjny Fundacji ORLEN realizowany we wspotpracy
z Centrum Edukacji Obywatelskiej pod honorowym patronatem Minister Edukacji

Wiecej informacji i zapisy:
wzmachiajodpornosc.ceo.org.pl
Kontakt: zyjezdrowo@ceo.org.pl




