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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Martyna
dyzur koordynatora: wtorki 10:00-11:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 09.02.2026
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2026

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 02,09,16,23
10:00-12:00 BILLARD 02,09,16,23
08:00-09:00 Hiszpanski od zera 2,09,16,23

poniedzialek 14:00-15:00 Szydetkowanie 2,09,16,23
15:45-16:45 ZUMBA 09,16,23
09:00-10:00 Malarstwo intuicyjne 16
09:10-10:00 Basen 16,23 Basen YMCA
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 03,10,17,24
10:00-12:00 Scrablomania 03,10,17,24

wtorek 09:00-10:00 Angielski 03,17,24

15:00-15:45 Gimnastyka gr | 03,17,24
16:00-16:45 Gimnastyka gr 1l 03,17,24
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10:00-12:00 Kawiarenka CAS 04,11,18,25
12:00-14:00 Cymbergaj 04,11,18,25
10:00-11:00 Nordic walking 4,18
Sroda 10:00-11:00 Trening umyshu 25
13:00-14:00 Obstuga IT 25
17:00-18:00 Cwiczenia 25
oddechowe
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 5,12,19,26
10:00-12:00 Planszowki 5,12,19,26
czwartek 11:00-13:00 Makrama (2jz) 12,26
09:00-10:00 Joga 5,12,19,26
14:30-15:30 Papieroplastyka 19
12:00-14:00 Kawiarenka CAS 6,13,20,27
10:00-12:00 Ping Pong 6,13,20,27
10:00-11:00 Terapia zajeciowa 13,20,27
piatek 11:00-12:00 Zajecia kreatywne 13,20,27
15:30-16:15 Plywanie zimowe 6’20’,2 !
ZAKRZOWEK
9:10-10:00 Basen 20,27 Basen YMCA

ZAJECIA DODATKOWE -luty 2026

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Lekcja z Policja- Bezpieczenstwo Sala Kr WOPR,
03.02.2026 wtorek | 10:15-11:30 | senioréw, metody i formy oszustw. | Obowigzujg zapisy
Jak si¢ uchroni¢
Lekcja o ekologii- Ekologia w Sala Kr WOPR,
04.02.2026 sroda 11:00-12:00 domu, jak dba¢ o srodowisko i Obowigzuja zapisy
zaoszczedzi¢ pieniadze.
Koncert ICE Krakdéw George Obowiazujg zapisy
04.02.2026 $roda 18:30-21:00 o
Frideric Handel: Orlando 1733 ICE Krakow
o Sala Kr WOPR,
11.02.2026 $roda 11:00-13:00 Zajgcia integracyjne o )
Obowigzuja zapisy
cieczka- Parki Krakowskie, Obowiazuja zapis
12.02.2026 czwartek | 11:00-12:30 Wy R Ay
Slady roslin 1 zwierzat w Krakowie
. Sala Kr WOPR,
13.02.2026 piatek 17:00-21:00 Bal Karnawalowy o '
Obowigzuja zapisy
Zawody na
14.02.2026 sobota | 08:30-16:00 | Lodowe Krolestwo na Zakrzowku | Zakrzowku, doping i
wolontariat
Lekcja o ekologii- Zmiany klimatu Sala Kr WOPR,
18.02.2026 sroda 11:00-12:00 o
fakty i mity Obowiazuja zapisy
Lekcja z ratownikiem- Pierwsza Sala Kr WOPR,
24.02.2026 wtorek 10:30-12:30 )
Pomoc Zakrztuszenia Obowigzujg zapisy
Lekcja z medykiem- Choroby Sala Kr WOPR,
26.02.2026 czwartek | 17:00-19:00 kardiologiczne, co zrobi¢ zeby Obowigzuja zapisy

zapobiegac

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




