e [ . fundacja
ZABLOCIE MALOPOLSKA 1ZBA

® ;

& m GRZEGORZKI ‘S SAMORZADOWA

. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORGW

Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
Kontakt CAS —tel. 537 999 506,
Koordynator CAS: Marcin, tel. 535 999 706
Dyzur koordynatora: 02.02, 16.02.2026 w godzinach 12.00 — 14.00
e-mail CAS: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 5 LUTEGO 2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc¢ uwagi
poniedziatek 09:00 - 10.00 Trening zapamietywania Bez
(zajecia ruchowe 1 integracyjne) 09.02.2026
10:15-11.15 Bezpieczny Senior Tylko
-warsztaty z Policja Malopolska 23.02.2026
(zajecia edukacyjne)
10.15 - 12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 1) 109.02.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
10.15-12.15 Zasady zdrowego zywienia Tylko
- warsztaty z dietetykiem (gr. 2) 116.02.2026
(zajecia edukacyjne) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
wtorek 10:00 — 11:30 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 1 zapisy u Pani Iwony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 0sob
11:40 - 13.10 Spotkanie ze smartfonem Na zajecia obowigzuja
grupa 2 zapisy u Pani [wony
(zajecia edukacyjne) Limit miejsc 14 oséb
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wtorek 14:30 - 16:00 Ruszamy si¢... gimnastyka Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 10.02.2026
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 osob
sroda 10:00 — 11:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
15.00 - 16.00 Wiacz si¢ w Wolontariat
Drzewko Emausowe
CAS Zablocie Grzegorzki
(zajecia edukacyjne)
11.45-13.15 Spotkanie z historia sztuki Tylko
“Kamienice Rynku 18.02.2026
Krakowskiego” Zbidrka pod pomnikiem
(zajecia edukacyjne) Adama Mickiewicza
16.00 - 19.00 | Miedzypokoleniowa Pracownia Bez
Cudéw - warsztaty rekodzielnicze 18.02.2026
(zajecia miedzypokoleniowe) Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 14 os6b
czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 —10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 - 12:00 Jezyk angielski
(Poziom Al)
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.15 Jezyk angielski — nowa grupa
(zajecia edukacyjne)
13.30-16.30 Gry stolikowe Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 12.02.2026
14.00 - 16.00 Przebudzenie wiosenne K
- Tworzenie kwiatow Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 19.02.2026
piatek 13.00 — 14.30 Jezyk wloski (gr. 1)
(zajecia edukacyjne)
14.40-16.10 Jezyk wloski (gr. 2)
(zajecia edukacyjne)
10.30 - 12.30 Senioralne granie Tylko
- gry komputerowe 20.02.2026
(zajecia edukacyjne)
16.10 - 19.10 Drzewko Emausowe Tylko
13.02.2026

- zajecia plastyczne
(zajecia ruchowe i integracyjne)
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sobota

18.00 - 20.00

Walentynkowa Rewia
Karnawalowa

Tylko
14.02.2026
Mata Hala TAURON Areny
Krakow
Zapisy u Pani Iwony
Limit miejsc 20 oso6b

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

Zajecia dodatkowe w Lutym 2026:

miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
08.12.2025 09.00 - 18.00 Wystawa pokonkursowa Pafac Krzysztofory
do 01.03.2026 83 Konkursu Szopek Krakowskich Rynek Gtowny 35
04.02.2026 10.00 - 14.00 Ogrod Botaniczny Ogrod Botaniczny
Premiera Przewodnika ul. Kopernika 27
“Sladami Warszewicza”
20.02.2026 14.30 - 18.00 Amatorskie Druzynowe Rozgrywki Fundacja “Pasja”
do 30.04.2026 w Brydzu Sportowym we wspblpracy z CAS
Zgloszenia do Victoria 303
10.02.2026
19.02.2026 11.00 - 12.00 Poranek w muzeum Obowiazuje wezesniejsza
Palac Czapskich rezerwacja, wylgcznie
ul. Pilsudskiego 12 telefonicznie: 12 43 35 744
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