P — N
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres — Krakow, os. Gorali 23
kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:
poniedziatek 10:00-14:00; wtorek 14:00-17:45; pigtek 10:00-14:00

e-mail; cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 10:00 - 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
Czwartek 10:00 - 14:00
Pigtek 10:00 - 14:00

OBOWIAZUJE OD 04.02.2026 .
Harmonogram zajeé stalych — luty 2026 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
i i Os. Gorali 23
2,9, 16,23 10:00 — 14:00 KaW|arenka/reI$rutaqa/ '
wolontariat »,Pod czofgiem
Kurs wiedzy obywatelskiej
) o 16 93 11:00 = 12:00 (szczegolnie dodt.)spraw Os. Gorali 23
, 9,16, samorzad. .
12:00 - 13:00 a ,,Pod czotgiem”
Grupa |
Grupa ll
Dom Utopii
2,9,16,23 .00 — 16 .
16:00 — 16:45 Gimnastyka os. Szkolone 26 A
Dom Utopii
2,9,16,23 .AE _ 17 ;
16:45-17:15 Pilates os. Szkolone 26 A
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mailto:cas@gaudiumetspes.pl

Zespot Szkot Mechanicznych

2,9,16,23 15:30 - 17:00 Taniec towarzyski Os. Szkolne 37
Aula
Wtorek
i i Os. Gorali 23
3,10, 17, 24 10:00 — 14:00 Kawmrenka/relfrutaqa/ e
wolontariat ,Pod czotgiem
Kurs obstugi nowych
3,10, 17, 24 14:00 - 15:00 technologii Os. Gorali 23
15:00 - 16:00 Grupa poczatkowa »Pod czotgiem”
Grupa zaawansowana
Sroda
i i Os. Gorali 23
411,18, 25 10:00 — 14:00 Kawmrenka/rekrutaqa/ '
wolontariat »,Pod czofgiem
Os. Gorali 23
ilizaci i hi i ,Pod czotgiem”
18, 25 9:00 — 11:00 CyW|I|za(?Ja Wtoska |‘h|stor|a - g '
- jezyk Wtoski Uwaga: w dniach 4.02i 11.02
zajecia odwotane
Os. Gorali 23
4,11,18,25 11:30 - 12:30 Gry stolikowe -,
»,Pod czofgiem
Os. Gorali 23
4 12:30-14:30
Warsztaty plastyczne _Pod czolgiem”
Czwartek
i i Os. Gorali 23
5,12, 19, 26 10:00 — 14:00 Kamarenka/rekrutaqa/ oy
wolontariat »Pod czotgiem
Kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
5,12,19, 26 10:30 —12:30 grupa zaawansowana »Pod czotgiem”
grupa poczatkowa Uwaga: Grupy co 2-gi tydzien
Os. Gorali 23
5,12,19, 26 12:30-13:30 Zajecia z rekodzieta .
,,Pod czotgiem
Zbidrka
512,19, 26 16:30 - 17:15 Nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
Centrum Kultury
Pigtek
i i Os. Gorali 23
6,13, 20, 27 10:00 — 14:00 KaW|arenka/reI$rutac1a/ '
wolontariat »,Pod czofgiem
6 13. 20 27 Ptywalnia ,Com com zone”
» 43, Y, 10:15-11:00 Basen .
Ul. Ptaszyckiego
Os. Gorali 23
6,13, 20, 27 12:00 — 13:00 Gry stolikowe

,Pod czotgiem”
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Zajecia dodatkowe — luty 2026 r.

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od pon. do Rekrutacja uczestnikow — 2 pali
10:00 - 14:00 Os. Gorali 23|
piatku wolontariat »Pod czotgiem
Czwartek 13:30 — 15:30 Spotkanie miedzypokoleniowe- Os. Gorali 23
: : Ttusty czwartek .
12 . ,Pod czotgiem
Wolontariat
Pigtek 14:00 — 16:00 Spotkane mtegra.cyjne - Os. Gorali 23
: : Walentynki )
13 . ,Pod czotgiem
Wolontariat
Wtorek
9,00 . » Teatralny Instytut Mtodych,
17 ,»,Co gryzie Gilberta Grape’a”. os. Teatralne 23
Pigtek
17:00 = 19:00 Muzeum bursztynu - c
20 Wolontariat Ul. Swietego Jana 2

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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