~Z1KDO

ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

SPRAWOZDANIE Z POSIEDZENIA KOMISJI DIALOGU
OBYWATELSKIEGO
DS. PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W KRAKOWIE W DNIU
21.01.2026 R. W SIEDZIBIE WYDZIALU POLITYKI SPOLECZNEJ,
ROWNOSCI I ZDROWIA URZEDU MIASTA KRAKOWA

W posiedzeniu udziat wzigli:

pani Bozena Opach, Wydziat Polityki Spotecznej, Rownosci 1 Zdrowia UMK
pani Matgorzata Stachel - Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

pani Katarzyna Regucka - Fundacja Nowe Centrum
pani Agnieszka Szeliga - Zywiot - Malopolskie Stowarzyszenie Probacja
pan Karol Pytlarski - Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

pani Agnieszka Litwa - Janowska - Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow

Uzaleznien

pani Joanna Peska - Fundacja “Zdrowie dla Budowlanych”

pani Matgorzata Jackiewicz - Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRAG
pan Ryszard Jackiewicz - Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich KRAG
pani Dorota Wasik - Stowarzyszenie Pomocna Dton

pani Katarzyna Martyniak - Stowarzyszenie Pomocna Dton

pan Jakub Przerywacz - Stowarzyszenie Pomocna Dton

pan Grzegorz Wodowski - Stowarzyszenie MONAR



pani Katarzyna Pytko - Kietkowska - Stowarzyszenie W Dobra Strong

pani Anna Tomaszczyk - Fundacja Ukryte Skrzydta

Przyjeto proponowany porzadek obrad Komisji Dialogu Obywatelskiego ds.

Przeciwdzialania Uzaleznieniom:

1. Rozpoczgcie posiedzenia, przywitanie zgromadzonych osOb oraz ustalenie
obecnosci cztonkéw KDO ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom na podstawie
listy.

2. Wybor Prezydium Komisji Dialogu Obywatelskiego na rok 2026

3. Glosowanie nad przyjeciem sprawozdania z dzialalnosci KDO ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w roku 2025

4. Omowienie aktualnych kryteriow konkursowych na udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej] w zakresie terapii uzaleznien 1 postulowanych przez
srodowisko zmian w tym zakresie

5. Wolne wnioski.

6. Zamkniecie posiedzenia.

Posiedzenie otworzyta Pani Malgorzata Stachel, witajac organizacje czlonkowskie
KDO 1 zapraszajac do udzialu w wyborach prezydium KDO na rok 2026.
Zaproponowano kandydatury osob pelnigcych funkcje prezydium w roku ubieglym,

ktore zostaty jednogtosnie przyjete:

Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska — Przewodniczacy KDO
Pani Agata Junger — Ktosowska — Zastepca Przewodniczacego KDO
Pani Joanna Pe¢ska — Sekretarz KDO



Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska, zaznaczyta, ze w ubieglym roku dziatania
organizacji cztonkowskich zrzeszonych w KDO byly bardzo intensywne. Nawigzata
do sprawozdania z dziatalnosci KDO za 2025 rok, przygotowanego przez Panig
Agate Junger — Klosowska, z ktorym uczestnicy KDO mieli okazj¢ zapoznaé si¢
droga mailowg. W sprawozdaniu wyszczegolniono uchwaty podjete przez KDO w
roku ubieglym, m.in. o wytypowaniu przedstawicieli KDO do udziatu w pracach
Forum Lokalowego, ktérego prace nadal trwaja. Wymieniono roéwniez gosci
zaproszonych na posiedzenia KDO w roku ubieglym: Pana Artura Buszka,
Pelnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. KDO, a takze Kolejnych Dyrektorow
Migjskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien W Krakowie, Pana Mariusza Nawrota 1
Pana Rafala Kregulca. Nadmieniono o zorganizowanym z inicjatywy
Przewodniczacej KDO oraz Przewodniczacej Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Pani Aleksandry Filemonowicz, spotkaniu cztonkow
KDO z cztonkami MKRPA, ktore umozliwilo przedstawienie dziatan podmiotéw
leczniczych, standardow 1 wskazowek dotyczacych wspotpracy. Wspomniano o
spotkaniu przedstawicieli KDO z Wiceprezydent Miasta Krakowa Panig Marig
Klaman, dotyczagcym mozliwosci zwigkszenia finansowania o$rodkéw lecznictwa
oraz zadan z zakresu profilaktyki z podatku korkowego, a takze o spotkaniu z
Prezydentem Miasta Krakowa Panem Aleksandrem Miszalskim, podczas ktérego
przedstawiono prezentacje dotyczace zarzadzania srodkami z podatku korkowego,
ktore wzbudzily zainteresowanie Pana Prezydenta. Nadmieniono tutaj réwniez o
spotkaniu  z przedstawicielem MKRPA, Panem Maciejem Ziobroniem,
zainicjowanym przez hiego samego, majacym sluzy¢ omodwieniu potrzebnych
instytucjom leczniczym zmian w warunkach konkursu ofert na lecznictwo

odwykowe.

Nastegpnie przeprowadzono glosowanie nad przyjeciem sprawozdania z dziatalno$ci
KDO za 2025 rok, ktore zostato jednoglosnie przyjete przez organizacje

czlonkowskie.



W kolejnej czesci spotkania, dotyczacej omdéwienia warunkéw konkursu ofert na
terapi¢ uzaleznien, uczestniczyla Pani Bozena Opach, Kierownik Referatu Seniorow
Wydzialu Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK.

W zwigzku z pojawiajagcymi si¢ pytaniami Pani Bozena Opach wyjasnila, ze w
dalszym ciggu koordynatorem konkursu jest Wydziat Polityki Spotecznej 1 Zdrowia
UMK, dodajac, ze jako przedstawiciel Wydziatu chce wystucha¢ uwag podmiotow i
przeanalizowa¢ je pod katem mozliwosci ich uwzglednienia. Dodata réwniez w
zwigzku z zapytaniem placowek, ze w przyszlym tygodniu planowane jest
przedstawienie aneksow do umow podmiotow leczniczych, uwzgledniajace
postulowane zwigkszenie wyceny punktu. Pani Bozena Opach poinformowata
rowniez, ze zlozyla postulat, aby nowy konkurs ofert ogltoszony byt najpdzniej do
potowy lutego 1 na trzy lata — harmonogram ten zostal przedstawiony Pani
Wiceprezydent Marii Klaman 1 nadal oczekuje na odpowiedz. Na pytanie, czy znany
jest budzet na kolejny konkurs, Pani Bozena Opach nie byta w stanie odpowiedzie¢,
tlumaczac, ze nadal trwajg rozmowy w tej sprawie. Pani Agnieszka Litwa — Janowska
zaznaczyla tutaj, ze warto powota¢ si¢ na obietnice Pani Wiceprezydent Marii
Klaman ztozong na spotkaniu 10 grudnia 2025 r., ze wraz z Panem Prezydentem
Aleksandrem Miszalskim beda rozmawia¢ ze Skarbnikiem Miasta Krakowa o
mozliwos$ci przesunigcia Srodkdéw na cele dotyczace lecznictwa 1 profilaktyki..

Pani Bozena Opach poinformowata rowniez, ze bedzie powotywany zespot do prac
nad nowym Gminnym Programem Profilaktyki, do ktorego zapraszani beda
przedstawiciele KDO. Ze strony organizacji cztonkowskich padto zapewnienie o
gotowosci 1 dyspozycyjnosci do wilaczenia si¢ w prace, kiedy tylko pojawi si¢
informacja o takiej mozliwosci ze strony UMK.

Padlo tu pytanie ze strony placowek leczniczych, czy istnieje mozliwo$¢ zapisu w
Gminnym Programie, aby konkursy na profilaktyke uzaleznien byly kilkuletnie. Pani
Bozena Opach odpowiedziata, ze jezeli nie bedzie to mozliwe, bedzie stara¢ si¢ o to,
aby konkursy te obejmowaly rok i pierwszy kwartat roku kolejnego, co usprawni

realizacje dziatan zwigzanych z mozliwos$cig ogltaszania konkursu.



Nastepnie podjeto dyskusje dotyczaca postulowanych przez instytucje warunkow
konkursu. Pani Agnieszka Litwa Janowska zaznaczyla na wstepie, ze placowki
lecznicze wycofuja si¢ ze swoich dotychczasowych postulatow dotyczacych:
mozliwosci dofinansowania przez UMK lokali, w ktorych prowadzona jest
dziatalnos¢ lecznicza, mozliwosci stworzenia infrastruktury umozliwiajace]
sprawozdawczo$¢ w formie elektronicznej, a takze z mozliwosci finansowania zebran
klinicznych zespotow terapeutycznych, rozumiejac ograniczenia istniejace w tym

zakresie i1 skupiajac si¢ na bardziej istotnych dla placoéwek leczniczych kwestiach.

Czlonkowie KDO wniesli o urealnienie wyceny $wiadczen realizowanych przez
lekarza psychiatrg, argumentujac to faktem, ze obecne wyceny nie pokrywaja nawet
w potowie stawek wynagrodzenia oczekiwanych przez lekarzy. Zwrocono uwage na
potrzebe rdéznicowania kontrolnych wizyt lekarskich od terapeutycznych wizyt
lekarskich, ktore trwajg dtuzej niz zaktadane 15 minut, a nie majg odzwierciedlenia w
katalogu $wiadczen. Zaproponowano wycen¢ terapeutycznej wizyty lekarskiej w

wysokosci 10 punktow.

Poruszono kwestie realizacji wyjazdowych maratondw terapeutycznych,
roOwnoczesnie zwracajagc uwage na potrzebe urealnienia wyceny tego $wiadczenia,
realizowanego w warunkach delegacji 1 wymagajacego istotnie wigkszego
zaangazowania terapeutow prowadzacych niz §wiadczenie grupowe realizowane w

warunkach poradni.

Zwrocono uwage na potrzebe podniesienia wyceny $wiadczen grupowych
prowadzonych przez dwoch terapeutdw, przy jednoczesnym jasnym okresleniu
rodzajow swiadczen grupowych, wymagajacych zwiekszonej obsady terapeutyczne;.
Whiesiono, aby stawka wyceny psychoterapii grupowej prowadzonej przez dwoch
terapeutow wynosita 150% wyceny dotychczasowego s$wiadczenia grupowego,

realizowanego przez jednego terapeutg.



Ponownie pojawit si¢ wniosek o umozliwienie realizacji §wiadczenia w formie
zdalnej w sporadycznych, uzasadnionych sytuacjach, jak choroba, potog czy
delegacja pacjenta. Zaproponowano, by $wiadczenia zdalne stanowily nie wigcej niz
10% realizowanych przez placowke $wiadczen. Powolano si¢ tu na fakt utrzymania
Swiadczen w formie zdalnej przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w uzasadnionych dla
potrzeb kontynuacji leczenia sytuacjach. Przypomniano tutaj obietnice Pani
Wiceprezydent Marii Klaman, ze mozliwo$¢ ta bedzie skonsultowana z Krajowa

Konsultant w dziedzinie psychoterapii uzaleznien i profesorem Pileckim.

Poruszono kolejny raz kwesti¢ zniesienia punktacji w konkursie za dostgpnos¢
poradni w soboty, argumentujac to niewielkim zainteresowaniem pacjentéw, a takze
trudnosciami kadrowymi zwigzanymi z zapewnienie dyspozycyjnosci terapeutow w
kazda sobotg. Wniesiono, ze Pani Wiceprezydent Maria Klaman zadeklarowatla
przychylno$¢ propozycji placowek leczniczych, aby we wlasnym zakresie
kontynuowac prace w wybrane soboty. Postulowano ocene dostgpnosci placowki w
oparciu o inne kryteria, jak dostepnos¢ terapeutow w tygodniu w godzinach
popotudniowych lub ogélng ilo§¢ godzin dostepnosci placowki. W przypadku braku
akceptacji dla zniesienia tego kryterium przy ocenie ofert, zaproponowano
alternatywne rozwigzanie w postaci mozliwosci ustalenia rotacyjnych dyzuréw
placowek w soboty, aby zapewni¢ pacjentom mozliwos$¢ skorzystania z konsultacji w

dyzurujacej poradni.

Podniesiono roéwniez kwestie promowania w warunkach konkursowych placowek
pozostajacych we wieloletniej wspotpracy z UMK, co uzasadniono standardami
pracy weryfikowanymi rokrocznie w ramach kontroli UMK. Powotlano si¢ na
potrzeby pacjentdw pozostajacych aktualnie w terapii w wybranych przez siebie
placowkach, ktorzy w wypadku ograniczenia $rodkéw finansowych osrodka
zmuszeni bedg szukac¢ terapii w innych, nowych miejscach. Wskazano na potrzebe
promowania ciggto$ci w terapii jako niezbednego warunku zdrowienia. Wniesiono

wreszcie kwestie obawy przed przejeciem sektora lecznictwa odwykowego przez



duze korporacje medyczne, ktore w takiej sytuacji dysponowa¢ beda finansami

pozwalajagcymi przeja¢ kadry z niewielkich organizacji pozarzadowych.

Zaproponowano odejscie od kryterium zwigzanego z przyznawaniem osrodkom
punktow konkursowych za krotkie kolejki oczekujacych. Zwrocono uwage, ze
dlugos¢ kolejki  pozostaje poza wplywem os$rodka 1 wynika z duzego
zapotrzebowania na leczenie w danym rejonie, w potaczeniu z trudno$ciami

kadrowymi placowek.

Poruszono takze kwesti¢ zwiekszenia wyceny sesji terapii rodzinnej. Wniesiono, ze
wiekszo$¢ sesji terapii rodzinnej dotyczy zglaszajacych si¢ par, co przy aktualnej
wycenie 5 punktow za osob¢ daje nizszg wage Swiadczenia, niz realizacja sesji
psychoterapii indywidualnej. Zaproponowano zwigkszenie ilosci punktow za
uczestnika sesji rodzinnej, adekwatnie do niezbednego przy tym rodzaju §wiadczenia

zaangazowania.

Postulowano réwniez umozliwienie w poradniach pracy psychoterapeutdw,
rownolegle do psychoterapeutow uzaleznien, z zachowaniem proporcji personelu.
Wskazano na potrzebe zniesienia tego ograniczenia w szczegdlnosci z poradniach dla
dzieci 1 mtodziezy, argumentujac to ztozonoscig problemdw, z jakimi zglaszajg si¢
pacjenci, nierzadko wykraczajacy poza spektrum problematyki uzaleznien i

wymagajacy systemowej pracy psychoterapeutyczne;.

Pani Bozena Opach poinformowata, ze Wydziat przygotuje pisemng odpowiedz na
zgtaszane postulaty. Poprosita rowniez osoby przygotowujace oferty do konkursu o

realng 1 adekwatng propozycje wyceny swiadczen.

Na tym spotkanie zakonczono. Kolejny termin posiedzenia wyznaczono na 17
kwietnia 2026 r. o godz. 10:00. Pani Agata Junger — Klosowska zglosita propozycje,

aby posiedzenie odbylo si¢ w siedzibie Centrum Medycznego Unimed, przy ul.



Gornej Sa.



UCHWALA NR 1/1P/2026 KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO DS.
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM Z DNIA 21.01.2026 .
w sprawie wyboru Prezydium Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdzialania

Uzaleznieniom na rok 2026.

§1
Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom postanawia
wybraé cztonkow Prezydium:
Pani Katarzyna Pytko — Kietkowska — Przewodniczaca Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
Pani Agata Junger - Ktosowska — wiceprzewodniczacy Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
Pani Joanna Peska- sekretarz Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdziatania

Uzaleznieniom.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata zostala podjeta w stosunku gltosow:
- za podjeciem uchwaly - 12 gloséw
- przeciw podjeciu uchwaty - 0 gloséw

- wstrzymaty si¢ -3 glosy



