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Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres - Kasprowicza 9a/1, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

Koordynatorka Sylwia
Dyzur koordynatorki: wtorki od 11.30 - 13.30, srody - 11.00 - 13.00,
(Uwaga - w dniu 10,11 II dyzur odwolany z powodu urlopu)

CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 10.00 do 14.00
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00

OBOWIAZUJE OD 1.02.2026

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych LUTY 2026

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski - zaawansowany |W CAS

Gr.l
(2,9,16,2311)

10.05-11.05 |Jezyk angielski - $redni W CAS
Gr.2
(2,9,16,2311)

11.15-12.15 |Rusz Glowa - gry planszowe w  |Wolontariat
CAS (2,9,16,2311)
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10.00.-11.30 |Zajecia edu. W CAS,
“Zadbaj o dobrostan”
(17,24 1)
wtorek
11.30- 12.30 |Kawiarenka w CAS, Dla wszystkich
(co tydzief) STACJONARNIE
16.45 -17.45 |Obstuga aplikacji na smartphone 1 |wW CAS,
tablet - grupa zaawansowana
(3,10, 17,24 1),
17.45 -18.45 |Pogotowie ICT w CAS,
(3,10, 17,24 1),
$roda 9.30-10.15 |zaje¢cia miedzykulturowe
(grupal-4,11,18,25 II) w CAS
sroda 10.15-11.00 |zajecia migdzykulturowe
(grupa 2 - 4,11,18,25 11) w CAS
sroda 11.00 - 12.00 |kawiarenka w CAS CAS
$roda 14.00- 15.00 |Ruchowe - Tance w kregu Dom Kultury im.
4,11,18,25 11) Sapiehy, ul.
Bobrowskiego
czwartek 9.00-9.45 Ruchowe — dno miednicy W CAS, Freemotion
(5,12,19,26 1) (ul. Lukasiewicza)
czwartek 9.00-10.00 |Trening pamigci W CAS
(5,12,19,26 11)

Chstos
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czwartek 10.15 - 11.15. |Trening poznawczy w CAS
(5,12,19,26 1)
czwartek 11.15-12.00 |Potyczki jezykowe w CAS, wolontariat
(5,12,19,26 1)
piatek 10.00 - 10.45 |Pilates (6,13,20,27 1) w Fitness Mtyn

Zajecia dodatkowe w LUTYM 2026:

miesigc

data godzina rodzaj zajgc uwagi

14.11 18.00 Rewia Walentynkowa Mata Arena Tauron

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Chstos
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