/
\\\] /

RADOSNY
SENIOR

/ S~
720N
RS
Centrum Aktywnos$ci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kontakt CAS/ koordynator: tel. 515 281 211
Koordynator: Anna
Dyzur koordynatora: piatki 10:00-14:00
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 14.00 - 18.00
Wtorek 14.00 - 18.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 14.00 - 18.00
Piatek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 01.02.2026r.
Harmonogram zajeé stalych — luty 2026r
dzien Godzina rodzaj zajeé uwagi:
. KS Orzet, ul.
11.30 - 12.30 |Gimnastyka Niebieska 2
Poniedziatek
. . Salka przy Parafii, ul.
14.30-17.30 |Zajecia Praktyczno-techniczne Cechowa 144
ZUMBA (03.02.2026r. zajecia KS Orzet, ul.
10.00 - 11.00 i
odwotane) Niebieska 2
Wtorek - :
Kz‘lw%arenka. (W kazdy 2 wtorek Salka przy Parafii, ul.
14.30 - 17.30 |miesigca zaj¢cia tematyczne — Klub
e Cechowa 144
podréznika)
. Salka przy Parafii, ul.
Sroda 11.00 — 13.00 |Florystyka Cechowa 144
Zajecia plenerowe
Czwartek | 900_11.00 [Nordic walking spotykamy si¢ przy
' ' Parafii Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
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11.00-12.00

Zajecia z jezyka angielskiego grupa 0

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Salka przy Parafii, ul.

14.30 - 16.30 [Trening umyshu Cechowa 144
Czwartek Korepetycje dla uczniow z zakresu Salka przy Parafii, ul.

16.30 - 17.30 .

szkoty podstawowej Cechowa 144

.. .. KS Orzet, ul.
10.00 —11.00 |Zajecia rozciggajace Niebieska 2
Piatek
12.30 - 13.30 |Aqua aerobik Ul. Ludwinowska
Zajecia dodatkowe od 02.01.2026r
Data godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
12.02.2026r.  13.30 - 14.30 Ttusty czwartek — Spotkanie integracyjne Salka przy Parafil, ul.

Cechowa 144
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