Centrum
Aktywnosci
s Senlorow RODZINA

' SWOSZOWICE
- CORNER-

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki, $rody 1 piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

W okresie ferii (2-13.02) w $rody i piatki do Panstwa dyspozycji jest lokal na pigtrze.

OBOWIAZUJE OD 1 lutego 2026 r.

Harmonogram zajec¢ statych — LUTY 2026 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé Uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 2,9123.02
poniedziatek
13.30-14.30 jezyk francuski
wtorek 10.30-11.30 kultura — edukacja - tylko 10.02
spoleczenstwo
11.00-12.00 jezyk angielski (I) zajecia nie odbeda si¢ w czasie
ferii
$roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II) zajecia nie odbeda si¢ w czasie

ferii



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.13 | zajecia ruchowe: gimnastyka (I) | Zajecia nie od?@!a: si¢ w czasie
erii
érOda . . . . .
13.15-14.00 | zajecia ruchowe: gimnastyka (II) | Zajecia nie od?@é% si¢ w czasie
erii
10.30-11.30 zajecia ruchowe: gimnastyka .
krzesetkowa 19126.02
czwartek
11.45-12.45 kultura — ed}lkac]a — tylko 26.02
spoleczenstwo
18.00-19.00 nowe technologle,— obsluga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne zajecia nie odbeda si¢ 13.02
18.00-20.00 klub gracza 7121.02
Zajecia dodatkowe w lutym 2026 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
poranek filmowy:
10 lutego 11.30 projekcja filmu Kingi Debskiej
(wtorek) .
poprzedzona prelekcja
12 lutego Thusty Czwartek — spotkanie
(czwartek) 11.00 przy paczkach grupa l
12 lutego Thusty Czwartek — spotkanie
(czwartek) 14.00 przy paczkach grupa Il
wyj$cie do muzeum Manggha —
17 luteco zwiedzanie z przewodnikiem liczba miejsc ograniczona —
(Wtore{g() 11.00 wystawy ,,L§nienie czasu. decyduje kolejnos¢ zgloszen;

Japonska laka w sztuce
uzytkowe;j”

zbiérka na miejscu o g. 10.50

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




