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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 19:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 14:00 do 18:00
sSroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2026 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LUTY 2026 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Rozwin z nami swoj

. T lokal CAS SALWATOR
jezyk — zajecia z jezyka

16:00 - 17:00 anaielskiedo — arupa zapisy: 797 377 808
g 90 — grup w dniu 09.02.2026 - odwotane
podstawowa
Poniedziatek o e el | lokal CAS SALWATOR
17:00 - 18:00 ‘aen yielskiej‘f) € n’fg zapisy: 797 377 808
g 90 — grup w dniu 09.02.2026 - odwotane
podstawowa
18:00 19:30 lokal CAS SALWATOR

Trening umystu zapisy: 797 377 808
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. . . . lokal CAS SALWATOR
14:00-16:00 |Kinowe popotudnie zapisy: 797 377 808
Wtorek
lokal CAS SALWATOR
16:00-18:00 Literacki Krakow zapisy: 797 377 808
Warsztaty aktorsko - lokal CAS SALWATOR
15:00 — 17:00 [teatralne zapisy: 797 377 808
Nie boje sie¢ myszy — lokal CAS SALWATOR
- . warsztaty doskonalgce zapisy: 797 377 808
Sroda 17:00-18:30 | igjetnosci cyfrowe —  |Zajecia w dniu 11.02.2026,
GRUPA PODSTAWOWA  |25.02.2026
Nie boje sie¢ myszy — lokal CAS SALWATOR
17-00-18:30 warsztaty doskonalgce zapisy: 797 377 808
' ' umiejetnosci cyfrowe — Zajecia w dniu 04.02.2026
GRUPA ZAAWANSOWANA [18.02.2026
) . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 \seniorow zapisy: 797 377 808
Czwartek . . . . lokal CAS SALWATOR
14:30 — 16:00 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez tajemnic — lokal CAS SALWATOR
17:00 — 18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
) ) . . In Balance Krakéw,
10:00 — 10:450 |Gimnastyka w wodzie UL. Armii Krajowej 11
Zajecia w dniu 06.02.2026,
20.02.2026
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 |Pilates dla poczatkujacych |zapisy: 797 377 808
Piatek 14:00 — 16:00 |AsY i Krélowe -brydz dia flokal CAS SALWATOR
' ' dojrzatych zapisy: 797 377 808
Sekrety fotografii cyfrowej
. , lokal CAS SALWATOR
16:00 - 17:00 komplgksowe warsztaty dla zapisy: 797 377 808
seniorow
a0 1a- Senior FiT — zajecia Szkota Podstawowa nr 48
17:00 - 18:00 ogolnorozwojowe dla Ul. Ks. Jézefa 337
seniorow Zajecia w dniu: 06.02.2026

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




20.03.2026

Szkota Podstawowa nr 48

. ) Magia Ruchu — taniec Ul. Ks. Jozefa 337
18:00 - 19:00 liniowy dla seniorow Zajecia w dniu: 06.02.2026
20.23.2026
Szkota Podstawowa nr 48
a0 1a- Stretching - rozcigganie dla [Ul. Ks. Jozefa 337
17:00-18:00 | yrowia Zajecia w dniu: 13.02.2026,
27.02.2026

Szkota Podstawowa nr 48
Zdrowy kregostup - mocne|Ul. Ks. Jozefa 337

plecy na co dzien Zajecia w dniu: 13.02.2026,
27.02.2026

18:00 — 19:00

Zajecia dodatkowe w luty 2026 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
2,9,16, 23.02. | 19:00 — 20:00 Spotkanie wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
2026
13.02.2026 19:00-21:00 Scena Supernova,
ul. Zyblikiewicza 12/4
patra

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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