Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
Koordynator Izabela — tel. 511200011
Dyzur koordynatora-czwartek 12.00-13.00

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.15-17.30
wtorek 9.00-15.00
sroda 10.15-17.00
czwartek 10.00-17.00
piatek 12.00-18.00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2026

Harmonogram zaje¢¢ stalych — luty 2026

dzien godzina rodzaj zaje¢é uwagi
Poniedzialek 9.15-10.15 | Spotkanie z dietetykiem | od 12 stycznia
10.30-11.15 Gimnastyka
rehabilitacyjna
/)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

11.30-12.30

Kurs jezyka angielskiego

dla Srednio

10:00-11:00

Trening umyshu gr.1

11.00-12.00

Trening umystu gr.2

12.00-13.00

Dyzur koordynatora

zaawansowanych
12.30-13.30 Kurs jezyka
angielskiego-poziom
podstawowy
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 9.00-12.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11.00-12.30 Aqua aerobik-basen Aquapark
13.30-15.30 | Porady komputerowe,
obshugi smartfonow itp.

Sroda 9.00-9.45 |Zajecia ruchowe gr.1 Sala Polskiego
10.00-10.45 |Zajecia ruchowe gr. 2 Zwiazku
10.15-11.45 | Warsztaty wokalne-chor | Dzialkowcow, ul.
12.00-17.00 Sekcja brydzowa Makowskiego 1

Czwartek

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




12.00-13.45 |y wiarenka

13.45-16.45 |Gry stolikowe

Spotkanie z
16.45-18.15 |psychologiem (zajecia
raz na dwa tygodnie 5,

19)

Pigtek Ggimnastyka
12.00-13.30 rehabilitacyjna

14.00-18.00 Sekcja brydzowa

Zajecia dodatkowe w lutym 2026

data godzina rodzaj zajec uwagi

» Walentynkowa Rewia Karnawalowa
14.02 18.00 Tauron Arena
— Najpiekniejsze Melodie Milosne”

16.02 16.00 Sledzik

Samokontrola ciSnienia krwi oraz
17.02 15.30 omoéwienie ustug farmaceutycznych i | Wyklad farmaceuty

szczepien dostepnych w aptekach

Wiosenne Metamorfozy ,,Otwartej
23.02 16.00
Szafy”

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




